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    . 

3.    (BHS)    
       –   

14      ,     , 
  .       

    ,   -
     .   -

 ,  ’      -
.         

  ,     [230, 236]. 
   20 ,     -

,     : «  », « -
 », «  », «  ». 

4.    (HAM-A) –    
      ,   . 

      10-20    
   ’ ,      

        -
   .     -

,         -
.        

          
     ,  .   

    ’   ,   
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         -
   .    14 ,    

  0  4 .     
   ,   – ,  -

   .     0  56 . 
 6       ,   

8 –  .   0  6     -
, 7-13  –     , 14-20 
 –    , 21-28  –   -

 ,   29  –    . 
5.     , -

 Patient Health Questionnaire – PHQ-2 (    
  )  PHQ-9 (     ’  ) 

[147].  PHQ   ,    -
    «   ’  -

» (Patient Health Questionnaire, PHQ).     
    . 

  ,    PHQ   -
     «Patient Health 

Questionnaire»,      PRIME-MD, 
   .       -

 . , ,    -
  «Patient Health Questionnaire»,     

,   PHQ-9    PHQ. 
    «Patient Health Questionnaire»  -

 ,    PHQ-9   
  .    3   

   PHQ-2,    – PHQ-9. -
  PHQ-9 : 0–4  –  ; 

5–9  –  ( ) ; 10–14  –  -
; 15–19  –   ; 20–27  – -

  [65]. 
 ,    ,  . 

        -
,      .    

   . 
  ,   ,   -

     .    
,        . 
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    ,   . -
 . 

 ,      -
   .     

 ,    .  -
   ,    . 

 ,        
  .      -

  ,    . -
 ’      . 

 ,       -
   .        
.     ’   ,  

 .     -
     . 

6.  ,    (DASS-21)   -
   ,   ,   

.         
    ,     -

      ’  [222, 274]. 
 : 

  ( : 0–63): 
  (0–21):  ,  , 

 , ,    -
,   ;  

  (0–21):   , 
  ’ ,    

’    ; 
  (0–21):     -

,   ,  ,  -
  , ,    -

. 
7.       . 

      ’  -
       . -

      
       -

     ’ ,    
 .    , 
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    ( )   
 : 

 ,        -
       ; 

    ,    -
    ; 
 ,       -
     ; 
    ,     -

         [197]; 
        -

 ’      
 Microsoft Excel    StatSoft Inc. 

       ± -
      < 0,05. 

 
 ’       -

       -
    .    ’  

      , ’  
      . 

       ( -
   – 550 ): 

1.     – ,   
      .  

      , -
      .  -

 – 200  (112 –  , 78 – -
 ). 

2.  –      
   ,  -

 ’       .  -
     – 50 . 

3.      –  -
   , ’    -

   ,     .  
 – 80 . 

4.       – -
      ,  
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  ’      -
.   – 120 . 

5.  –       
         

 ’ .   – 100 . 
         

     , ’   
  . 

   -   
,  : 

       -
       

      ; 
     -  -
        -

   ; 
   –  -   -
       -

 ,    ,  -
     ; 
     -  -

  -    ,  
,      ; 

 ’  ,  ,  -  
        -

  . 
   -   

         
   : 

      –   
       -

.     ’    -
  ; 

       
         -

      ; 
   -  , 
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.        
    ; 

      -
     ; 

  -    -
      
          

     ’ ; 
        

   ’      -
 . 

-    , -
      -

, ,     
      -

.        -
     . 

 -    -
,        -

  : 
       ,   

     , -
   .   -

 ,  ,   -
 –   ; 

       
 ,    /   

.       , -
  ,     -

,  ,     ; 
       -

    ; 
     ,  

   ; 
     ,  -

  (     
),       

;   (     -
)   ; 
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     -
. 

       
 ,        

         « », 
«  »  «  ».  ,  

       -
   5  [100]. 

 
 

2.2.     
 

   ,    
   ,  -  -

,         
.    2118  13.12.2023 «  -

    » ,  
     , 

 ,     .  -
    ,    

   ,  -
       [122]. 

   ,    
-  ,     

    .    
      -

     [77, 185]. -
     2118,   -

  ( , )   
      . 

    , - , 
     (EMDR), -

-  , -  , -
  (IPT), -  , - -

 , , -  , 
-  ,  ,  -

,  ,  , 
   ’ ,  -

, , -  ,  
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 , - , -  ,  -
  ’ ,    , -

  [133]. 
       -

      .   
    ,    ,  -
   ’ ,      -

      [20, 293]. 
       -

   ,    . -
    ,    

    ’  -
,       

 .   –   -
         

   . 
    200 (36,3%)   

50 (9,2%) ,     -
.     ,    

     – 80 (14,5%)   
30 (5,5%) .      120 
(21,8%)   70 (12,7%)     

 .        
   .     

 .  
  «    -

   ( ).  PCL-   PCL-
».        -

       
PCL-M (   DSM-IV,  ) [287, 288].   

  250   (112 )    
(88 )   (50 ).    

  PCL-M    2.1. 
       

,  , ,    , 
    .  -

       66  ( ± 1,2 – 1,3), 
    .   , -
,         
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 67  ( ± 1,6),        
 . 

 2.1. 
     PCL-M  

       

 

-
 

 

-
 

 

-
  

  
,  

  
,  

  
,  

 19  1,6 19  1,2 18  1,6  0,05  
 10  1,2 9  1,1 10  1,1  0,05  
 

  
 

17  1,5 19  1,1 19  1,7  0,05  

 
 

20  0,7 19  1,7 20  1,8  0,05  

 
 

66  1,2 66  1,3 67  1,6  0,05  

 
,       

 ,        -
  , ’    -

  .      : 
200        -

 ,    (80  120 )   (30  70 ). 
   PCL- ,    2.2,  

       -
   . 

,      , -
        61 

(±1,3),   (18 ±1,0),  (10 ±1,7),  
 (16 ±1,4)    (17 ±1,1).     
     49 (±1,0) . 

        
   (59 ±1,7 ),      -

 – 46 (±1,25),     . , , 
        -

 17 (±1,9), 10 (±1,8), 16 (±1,7)  16 (±1,4) ,    –  
13 (±1,6), 10 (±1,1), 12 (±1,2)  11 (±0,8) . 
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 2.2. 
     PCL-   

       
   

 

   -
     

     
 

,  
 

,  
 

,  
 

,  
 18  1,0 16  1,7 17  1,9 13  1,6  0,05  

 10  1,7 9  0,6 10  1,8 10  1,1  0,05  
 

  
 

16  1,4 13  1,1 16  1,7 12  1,2  0,05  

 
 

17  1,1 11  0,7 16  1,4 11  0,8  0,05  

 
 

61  1,3 49  1,0 59  1,7 46  1,25  0,05  

 

 
 

. 2.1.       
   

 

0

5

10

15

20

25
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 ’      -
     .  

    ,  
,         

. ,   ,  -
   ,      

    .    (  
     ),     

,       . 
       

         -
   . 

       « -
     (Mississippi 

Scale)» [261].    -
   ,    (   -

    )    2.3. 
 2.3. 

     , 
       

   

   
 

 
 

 

 
 -

,  
 

 72,2% 14,2% 13,6% 

 
 67,6% 17,9% 14,5% 

 59,9% 22,4% 17,7% 
  

 
 

 

 73,4% 14,7% 11,9% 

 90% 5,9% 3,1% 

  74,3% 16,5% 9,2% 

 98,3% 1,7% - 

 
, 72,2%      

, 14,2%       -
-     ,   
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  ,  13,6%   -
       . 

   67,7%   , 
17,9% –   .  14,5% -

       .  -
      -

   – 17,7%,    22,4%.  
   59,9% .   -
        -
.        -

       73,4%  74,3% 
.      14,7% -

       16,5 %  . 
        

        11,9%  9,2% 
.       -

        – 3,1%. -
         -
 – 90%   – 98,3%,      

     – 5,9%   – 1,7%. -
       U-  

-         -
    (p>0,05). 

   ( .  ),    
    .   -
        
    BAI   ,   -

 -   -   
( . . 2.4). ,      

       .  
,  « », , - ,   

      ,    
 , ’   ’ . 

       « -
  »    23 (4,1%) .  -

 ,      -
   2 (0,4%)    .   

      15 (2,7%)  
  9 (1,6%)     .  
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12 (2,1%),    – 14 (2,5%) . 

 2.4. 
    «   , BAI»  

     

 
 

 -
 

(n=550), 
- , 

(%) 

- -
, - , (%) 

-
-
-
,  

- , 
(%) 

  -
 -

 -
, - , (%) 

, - , 
(%) 

  -
  -

  

 
 

23 
 (4,1) 

2 
 (0,4) 

2 
 (0,4) 

2  
(0,4) 

12 
(2,1) 

9 
 (1,6) 

14 
(2,5) 

15 
(2,7) 

 -
 -

 

127 
(23,1) 

12 
(2,1) 

13  
(2,4) 

1 
 (0,2) 

17 
(3,1) 

15 
(2,7) 

29 
(5,3) 

23 
(4,2) 

 
 
 

299 
(54,4) 

78 
(14,2) 

47  
(8,5) 

38 
(6,9) 

29 
(5,3) 5 (1) 65 

(11,8) 
28  
(5) 

 
 
 

101 
(18,4) 

20 
(3,6) 

16 
 (2,9) 

11 
 (2) 

22 
 (4) 

1 
 (0,2) 

12 
(2,1) 

4 
(0,8) 

 
      127 .  -

        
   – 13 (2,4%).   -
        – 29 

(5,3%)    – 23 (4,2%). 
        

 – 299 (54,4%) .    
  78 (14,2%),    – 47 (8,5%), 

   – 38 (6,9%).     
        

29 (5,3%) ,    –  5 (1%).     -
   65 (11,8%)   28 (5%) . 

      101 (18,4%) -
.      -

  – 20 (3,6%)       -
 – 22 (4%). 
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       , 
    .     

       ’ . 
       -

  (HAM- ) [250].    -
    ,   

        
    ’ .  2.5    -

       , -
   (       -

  ). 
 2.5. 

      -
 , , ,    -

 ,  

  
 

 
, 

% 

 
, 

% 

 
, 

% 

 
, 

% 
 17,5 5 23 32 40 
 16 2 40 29 29 

 19,1 - 12 44 44 
  

 
 

 

 14,3 - 45 50 5 

 11,8 19 55 21 5 

  15,13 8 35 32 25 
 10 27 42 31 - 

 
    ,    -

   ,    -
       

 ’    ,  ,  
  .     
: 17,5 ,       

 .  :   –  
16 ,        -

,  ,      -
     – 19 .  -
   ,      
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   (14,3 ),      
     (15,13 ). -

          
    – 11,8   10  

. 
   -    -

    .   ( -
  ): h .= 46.65138, = – 16670531422.3.   

,  ,     -
       p  0,01. 

   ,      ,  
 ’  ,       -
    .  

 ’   –  (Patient Health Questionnaire-
9, PHQ-9) [5].        
    PHQ-9 ( . 2.6)    

       , 
    (   ).  

 2.6.  
    PHQ-9    

   
 

 
 

 
 

 

  -
 -

  
 

 

 

 

 

 10 
(9%) 

12 
(13%) - 11 

(14%) 
5 

(15%) 
27 

(22%) 
22 

(31%) 
 ( -

) 
20 

(18%) 
4  

(5%) 
9 

(18%) 7 (9%) 10 
(35%) 

16 
(14%) 

19 
(27%) 

 -
 

40 
(36%) 

36 
(42%) 

5 
(10%) 

40 
(40%) 

10 
(35%) 

33 
(28%) 

25 
(36%) 

 
 

30 
(27%) 

24 
(27%) 

22 
(44%) 

11 
(14%) 

5 
(15%) 

22 
(18%) 

4  
(6%) 

 12 
(10%) 

12 
(13%) 

14 
(28%) 

21 
(23%) - 22 

(18%) - 
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 9%  ,    ,  
18% –  ,  36% – ,  27 % –   

,   10%    .  -
  12%   , 5% –  , 42% – 

,  27    13%   .  -
      ,   

 18%,  10% –  , 44 %    
,  28% –   .  

    14%     -
    ,     15%.   

  – 9%  35%  .     
  40%   ,     

35%.      14%   
15% .    23%      

   .       
22%,     31%.      14% -

  27% ,     28 %   36% 
.      18%  

 6% .       18% -
 . 

 ’  ,      -
       ( . 2.7)   -

,    (Depression Anxiety Stress Scales, DASS-21). 
 ,    2.7,  

  ,       -
   -    

 DASS-21.      -
   (1,8%)   (3,6%)  -

,       8,75%.  -
    ,   

   2,2%,  – 2,9%,    – 7,9%. 
      -

  (1,8%)   (6,02%) ,   
  (1,6%)   (0,36%) .  -

        -
   (8,3%)   (3,6%)  ,  

       (2,2%). 
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 2.7.  
  ,      

   DASS-21. 

  
 

  
, (

%
) 

  
, (

%
) 

, 
(%

) 

  -
 -

 , 
(%) 

, (%) 

 

 

 

 

  
 10 

(1,8) 
12 

(2,2) 
2 

(0,36) 
12 

(2,2) 
5  

(0,9) 
24 

(4,4) 
22 
 (4) 

  20 
(3,6) 

16 
(2,9) 

9 
 (1,6) 

8 
(1,45) 

10 
(1,8) 

12 
(2,2) 22 (4) 

  38 
(7,9) 

34 
(7,1) 

10 
(1,8) 

40 
(8,3) 

15 
(3,13) 

38 
(7,9) 

25 
(4,6) 

 42 
(8,75) 

38 
(7,9) 

29 
(6,02) 

20 
(3,6) - 39 

(8,13) 
1 

(0,18) 
  

 8 
(1,45) 

8 
(1,45) 

7 
 (1,3) 

9 
 (1,6) 

3 
(0,54) 

14 
(2,8) 

16 
(3,3) 

 24 
(4,4) 

28 
(32%) 

12 
(2,2) 

12 
(2,2) 

12 
(2,2) 

29 
(6,02) 

38 
(7,9) 

 48 
(8,7) 

32 
(6,7) 

19 
(3,95) 

37 
(7,7) 

15 
(3,13) 

43 
(8,95) 

16 
(3,3) 

 32 
(6,7) 

20 
(3,6) 

12 
(2,2) 22 (4) - 33 

(6,9) - 

  
 6 

(1,15) 
8 

(1,45) 
3 

(0,54) 9 (1,6) 3 
(0,54) 22 (4) 12 

(2,2) 
 14 

(2,8) 
19 

(3,95) 
11 

(2,3) 
19 

(3,95) 
11 

(2,3) 
25 

(4,6) 
27 

(5,6) 
 58 

(10,5) 
38 

(6,9) 
14 

(2,8) 
37 

(7,7) 
14 

(2,8) 
45 

(9,4) 
28 

(5,8) 
 32 

(6,7) 
23 

(4,2) 
27 

(4,9) 
15 

(3,13) 
1 

(0,18) 
28 

(5,1) 
3 

(0,54) 
 

     ,  
     (4,4%)   

(2,2%)    ,    4%  4% . 
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,         

   .  ,    -
   ,      
  -  . 

,       -
 , ,      

, ,   ,        
 ,       

 .      -
    ’    ,  

       -
  . 

     ,  
   ’  ,     

. 
   ’   -

,         : -
,   .  , -

    ’ ,    
,        -

. ,        
,   ,    -
   ’ . 

  ,    ’  
    ,    , 

,       
.  ’     -

 ,     , -
     [59]. 

      ,  -
 ,   ,   ,   

      ,   
    ,   ’    -

   .   ’   ’   -
’        , -
 ’ , ,      . 

   ,    -
   ,    
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.        
,    , ,   

   ,   ’ ,    . 
     ’  , -

,        
 .    ,  -

    .   , 
      ,   
 .    ,  

 ,      , 
     [101]. 

       -
 ’   , , , 
      .  -
   ,      

 .     ,   
    ,    

,      -
,     .     -

 ’    ’ ,  . 
  2.8      -

    . 
 2.8. 

  ,     
    

 

  
 

  
 

   -
 -

  
 

 

 

 

 

  17 
(15%) 

19 
(22%) 

8 
(16%) 

21 
(26%) 

16 
(53%) 

16 
(22%) 

51 
(42%) 

  56 
(50%) 

48 
(54%) 

23 
(46%) 

27 
(34%) 

9 
(30%) 

36 
(52%) 

49 
(41%) 

  39 
(35%) 

21 
(24%) 

19 
(38%) 

32 
(40%) 

5 
(17%) 

18 
(26%) 

20 
(17%) 
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 ,      .  

      ,   
   ’  , 

   ( )     -
      : 

1.    :   -
 ’    ,   
 ,       ,   

,         
  . 
2.     :   -

        -
 . 

3.      :  
 ,      -

 ’ , : 
    ; 
   ; 
   ; 
     ’   ; 
     ( , , -

); 
  ,    -

. 
 ,  ,     -

’  ,       -
      -
 . 

 ,       
, :  ,   , 

 ,    ,  -
      . 
     ,  

   ,      -
   ,     

      . 
,        -

  SF-12.     
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       [259, 291]. 
      (  0  100),    

    .   0  20    
        

; 21–40 – ; 41–60 – ; 61–80 –  ; 81–
100 – .       

,    : «   -
’ » (PCS)  «   ’ » (MCS).  

 2.9. 
    , , 

 ,       
    : «   ’ » 

(PCS)  «   ’ » (MCS). 

  

  
-  - 

 - -
 - 

 

1 2 3 4 5 

MCS 

  41,75 
(35,19-
46,02) 

43,81 
(42,29-
47,71) 

38,28 
(34,15-
43,55) 

51,81 
(41,73-
55,55) 

  42,12 
(36,22-
47,32) 

44,11 
(43,17-
48,71) 

37,18 
(33,29-
42,71) 

49,12 
(39,13-
52,28) 

 40,81 
(37,19-
46,31) 

36,40 
(33,07-
42,28) 

33,40 
(23,91-
38,61) 

42,42 
(30,30-
53,18) 

  -
  

 

 40,81 
(37,22- 
46,31) 

44,68 
(43,29- 
48,71) 

39,29 
(35,05- 
44,45) 

42,36 
(30,10- 
54,11) 

 44,47 
(40.27- 
45,46) 

45,45 
(42,71- 
49,79) 

44,68 
(43,29- 
48,71) 

47,16 
(35,19- 
56,12) 

  41,81 
(38,21- 
47,37) 

44,68 
(43,29- 
48,71) 

39,29 
(35,05- 
44,45) 

42,80 
(32,53- 
51,16) 

 47,89 
(39,22- 
53,31) 

48,81 
(45,20- 
53,73) 

52,81 
(42,73- 
56,56) 

48,36 
(37,10- 
54,11) 
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 . 2.9. 
1 2 3 4 5 

PCS 

  45,45 
(42,71- 
49,79) 

43,09 
(35,44- 
48,76) 

34,66 
(30,66- 
45,65) 

43,22 
(36,33- 
48,79) 

  43,15 
(41,78- 
48,13) 

41,24 
(34,86- 
43,72) 

36,68 
(30,39- 
44,62) 

37,53 
(31,92- 
45,27) 

 42,47 
(41,27- 
45,46) 

40,14 
(35,91- 
42,73) 

34,38 
(31,87- 
45,12) 

42,36 
(31,10- 
54,21) 

  -
  

 

 44,71 
(39,14- 
47,43) 

43,83 
(42,49- 
49,81) 

38,29 
(36,15- 
42,55) 

53,8 
(44,73- 
58,86) 

 49,45 
(41,17- 
48,49) 

59,45 
(51,18- 
58,91) 

52,75 
(43,70- 
54,19) 

53,15 
(46,17- 
58,92) 

  43,87 
(41,43- 
48,18) 

44,27 
(41,91- 
51,12) 

42,11 
(41,71- 
52,29) 

43,18 
(40,11- 
52,16) 

 47,17 
(41,87- 
46,49) 

58,15 
(50,10- 
59,11) 

53,15 
(44,12- 
55,12) 

52,18 
(42,18- 
55,13) 

 
 ,  ,   ,  

         
(50±10 ) [261].       

       – 
43,91  41,61,   – 43,13  39,65 , -

 – 38,25  39,65 ,     
  – 41,78  41,15 ,    -

  – 46,76  53,7       
 42,14  43,35,    – 49,46  52,66 . 

   2.9. ,     
       -

 .        
        

( ).    ,     -
      , 

      ,  
.        -

  . 
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2.3.    
 

       -
,   ,    , -
       -
.       

        [201]. 
     : 
         

 ; 
  ,      ; 
    ; 
  ,     

 ; 
        

. 
        

  ( )  -  -
 ( )       

 [43, 179]. 
       -

    ’ ,     
.    ,      

    . 
 «  »,     

  ,    -
:         

 .     
        -

   [218]. 
        -

   ,    
  ,      . 

       -
 ( )      [239]. 

        -
        -

 .       -
   ,     
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     ,  
  .      -

      -
 .  

       
      -

       
( ),        -

-        -
  [143].    ,   

,     -
,       -
 ’       -

’   [114]. 
  ’     
     .   -

    ,     
,       -
.    : 

1.      –   
    [164]. 

2.    –     -
       -

  [73]. 
3.   ’  –   -

,       [138]. 
4.    –    

     [93]. 
5.     –    
    [7]. 

     -  
        -

 ,   ,    -
  ( ),      -

 ’ .   ,   
    .     

       -
         
    ( ). 
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   2,     550 ,  
 412   136 .     -

  ,     ,  
       ’  

     ( ), -
  ( ), ,     

     ( ).    -
       

     .  
    ,    -
  10  82 .       
       (  = 0,267). 

    36,7±15,8 ,     
 – 23,1±16,8  (  2.10). 

 2.10  
     ( ., %)  

 
 

 
, 

 

   
  

. % . % 
 18 100 45 8,2 55 10 

18-25 120 89 16,2 31 5,6 
26-35 215 176 32 39 7 
36-45 56 47 8,5 9 1,6 
46-55 29 25 4,5 4 0,7 

 55 30 26 4,7 4 0,7 
 

       -
   , ,     
      -

     .    
        -

 ( . 2.11)    ( . 2.12) 
,   98,5%    -

     11,5%     -
.         
 46  (8,5%),   – 128  (23%),  -

  – 127  (23%),  – 11  (2%), -
  ,      

 – 77  (14%)    – 19  (3,5%).  
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 2.11. 
       

  

  -
, ., (%) 

  74 (14,5%) 
   46 (8,5%) 
   128 (23%) 
   127 (23%) 
  ,   

     77 (14%) 

   19 (3,5%) 
   79 (14,5%) 

 
  2.12     -

. 
 2.12  

       
   ( ., %)  

 -
 

( -11) 

   

 

 
-

 

 
 

-
 

 
 

 

 
 

 

 
-

 
 

 
 

 

 
-

 
 

 
  

  
 

,  15 12 1 8 4 6 46 
% 32 27 2 17 9 13 100 

  
 

,  13 43 36 14 8 14 128 
% 10 33 28 11 7 11 100 

  
 

,  3 31 48 3 17 25 127 
% 2 24 38 2 13 21 100 

 -
  

,  11 4 14 18 21 9 77 
% 14 5 18 24 28 11 100 

  
 

,  2 1 0 12 3 1 19 
% 11 5 0 63 16 5 100 
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 . 2.12. 
 -

  
,  11 5 18 29 2 14 79 

% 14 6 23 37 3 17 100 
 ,  55,83 97 118,09 85,54 55,76 69,78 476 

% 11,72 20,37 24,80 17,97 11,71 13,43 100 
 

        
        (n=476) 

      ( ) . 
    ,    

    476  (86,5%) –    .  
        

        (n=476) 
      ( ) . 
    ,    

    476  (86,5%) –    .  
 ’       

      
      ( . 2.13). 

 2.13 
     , , 

,       
       

  
(  -11) 

 
-

, ., 
(%) 

 -
 , -

 , 
., (%) 

p 

  74 (15,5) 13 (2,7) - 
   46 (9,5) 14 (2,9) 0,421 
   128 (27) 98 (20,5) 0,001* 
   127 (26) 89 (18,7) 0,512 
  , 

   -
   

77 (16) 71 (15) 0,002* 

   19 (4) 17 (3,5) 0,016 
   79 (16,5) 68 (14,3) 0,316 

 476 370 (77,7) 0,017 
. * –       

(p<0,05)  
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 2.13     ’   -
        -

   , ’    -
.        
     . 

    -
  ( )   , , -

,        
  ( ),     -

,   . 
       (46 
, 8,5%)     14  (2%).  -

    128  (23%),    -
  98  (18%).     -

  127  (23%),      89  (17%). 
  ,    

    77  (14%),    -
  71  (13%).    -

  19  (3,5%),      17  (3%).  79  
(15%)    ,   

   68  (12%). 
       

 370  (67%). 
 ’       

      
      ( . 2.14). 

 2.14 
      

, , ,      
        

  
(  -11) 

 
-

, ., 
(%) 

 -
 , 

 , 
., (%) 

p 

  74 (15,5) 54 (11,3) - 
   46 (9,5) 32 (6,7) 0,301 
   128 (27) 112(23,5) 0,002* 
   127 (26) 109 (22,9) 0,001* 
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 . 2.14. 
  , 

   -
   

77 (16) 52 (11) 0,292 

   19 (4) 14 (3) 0,006* 
   79 (16,5) 68 (14,3) 0,116 

 476 441 (92,6) 0,007 
. * –       

(p<0,05)  

      -
  54  (10%).    
      ,   -

  .       
       -

,         -
,      ( >0,05). 

’        
         

 2.15.  
 2.15 

     , , 
,       

      

  (  -11) 
 -

, 
., (%) 

 -
 -

,  
, ., (%) 

p 

  74 (15,5) 14 (3) 0,412 
   46 (9,5) 28 (6) 0,001* 

   128 (27) 67 (14) 0,529 
   127 (26) 87 (18) 0,002* 

  , 
   -

   
77 (16) 58 (12) 0,001* 

   19 (4) 17 (3,5) 0,478 
   79 (16,5) 70 (15) 0,001* 

 476 341 0,004 
. * –       

(p<0,05)  
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   ,     
  14  (3%)    -

.       
 :    67  (14%),  -

  –    87  (11%),  
  –    70  (15%), -
  ,    -

   –   58  (12%). 
,   ’     -

     ,   -
   .     -

        . 
     -

  ,      
      

    ( .  ).  
    05.01.2024 .  11.02.2024 . 

      -
   2.16.  

 2.16.  
     «    

 ?», ., P±m (  %)  

  
  -

, , (%)   
   

 
 12 (10,7) 97 (86,6) 3 (2,7) 112 

0,2461  
 20 (22,8) 63 (71,6) 5 (4,6) 88 

 5 (10) 39 (78) 6 (12) 50 
  -
 -

 -
 

 0 65 (81,25) 15 
(18,75) 80 

0,1091  3 (10) 21 (70) 6 (20) 30 

  1 (0,8) 87 (72,5) 33 (26,7) 120 0,3021  2 (0,6) 61 (89,4) 7 (10) 70 
  43 (7,7) 433 (78,7) 75 (13,6) 550 - 

 
       : 

 – 433  (78,7%),  – 43  (7,7 %),  – 75  
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(13,6 %).       
  ,     -

    (p>0,05).  
      -

         
        . 
     ,   

 – .  
       

(  , , ,    -
    )    2.17. 

 2.17.  
     «   ,  -

         -
    , ,  

?» ., P±m (  %)  

  
 ,  -

, , (%) -
  

   
 

 98 (87,5) 10 (9) 4 (3,5) 112 
0,768   50 (57) 36 (41) 2 (2) 88 

 31 (62) 14 (28) 5 (10) 50 
  -
 -

 -
 

 49 (61,25) 30 (37,5) 1 (1,25) 80 

0,699  
23 (76,7) 1 (3,3) 6 (20) 30 

  87 (72,5) 33 (27,5) 0  120 0,689  61 (87) 8 (11,7) 1 (1,3) 70 
  388 (72,5) 143 (24) 19 (3,5) 550 - 

 
        

  (   ) (p>0,05),   
  ,        

 ’ ,        
 , , . 

       -
       -

.         , 
      (  2.18). 
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 2.18 
        

 , ., % 

 -
 

,      
(  ), ., % 

    
 39 (90,7%) 3 (7%) 1 (2,3%) 43 (100%) 
 312 (72%) 109 (25%) 11 (3%) 433 (100%) 
 37 (49,3%) 31 (41,3%) 7 (9,3%) 75 (100%) 
 388 (72,5) 132 (24) 19 (3,5) 550 

 < 0,0001  
 

,      -
     .   

(72%)     « »,    , 
       ,  -

   . 
  ,      (49,3%) 

          
,     .   -

,  24%      , -
    ’ .      -

        
       . 

,      ,  -
     , , 

,        
    .   -

   ,     
       . 

       ,   
        -

 ,       
 ,      -

 [132].     –   
        

  . 
  ,   87     -
, 65 – ,    63     
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 .     463 ,  -
 –  485    ,    -

 ,     .   
     . 

 2.19  
      

    ’    
     ( ., %)  

  
 

  ’   
, ., (%)  , 

., (%)  -
 

 -
  

 -
 115 (58,4) 108 (30,6) 223 (40,5) 

 -
 19 (9,6) 54 (15,3) 73 (13,3) 

 -
 23 (11,7) 57 (16,1) 80 (14,5) 

 -
 98 (49,7) 132 (37,4) 330 (60) 

 
,      ’  -

    ,     
 (58,4 %),       

  .      -
  ,     

    ( =0,0001). 
       

       550   
 :  , , -

,       .  
,         

        -
’  – 76,6 % ,       

 – 38 %  ( =0,001). 
 ,      -

 95,4%     ,    -
       68,7% ( =0,031).  

55,52%        
  ,   49,7%   
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 ,       -
  ( =0,001).  ,  91,9%   

   -    -
,   72,5%     ( =0,037) ( . 2.21). 

 2.20.  
      

  , (  , ., %)  

 

   -
 ’ , ., (%)  -

, 
.=550, 
(%) 

  -
, 

.=197, % 

 -
, 

.=353, % 
   

  
 

151/197 
(76,6) 

134/353 
(38) 

285/550 
(51,8) 0,001 

   
-  

144/151 
(95,4) 

92/134 
(68,7) 

236/285 
(82,8) 0,031 

   
  -

 
98/197 (49,7) 196/353 

(55,52) 
294/550 
(53,5) 0,002 

 -
  -

   
 

91/99 (91,9) 137/189 
(72,5) 

228/288 
(79,2) 0,029 

 
 2.21. 

       
      ’  

(  ,      ) 

 -
 

   -
 ’ , ., (%)  , 

., (%)  -
 

 -
 

1-2 134 (68) 141 (39,94) 275 (50) 
3-4 32 (16,2) 46 (13) 78 (14,1) 

 4 117 (59,4) 80 (22,66) 197 (35,9) 
 0,0005 - 

 
,   , ,   -

        
  ,       .  
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 ,  , ,    -
        

   .   -
  ( . 2.21)     

: 134  (68%)     
 ,   141  (39,94%)  -
  ’  ( =0,398). 

       -
,  275 (50%)   -  ,   

197 (35,9%) –  .     -
  :      -

’  80 (22,6%)     ,    
 141 (39,94%)  - .     -

     (p<0,05),   
    ,     

   . 
 
 

   2 
1.      -  -

        -
,  ’      

.     ,    
   . 

2.       
 ,     -

.  ,     ’  -
,   ’     -

       
  . 

3. ’ ,       -
 ’      ,   

 –  69    PCL-M. 
       

       BAI 
  ,    -   -

 ,     -
  54,4%.       
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 .     PHQ-9  -

        -
 .  ’  ,     -
       –  
   ,    (Depression Anxiety 

Stress Scales, DASS-21)  
4.      : «  -

 ’ » (PCS)  «   ’ » (MCS) -
        -

  – 43,91  41,61,   – 
43,13  39,65 ,  – 38,25  39,65 , -

      – 41,78  41,15 , 
     – 46,76  53,7    

    42,14  43,35,    – 49,46  
52,66 . 

5.       -
’    ,     -

,         
’ .       

    .  98,5%  
       11,5%  

   .      -
    46  (8,5%),   – 

128  (23%),    – 127  (23%), -
 – 11  (2%),   ,  -
     – 77  (14%)   -

 – 19  (3,5%).  
6.      -

  ,     -
      -

    .    
    :  – 433  (78,7%), 

 – 43  (7,7 %),  – 75  (13,6 %).  -
      -

 ,       
  (p>0,05).     -

      .  -
 (72%)     « »,    
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,        ,  
   .   ,   -

  (49,3%)       
   ,     . 

      ,    
      (24%).   -

         
     . 

7. ,     ’  ( , -
  )        
    .  
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 3 
 

    
-   

 
 
 

3.1.     
  

 
      -
  ,     

   ,      -
 : 

1.       
        

   [152]. 
2.      -

,  ,       ’  
[134, 222]. 

3.   ’     -
     -  -

. 
4.   -   (  
 )      -

 . 
5.        -

  . 
6.      -

   ’ . 
        

 .     -
    ,    . -

       -
 – ,    –  -
,          -

     [111, 196]. 
   -   

    ,  
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 -  .   -
       , -

     ,  -
        

.  ,      
  ,     -
,      -

    . 
        -

  , : 
 ; 
   ; 
   . 

-       -
     -

,    .    -
 [56, 85, 111]: 

        -
   ; 

       
   ; 

       -
, , ,    -

; 
   , , -

, ,   ,  -
     ; 

   . 
   -    -

  : 
1.   -  . 
2.        
. 

3.         
       -

     . 
4.  ,     
     -
. 
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5.    -   -
     . 

 -     -
   .      

 ,    ,    -
      -
.      

    ,   -
    .    -

        
  . 

         
 ,    ,  -

      .    -
-         
 ,   ,   -

 . ’     -
      ,  -
   -  . 

     -
         .  -

       -
-    .   

   : 
         

        
    . 

       -
 ,      -

     . 
   ,     -
,       -

     . 
        

 ,      -
  . 

       -
   ,    -

,     . 
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  ,     -
 ,         

. 
   ,      -

,   ,     
    . 

         
 ,  , -

       . 
  ,   , 

,       -
       -

. 
 ,     , -

   , ,    
,      ,  

  . 
          

,      . 
        

 ,    ,   -
     . 
      

      -
. 
   -   -

     -
,   , , -

     [174].   
   ,    

    [183],   ,  
     [195]. 

      -
   .      

      
      ,   

     . ,   
    ,   -

   . 
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       -
   ,   ,  

       . 
      

,      . 
  ,     ,  

   .  
    ,  -

 ,       -
 ,     

 . 
      

    ,   -
   : 

1.      -
    ; 

2.      -
  ,        (   -

  , ,  ); 
3.         
   . 

      , 
      -

.  
-      100 -

,      ( -
) .  

   : 
 50  ; 
 ; 
 ; 
    - ; 
     ; 
  ; 
  ; 
    (  ); 
   ; 
   ; 
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   ; 
   ; 
   ; 
   / ; 
  ,    -

; 
    ( ); 
    ; 
  ; 
   ; 
   ; 
   , ; 
      ; 
   , ; 
    ; 
  - ; 
  . 

  -   -
 ( .  ): 

  : 
  ; 
  ; 
  ; 
  / ; 
 ; 
  . 

   : 
  ; 
  / ; 
  ; 
  ; 
  ; 
  ; 
   ; 
  . 

 -  : 
  ; 
 ; 
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 . 
  : 

   ; 
  ; 
  . 

  : 
 - ; 
 / . 

   : 
       ’  

 . 
  -  . 
      

     . 
  . 
     . 

     : 
     ,  -

 . 
   ( ) -

   . 
    -

  . 
     ( ) -
   ’   . 
      ( -
) . 
  ( -

). 
      -
. 
      

 ’  ,   . 
   ,    -

     . 
     : 

  ,     
   -  
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  ,     -
,       -

 [66]. 
      –  -

      -
   ,    

,      ,  
      ,  

       
   ; 

   –   -
,   ,      

    ,  , -
        -

    ,    -
 ,      , 

      [17]; 
     –  - -

   ,   -  -
      ,  

  ,    -
  ,      -
      ; 

  –     -
       -

       -
,       

        
,  ,     

 [189]; 
   –   , -
’ ,         

   ,  
    ,    

   ’    , -
    ,   

   . 
     - -

       ,  
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       -
.       

,     ,  
,         
.        

   ,     
.     ,  -

    –    . 
   -     -

,      ,    
-         

. ,      
      ’ . 

   ,    -
      ,  

    .    
 ,   ,   -

 : 
1.       -

:        -
 ,   ( ,   )  

   .   
  ,     ’ -

    ;    
    . , -

         
 [129]. 

2.   :  : 
     , -

 -     :  -
    ,   : -

  ,      
    [6]. 

  :  - -
 ,    -

,   ,     -
.  ,    

 ,      -
      .  
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       -
       . -
,     ,   -

 ,   ,     
[30, 52, 54].  ,   , -

       -  
:       
.     ,  

    . 
3.      -

  ,     -
        -

.       ,   
   .    -
       -

  [213]. 
 -    -

       : 
       ,  

 ; 
    :  -

   ; 
 -  :    -

 ,     
  ;  

 -  :    , 
 ,     -

.    ,  -
         . 

4.      -
         -

.         
,    . 

        ,   -
       

,        . -
        

        
 . 
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     -
   ,      
-     . 

          
   .     -

   ,   ,   -
 :  ,   -
    .     
:     ,    

 . 
       , 

   .     -
  ,   .    

      . 
      -

     -
.        

,      -
    ( . . 3.1).   

    ,  
  ,      -

    ,     
  .  

       -
      : -

  – ,       ,  
  – ,        

 [206] ( . . 3.2.).   -  
     

«      (PCL-
5)» [138, 290].        

      ( ) 
 ,          

  [240]. 
     -

        -
 «     -

 (PCL-5)»     ( . . 3.2).  
  (p)    (  > ),  
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    .   -
  ,      , 
, ,       

 .     , 
    (p < 0,05) [198]. 

 
. 3.1.  -    

 



90 

 
 

. 3.2.       
     (   «   -

   (PCL-5)»). 
 

 
 

. 3.3.       
   «    

   (PCL-5)» 
 

    ,  -
  ,     -

  ,      -
 .     

  ,   t-  -
.       
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  ,       
  [27]  
 ,        

 ,  ,    -
      .   -

   ,  2022   -
     : «  

      »  «  
      » [117, 155]. 

,    ,   -
  ,       

[118].         -
     . 

    «      
’ » [60],     -

: 
     ,   -

,       -
  ; 

  ,    ; 
 ,    ,  

  ; 
    ; 
 - ; 
   ; 
    ; 
     . 

 -     
: 

   (   21 ); 
 -   (  21 ); 
   (  24 ); 
 -   (   3  6 -

); 
  :        [6]. 

-      : 
     ; 
   ( , , -

); 
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  ; 
   ( , , , ); 
      ; 
  -   (   -

,    : , , -
 ); 
   (  , ); 
       -

   ,   , -
    . 

  (   )  
 ,     .  
 : 

   ; 
    ; 
    ; 
   ; 
  ; 
   ,  ,   -
  ;  
    (    

 ,   ,  ); 
      

 (  , , 
’  , -  , -

, ,   ); 
   , -   -

 ; 
        

  ,   -
       -

  ; 
  , , , 

   ; 
     ( , -

, ); 
   . 
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  [23]: 

1.   –  ,    , 
   ’  . 
2.    –   , -

     . 
3.    –   , 

      . 
4.    –   , -

       -
   . 

5.   –   ,  
      . 

6.     –   , 
     . 

7.     –  -
,  ,     , 

   ’ . 
8.    –  -

    ,   . 
         -

      -
    ’  . 

 
 

3.2.     
   

 
-   ( )     

      -
,  ,  ,    -

.         -
,         

  [30, 247].      
    ,    -

     .  -
    ,    -

  [248]. 



94 

      ,  -
  ,     ( ),  

         
[76, 105].       
( , ,  ),  -  -

       [167]. 
-   ( )     

        
     . 

    ,       
    ,   

    [248]. 
       -

   ,      -
 ,    ’  [113]. 

    ( )    
    ,   -

     [76]. 
     , -

  ’  : , ,  
, ,  ,    

 . 
 -      -

  ,     -
     [167]. 

          
,      [84]. -

   : 
   :   ,  

   , ,  ,  ’  . 
        , -

  ,    .  -
     ,    
   [215]. 
  : ,    -

  ,    ,   -
 ,   .   -

         
[187]. 
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 :      ,  -
      . 

    ,     -
   .    ,  -

     ,    -
      [207]. 

  :     
     .   -

,    ,   -
 .     , 

      .  -
       [84]. 

        -
        

  ,     -
. 

      
 :     -

        -
 -  . 

   : 
1.    (  ): 
     ; 
      ; 
     . 

2.    (  ): 
      ; 
      -
   . 

3.   (  ): 
    ; 
        -
 . 

        
   .   ,  

   ,     -
   5  20    1-2   . 
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     .   -
 : 

   ; 
     ; 
      ; 
      ; 
      ; 
     ; 
     . 

 : 
     ; 
   ,    -
 . 
       -

   ,     -
  . 

       ,  
        -

   [215].    -
 ,       -

,  ,       
 [187, 207].    , 

        -
 [84].       
     . 

       [24], 
-   ( )   -

     .  
        

  ,       
 ,   [240]. 

      -
    ,  -

  «        
«  » [45].      -

    ,     -
      . 

 ,      
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    5  20 ,  -
 1-2   .     -
        

    . 
       -

       -
. , ,    , -

   .    
  ’        

.        -
     ,    -

     . 
,        -

     ,    -
       . 
 ,        

:   ,    
   .   , 
   ,      

.       
     ’   

    [138]. 
     -

      . -
        

,      -
’   ,     «   -

»       [32, 33]. 
       -

   : 
1. .       

,        
 ,     -

 .      
1003 «     -  

      » [120]. 
        , 

      ,    -
.     



98 

       
( ) [28].  ,     -

    ,   ,  -
 .      -

 ,   , ,  , 
    [208]. 

        
      ’ , -

       .  
        . 

        
     [122]. 

2.  .       
13.12.2023 . 2118       

  ,     , -
 ,     -

-   ( ) [136]. 
       -

 ,        
 ,     –   -

     .  -
       -

    [277]. 
     ( ) 

      ,   -
    [73].    

     ’   -
   .    -
         

,       
 ,         -

   [264]. 
3.    ( ).   

      -
        

(EMDR) [235],       23.02.2016 
121 «     -  -

      » [264].  
        [237], 
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.   ,     -
    . ,   -

    ,  -
   (  )  -  

 ( ) [223].          -
,     . 

       -
      [231, 238]. 

4. .        
, ’     ,   

       -
,       . 

5.   .    -
      , 
    .  ,    -

      . 
6. .       -

     ,   -
     . 

7.  .     -
      ,  

      ( )  .  
        

 . 
8.  .     -

      ,   -
      -

 . 
9.  .     -

    ,    . 
  , - ,    

    ,   -
  [176]. 

    ,      -
         -
     . 

     EMDR   -
       121  23.02.2016 
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[235, 264].       -
    (  )  -

  ( ),       
   .     -

      [231, 238]. 
      , ’   

 ,     , -
 . 

      , 
,       .    

   ,    
  .       -

,     ,     
.          -

 ,     
 .      -

       [176].  
,          

   . 
       

   ,      -
  ,    .  

,         
.        -

,         -
  .     -

 ,  NICE  : 
   ,       
; 

   ,    -
   SSRI,     – 

; 
   ,    -

  ; 
  ,   ,   -

   ,  -
    ; 

    ,    -
    ; 
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     ,      
,        -

  .   
(SSRI)       -

    . 
 ,  ,   -

  ,      -
 . 

      -
        -

 .  : 
        ( -

, ,  )      
 ; 

   –   ,  -
   ; 
   ,     

 ,    (  -
, , ); 

       
,    ; 

    :   -
  ,   ; 

   –      
; 

  ,     
   . 

 ,       
 DRRI-2 –       

 ,        
17 ,   , ’        

  ’       -
  [123, 286]. ,    

DRRI-2,        -
  .      

     .  
,   . 3.1.     
        19   -

  14  32 . 146 ,    
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,     ,      
(n = 150)   ,   . 

 3.1  
   «   

     , DRRI-2»   
       ,  

   

 DRRI-2 

, % ,% -
,% 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   -
 13,6 9,5 19,7 11,5 27,7 13,9 

   19,8 12,7 21,5 16,1 22,5 13,7 
  22,5 13,5 28,8 17,1 26,7 12,0 

  28,7 21,7 38,7 29,1 37,7 14,2 
   32,5 14,5 42,1 27,6 42,9 22,6 

 , -
    7,5 3,5 11,5 7,0 12,5 7,7 

    65,2 32,9 66,5 43,4 67,7 39,7 
    

 12,5 7,7 17,5 11,9 16,7 12,0 

 ’    13,5 8,7 15,5 9,1 17,7 12,7 
  11,5 7,5 14,4 3,1 12,5 2,7 

  2,5 1,1 2,0 1,1 3,5 2,1 
  - - 1,5 - 4,5 1,1 
  -

  19,9 13,7 26,8 11,9 29,7 13,7 

   28,9 17,7 22,4 8,7 27,7 13,0 
   

 35,7 28,7 32,5 13,1 41,7 12,1 

   
 15,5 11,1 12,2 11,0 10,0 1,9 

   
 12,5 8,7 13,7 5,8 17,7 4,9 

 
       ,  

  .      
     , , 
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’    ,     -
,       -

  [252]. 
 3.1       DRRI-2  -

   ,   ,   -
   DRRI-2.  ’    

 ,    ,  0,39,   
       0,01. , 

  ’        -
 ,   19,8%   – 12,7% (   -

)       65,2%  32,9% 
(  ,         

).   DRRI-2    ’    
   .  ,   -

 ,    DRRI-2    
        

 DRRI-2,    ,     -
     , ’ -

  ,     [98]. 
      «  -

      , DRRI-2»,    -
       [298].  
    .  

   :     
,    ,     -

       . , 
     ,   

    .   
,      -

  ( ,  , ) [236]. 
 ’ : 

   ,      
; 

   ’     
    . 

 1:         
    . 
     ,   

   . 
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 . 
        5 -

: , , ,    . 
    ,    

  . 
 :   5     

. 
 2:   

   . 
  :  

1)     ,  
2)       . 
  ’     . 
        0  10. 
  ’       (  
   ,   – ). 

 :      ,  
  1)       2)   

(0-10)   . 
 3:   

    . 
    . 
   :   -
     . 

1.        
  .    

  ,        
. 

2.  ,        
  .    ,  

       . 
      -
       ,    

  . 
 :       -

,   ,     -
  .    (0-10)   . 
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 4:     
    . ,  
   ,     
  .   –   -

       . 
    ,   -

,      , ’   
  . 

  :     -
 :   . 

 5:   
    .  
     .  
    . 
  :      
,    . ’  -
 «  » (  ,   -

 )  «  » (   
  ) [146].    –   «  

»,    ’   . -
      «  ». 

      -
 .  

 :     -
 : ,  («  »)  . 

 6:   
    .  
    . 
  : 

1.        -
 .        

    . 
2.    ,   -

    . 
 :      

  . 
 7:   

    .  
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   «  ». 

    . 
  : 
    .  

:  ,     
(  /    ?).  

 :  4    
: ,  («  »),   ,  

 . 
 8:   

    .  -
   .    . 

  : 
 :   « »   

(  /     ?). -
       , 

   ( ) ,   
   [67].   -

 .  
 :  5    

: ,  («  »), , ,  
 ,  « »  . 

 9:   
    .  
     .  
    . 
  : 

1. :    . -
      . -

       -
      . 

 10:   
    .   

 . 
  : 

1. : ’  «  »  
    .  
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        -
      .  

 :  6   -
 : ,  («  »), , , 

  ,  « »  , -
  . 

 11:   
    .   -
       ,  -

     . 
    . 
  : 

1. :  «  »   
    .    -

,      -
  ( ,   ,     
      .  –  

   ).  
 :  . 

 12:   
    .  -
,    ,   . 
    . 
  :     
’   .    ,   

  ,        
’  .  

 :  ,   
’   . 

 13:   
    .  
    . 
  : 

1.  ,      -
   . ’     -

. 
2.     «  ».  

  «     ,      
?»  «        ?» [187]. 
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3.   (   )  -
. 

4.   ( ) .  
 :   «  »  « -

 » –       . 
 14:   

    .  
    . 
  : 

1. ’  ’      -
     .   -

 . 
2.    .  -

      .     
  .    ,    

    . 
3. ,        -

 (  0  10),   -   (    
 ). 

4.     ( ,  
    )    

     . 
5.      ( ) -

 ,     -
 (  ,  ).  -
:   ,    

 . 
 15  16:       .  

  ,      . -
 ,       . 

 17:    .  
      . 

,       -
  .     
        

     ,  -
     .  

    « »   -
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’ .         
   .   -

       -
  ,        -

     [141]. 
       

   ,      
   .      

 ,    -
  ,      -

 ,   .    -
  ,          
   20 ,      (3-

5   ) [172, 192].     
         -

. ,    ,   , -
    ,     -

   ,     
   ,    

,  ,    . .. 
       -

          
  .     

     ,  -
       

. 
       -

         
 .    : 

1.       -
       

 .     
    . 

2.          
          

.       -
   . 

3.       :     
    ,    
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    .     -
     . 

4.     ,  -
        ,  

    .   -
,       . 

5.       , 
      .  -

      . 
6.     .  

      . 
7.    ,   -

        
       -
   . 

         -
:      ,  

        . 
       -

. 
         

.       ,  
        . -
      

 ,       . -
        

,        -
.   ,    
     . 

    ,   
      -

.   ,    
   .     

       -
 .      -
  ,     -

     .  
        

’         
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 .  ’    -
    ,   -
         -

 .  ,     
 ,      -

,        . 
        -

 ’      -
    . 

 ’   ,    
       [2].  
   ,  ,   ’   

.      -
,       -

      . ,  
    ,  -

,      [5]. 
 ,    -

     ’ ,  -
      ( ). -

  ,       
  ,   [4]. 

       -
  ,   .   -

     ,     
’ ,      .  -

       , 
    ,  -

  ( ), ,     -
  [10].      

 ,   .    -
/   17%,     

 (13,8%)    (4,3%).     
   , ’     -

 . ,      -
  ,    -

,       . 
,  Rosebrock  Carroll (2016),  ’  
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 [213].  ,     -
,  ,   ’     -

 ( ,  )   -
 ( ,     )  

 ’  - .  -
,       -

  ,       
   . ,     -

  ’   ,       
   .    

Rosebrock,        
    ’ . 

    ’    
 (1)  , (2)    -

  (3)    .  -
     ,   

        -
   :  ( ),  (   )  -
 ( , , ). 

 
 

. 3.3.  .  ( ),  (A  )    (A, , ). 
 

  ( )    -
   ( )    -

.   (A  )      -
   ,     
.   (A, , )   ,  -

’    ,    . 
      ’  -

      PCL-C (Post-

 

   
   

 
 -
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Traumatic Stress Disorder Checklist – Civilian Version).  -
     17     

     .   
 DSM-V,  ,    

« »       ,  
      [8]. 
   ( )    -

 PHQ-9,      «   
»   ’  ,      

  .    DSM-IV [27]. 
      ’  -

,      
.        -
    ,   , 
,   ( )   ,  -

    . 
,  , ’   , , -

 ,     -
,    ,     -
 . 

  ,   , ,  -
    ,   , -

       -
       . 

   , ’   , 
,         -
 .     -

       -
     . 

   ,      -
 ’        

.       
     . 

       
     PCL-C   ,  

    ’ . 
   ,   -

        – 72,2%  
67,6% .       



114 

      47,5%.  -
         

   . 
 3.2.  

     PCL-    
      
  , . 

 - -
  

- -
  

 -
 

 , ±   -
, % 

 -
, % 

 -
, % 

  
 72,2 67,6 47,5 

 -
  14,2 17,9 7,1 

  
,  13,6 14,5 9,6 

  100 100 64,2 
 

     14,2% -
   17,9% ,       

     7,1%.  -
 , ’    ,   13,6% 

   14,5% ,      -
  –  9,6%.     
    ’ . 

     ’  -
    3.3.    -

 , ,   ,   
 ,   -  ’     

  ’ .     -
   ,   ’  

      ’ . 
      , ’ -

   ’  .    
      ,   

,     ,  -
,   ,    .    -

   -  ’ , 
    ,    
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’  . 

 3.3. 
    ’   

  
 -

 
   ,   

       -
. 

 , ’    ,  
,    . 

      -
    ’   -

. 
     ’ ,     -

. 
 -  ’    -

’ ,  . 
       

,     . 
    , -

      – , 
  ;   . 

 -
 

’    ’    
  ’ . 

 
  -  ,   -

  ,      
     . ,  -

,      -
,       . -

        
    ,      -

,      ,    
     .  ’   -

  ,     
   , -    -

       . 
       -

      -  -
,      ,    -

 .      2118  
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13.12.2023 «      -
»,     -

  ,  ,  -
,   ,    

.        -
,       

,       
’  [115]. 

      
 -     -

    .    -
       -

  [112].      2118, 
         

 .     , -
- ,      

(EMDR), -  , -  -
, - ,  ,   

   [115]. 
      -

,     ,  -
    . ,  -

  ,      
, ,     -

 .      -
,       -
      .  

      , 
      -

   . 
-     , 

         
 ,     . 

       -
  .       
       -
   [245]. 

 -     -
 ,     ’   
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   ,   ’  , 
    [1]. 

   -    -
       -

 ,       -
 ,     , 

   .    -
 ,      . 

   ,     
 ,      
 ,      : 

1.      ,   -
 .       -

  . 
2. -     ,  

   ,     ’  
      . 

3.  , -   ’    
- ,   ’  ,   

  . 
4.     , -   

,     ,  
   [267]. 

      -
   ,     -
   ’ .      
        . 
,     ,  -

     . 
-       
 ,    ,    

.       -
  ,      -

,     ,  -
   ( ). 

       -
,     250 .  

   PCL-M   -
 .      
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    ,    
  .     
 (112 )   (88 ).  «   -
 »  ’     ,  

     3.4. 
 3.4. 

     PCL-M  
      

   -   

  
  

 
   

 18 ± 1,8 15 ± 1,4  0,05 
 11 ± 1,3 8 ± 1,2  0,05 
  

  
16 ± 1,6 13 ± 1,5  0,05 

 -
 

21 ± 0,8 17 ± 1,3  0,05 

  66 ± 1,4 53 ± 1,6  0,05 
 

,   -   -
     ,  -

        
  . ,   -

     ,  
   .   

        
-  . 

   200      -
    143  (71,5%),   85 (42,5%)  -

 .       -
.        : 
     (6B60) – 20% 

(17 ),       
   . 

   (6B61) – 15% (13 )   ’  
 , ’    ,  -

  . 
   (6B62) – 10% (8 )    

,       -
  . 
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    (6B63) – 5% (4 ),   
, ’       -

    . 
   (6B64) – 8% (7 ),   -

     . 
     (6B65) – 10%  

(8 ),        
 . 

 -  (6B66) – 12% (10 )  -
       . 
     (6B6Y) – 20% (17 ),  

,      ,  -
     . 

 -     -
      -

 .     
  3.5. 

 3.5. 
       -

 -  . 

  
-

  
  

-
  

  
 

  -
  (6B60) 

20% (17 ) 12% (10 )  0,05 

  (6B61) 15% (13 ) 9% (8 )  0,05 
  (6B62) 10% (8 ) 5% (4 )  0,05 

   
(6B63) 

5% (4 ) 3% (2 )  0,05 

  
(6B64) 

8% (7 ) 4% (3 )  0,05 

   
 (6B65) 

10% (8 ) 6% (5 )  0,05 

-  
(6B66) 

12% (10 ) 7% (6 )  0,05 

   -
 (6B6Y) 

20% (17 ) 13% (11 )  0,05 

 
       
    -  
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,       -
,    . 

,    ,   
       

  (   0,05). ,    -
 ,      (  

20%  12%), -  (  12%  7%)  . 
      ,    -

       . 
     - -

       -
.        

     ’ ,  
     . 

     - -
 ,     ,  

     -
       ’ .  -

   ,      
  ,       . 
        -

 ,      -
    . 

, ’   ,    ,  
    ,     -

,   .      
   ,  

 ,  ,  
 ( ,   ’ , , -

  )   .   
      

    , -
  ,     -

  .     -
    .   
    ,   -

,        -
.         
      [22]. 
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 ,   ,     
,    ( )   -

.     ,    -
  .  ,   -

  ,    
   [291]. 

  DSM-5,      
,       ,  
  ,     -

,       
.       
    ’ ,     

 ,         
 .        

  ,       
.  ,     -

      ,  
      [290]. 

     -
 ,       -

       .   -
 ,     , 

    ,   -
  ,      

.         
       [231]. 

 -     
  ,       

-  '    . -
 ,      ,  -
      ,     -

       
 ,   , -

    [285]. 
       

       -
  : 
3. -  : 
    :  ,   

,  ,  , ; 
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 «  » –  ,  -
   ; 

      «   ». 
4.  : 
    ; 
   ' . 

5.   : 
    , , -

; 
     –   -

     . 
6. : 
     [134]. 

    -
,        

     . 
     -

,       ,   -
    ( )  

    .   -
,  ,     

 ( )       
PHQ  PCL-C  ,      . 

      -
 ,        

   ( . 3.6). 
      

      
 , ,   .   , 

     :  -
 22,5%    ,   

     4,5%. ,   
        -

 . 
      -

 :     -
   77,5%  39,5% ( <0.001).    
,    PHQ  PCL-C ,   
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       -
     . 

 3.6.  
   ,      

    
( ) (n=200 ) 

     
   p 

n (%) n (%) n (%) 
 (PHQ-9) 

 45 (22,5%) 37 (18,5%) 9 (4,5%) 

<0,001 

 50 (25,0%) 46 (23,0%) 4 (2,0%) 
 -

 
72 (36,0%) 59 (29,5%) 13 (6,5%) 

 -
 

21 (10,5%) 20 (10,0%) 1 (0,5%) 

 12 (6,0%) 10 (5,0%) 1 (0,5%) 
  (PHQ) 

 155 (77,5%) 135 (67,5%) 79 (39,5%) <0,001  5 (2,5%) 3 (1,5%) 2 (1,0%) 
 (PHQ) 

 46 (23,0%) 38 (19,0%) 8 (4,0%) 
<0,001  110 (55,0%) 74 (37,0%) 15 (7,5%) 

 18 (9,0%) 15 (7,5%) 5 (2,5%) 
 (PCL-C) 

 37 (18,5%) 30 (15,0%) 5 (2,5%) 
<0,001  16 (8,0%) 10 (5,0%) 3 (1,5%) 

 9 (4,5%) 4 (2,0%) 1 (0,5%) 
 

 ,      -
     ,   
 ,      . 

     -
      

 ,      
. 
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3.3.      
 «  » 

 
        -

-       
       

   ,       
      [39, 74].  
        -

  -11,     -
 ,      -

    .  
       
 .   5 , 55 , 180 

 (6 ),   76    104   
. 

  ’   :  
      ’   -

-  ,     -
    ’ ,  , -
   ; 

    , -
   , ,  

       -
    - ,   

   ; 
    ,  -
   ,       
   .   -

        ’ .  -
  ; 

        
 ’ ,  ; 

       
      ’ , -

 ; 
      ; 
   ,      ; 
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      -   
 ; 

      ; 
     ,    
’    (    , 

     ,   
   )    . 

    : 
        ; 
   -   

     ; 
         ; 
   ; 
    ; 
    . 

   : 
       -

 ,     ,  -
     ; 

       -
       

 ; 
       -

       -
        ; 

         
     ,  

 -  . 
       , -

 ,    ,    
 -      

.       -
,   . 

  «  »    -
   5 ,     «  

»,  5 ,    -
       . 

  ,      -
,    ’   



126 

 .       
,        

     .  
    ,  -

       , -
        [232, 237]. 

   ( ) «  -
»        -

   5     ’ ,  -
   «  » ( .  ). 

 1. -    : 
    ; 
     ; 
      ; 
    ; 
  . 

 2.     : 
  ’    ; 
 -  ; 
      ; 
      -

; 
    , , -
, ,     ; 

       -
; 

     [262, 269]. 
 3.     : 

    ; 
  ; 
   ; 
  , , : 

, ; 
  . 

 4.      -11: 
 ,     -11; 
        -

 ( , , , , , 
, , , ,   .); 
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 , ’   ,    -
   [261]. 

 5.     
     :   

; 
 -   ,   -
 ; 

      [81]. 
   ( , ,  

): 
  

 : 
    ,   

 ,    ,  -
 ; 
      -
  ; 
      -
  [226]. 

 : 
     [235]; 
       -

 ; 
      ; 
       . 

 : 
       -

 ; 
      ; 
     ; 
       . 
  : 
       -

    ,    
 ,      . 

 : 
   ,    

   ; 
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   ,   -
       ; 
       

 , ,    ; 
    ,    

  ,      ; 
       -
; 

     , - -
   ; 

       
 ; 

      -
,   ; 

       -
; 

    -   ; 
          -

; 
      ; 
       -

; 
      ; 
       -
   [100, 105]. 

    
      -

      , -
       -

 .   –     
     ,    

.   : 
1.    –     

   ,     -
      . 

2.   –     -
 ,   ,    

      . 
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3. -   –    -
  ,     -

 . 
4.    -  –  -
   , ,  ,  

     . 
       

    ,   
     . 

      -
   ,      

   ,    
 .   ( , , -

,         -
  ),     -
, ,    ,    

     ( , , -
, ,    ),     

       
  ,       -

 .      -
 ,    -  -
      .   

     . 
     «  

» :    , -
   ;    ; -

 ;      
 ,  ;   -

   ;      -
 .  

         
      . 
      

      -
      «  » 

( . 3.7).  
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 3.7.  
      

  «  »  

 
    

«   
» 

   
   

  

 
 

1 83 80 3 
2 80 78 2 
3 75 71 4 
4 82 80 2 
5 90 85 5 
6 75 75 0 
7 90 82 8 
8 94 89 5 
9 76 75 1 
10 77 75 2 
11 84 80 4 
12 76 77 -1 
13 93 88 5 
14 77 70 7 
15 62 60 2 
16 76 75 1 
17 84 80 4 
18 75 70 5 
19 91 86 5 
20 93 91 2 
21 88 85 3 
22 67 63 4 
23 87 80 7 
24 65 67 -2 
25 65 63 2 
26 73 70 3 
27 77 75 2 
28 65 67 -2 
29 66 60 6 
30 88 79 9 
. -

 79,13 75,86 - 

 
     ,   -

    «  » 
      . 
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,     ,  -
  ,     -

 .       
   7, 13, 14, 19  30,     

.      -
 .       -

        
  . 

 75%     ’   
 24 ,    ,    -

     ’    -
 .   ’     -

,   ,  
 ,     -

,     ,    
 ,    .   

      -
’ ,       -

  20%  31%.      
  ,       -

       [149, 158, 159]. 
    21 ,   

,     (  , -
   [DASS-21], : «    

     » [265]. 
  ’     -

   ’        
’   5 ,     «  -

»        
   DASS-21  2    -
 :    (20,7%),   -

   (19,5%)    (22,3%),  
       

(23,3%),      ,   
 .   ,     
     «  »  

   .   -
     DASS-21 ( ±m, )  -

,    ( . 3.9). 
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 3.8.  
  ,       

     ’    
    ’   5 , 

     «  »  
   DASS-21  

     

  
, . (%)  , . 

(%) 
     

  
 12 (6,2) 5 (2,6) 24 (12,4) 22 (11,4) 

  8 (4,1) 10 (5,1) 12 (6,2) 22 (11,4) 
  40 (20,7) 15 (7,7) 38 (19,7) 25 (13) 

 20 (10,4) - 39 (20,2) 1 (0,5) 
  

 9 (4,6) 3 (1,6) 14 (7,3) 16 (8,3) 
 12 (6,2) 12 (6,2) 29 (15) 28 (14,5) 

 37 (19,2) 15 (7,7) 43 (22,3) 16 (8,3) 
 22 (11,4) - 33 (17,1) - 

  
 9 (4,6) 3 (1,6) 22 (11,4) 12 (11,4) 

 19 (9,8) 11 (5,7) 25 (13) 27 (14) 
 37 (19,2) 14 (7,3) 45 (23,3) 28 (14,5) 

 15 (7,9) 1 (0,5) 28 (14,5) 3 (1,6) 
 

  DASS-21 ( . 3.9) ,   
 ,        -

        -
     ( <0,001),  ( <0,01),   
 ( <0,001),     ,   -

      ( <0,001).   -
      ( <0,001), -

   ( <0,01),   
( <0,05)       ( <0,05). 

 ,     ( <0,001)  -
,  ( <0,01).  
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 3.9.  
      DASS-21  

( ±m, )     

  

 -
, 

M m, 
(n=193). 

  
,  

M m, (n=193). p 

   
  -

    
0,68 0,045 0,63 0,065 0,7 0,05 0,05 

    
  

0,97 0,04 1,08 0,075 0,92 0,055 0,05 

 (- ) -
  -
   

0,88 0,04 0,74 0,065 0,97 0,05 0,05 

   
  , 

   
  -

  
   

. 

0,38 0,04 0,35 0,05 0,45 0,045 0,05 

   -
  -  

  

1,05 0,045 0,98 0,055 1,18 0,045 0,05 

    
   

-  . 

1,28 0,04 1,18 0,075 1,36 0,06 0,05 

  -
,   -
  

0,68 0,04 0,57 0,05 0,78 0,05 0,05 

 ,   
  -

  -
. 

1,37 0,045 1,15 0,06 1,57 0,06 0,001 

  -
,    -
   

  -
. 

1,25 0,045 0,98 0,07 1,45 0,05 0,001 

,   -
   
. 

0,65 0,04 0,56 0,055 0,68 0,045 0,05 
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 . 3.9. 
   -

   
0,98 0,045 0,88 0,055 1,08 0,045 0,01 

,   
 . 

0,98 0,045 0,88 0,07 1,08 0,045 0,05 

  
  . 

0,98 0,05 0,89 0,08 1,08 0,055 0,001 

   -
  - , 

   -
    -

. 

1,21 0,045 1,08 0,075 1,28 0,05 0,05 

,  -
   . 

0,85 0,045 0,58 0,055 0,98 0,06 0,001 

    
  - -

. 

0,82 0,04 0,59 0,055 0,79 0,05 0,05 

 ,   -
    -

  

0,58 0,05 0,46 0,05 0,68 0,06 0,01 

    
. 

1,18 0,045 0,89 0,06 1,25 0,06 0,001 

  ’  -
   -

 (  
  -

  -
). 

0,79 0,045 0,65 0,07 0,87 0,06 0,05 

    -
   

0,47 0,045 0,32 0,045 0,58 0,055 0,01 

 ,  
     

0,48 0,04 0,58 0,07 0,48 0,05 0,05 

 
   «  »   

     ,   
    .    

    ,    -
,  ’       -

 .       -
     ,  

     ,   -
        .  
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  ,     -
  ,      -

 ’      . 
      -

     ,    
   ,    . 

 
 

3.4.       
  

 
   -   -

         
  ,    . 

   , ’    , -
      ,  -

   ,    .  
,    ,  ,  

 ,     ,  -
     . 

       ’    -
,   ’     ,  -

   ,     -
 .      

        , 
         -

.       -
    ,       
      [103]. 

      -
    ’      

   ,      . 
  ,     -

 ,      [51]: 
   -  , 

        
 ,       -

.     -
   [53]; 
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  ,    , 
   .       

      , -
    .    ,  

       ,    . 
      ,   

  ,        
    .    

    [132]; 
 ,      -

,        
   [198]; 

   ,    -
 ,   ,   [71]; 

 -  ,     
     ; 

      , 
     . 

       ,   
 .      

 -      -
 [138]. 

       
      . -

      , ’   
      . 

   -   
  ,     -

 ,   : 
1.      ,  -

   , ,  -
,   .  ,     

  ,    ,    
 .      -

   ,      -
. 

2.     ’ ,   -
         . , 

   ,      
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    .   
        

      . 
3.        , 
       .  

    « »  « »,   ’   
     .  -

        -
.   ’   ’    -

    ,    
   . 

4.   ,    -
.  ,      , 

      . , 
-  ,   ,    

  . ,     
,        -

   ,    [26, 42, 148]. 
   -    

       -
      ,   

   . 
    ,     

 .    ,  
   ,     

 ,        
  . 

        
       

. -    , 
   ,      

 . 
       -

   ’ .    -
    ,   

 . 
     ’ ,  

        
  . 
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 : 

1.    ,  -
          

 .      ’  
,       -

  .  ,   -
 ,      ,  

   [53]. 
2.    ,    

 -     .  
 ,  ,     -
  ’ .    

      [75]. 
3. ,       , -

 ,   , -
  ,     -

    [88]. 
4.  ,    ,  -

,   ,   -  -
 [37]. 

5.  ,    ,  
   ,    ,  

,  ,  ,   -
     [73, 209]. 

6.     ,  -
     ,    

.         -
 ,        
 [108]. 

7.    ,   
  ,   ’ .  

      « -
   » [121]. 

8.  ,       
,    ,     - ’  
.       , ’   -
,    ,   
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.  ,  ,   -
        [194, 116]. 

9.        -
  ,      -

,   ,       
    [108]. 

10.     ,   
  ,    -

.        -
     [18]. 

,    ,   -
,         

   ,   
 . 

 -     
     

     : 
1.  ( ).      

  ,   ’    . 
      -

  . 
2.  ( ).    -
 ,      

,      . 
3.  ( ).  -
   ,    -

  . 
  , ’      -

,  : 
    ( ); 
  ; 
   . 

7.       ,  -
        -

.       -
   ( )       

 [199]. 
     ,   

      .  
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  , , -
       . 

    : 
  ; 
        -
; 

     ; 
   (    ); 
    ; 
     ; 
  ,    ; 
      ; 
      . 

2.      , ’   
 .      -

 ’ ,  ,   ’  , -
       . -

  ,     
 ,     , 

       ,   -
     [189]. 

    : 
 ’    ,    -

 ; 
   , ’    ; 
   ,     ( -

, , ); 
        

; 
    ,    

   [82]. 
        

 ,   : 
     ; 
      ; 
   ; 
  ; 
   . 
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   :     
  ,       

     . -
 ,        

      -
.          

     . 
3.   .    -

  ( -11),  «   » -
        -

   ,      
   .    -

   ,     
    . 
 ,      ,   

    ,   -
   ,    , -
 ,      

 . 
   «   »  -
    ,      

    . 
  -11,      -
,        -
    .    

  : 
     ; 
  ; 
    ; 
   « »  . 
         -

 ,      
[197]. 

  ,       , 
       
     ,     -

    .     
,        -

  .  60 . 
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 ,      
  ,       

         
.     ,   -

,       ,  -
      .  

 

 
 

. 3.4.   -    
       

 
 ,   ,   - -

       -
          -

    ,   . 
    -  -

 ,     -
      -

,      . 
         -

  ,        
  .       -

   ,   -
     ,   - -

, - - , - , 

0

2

4

6

8
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16

,



143 

- , -   -
 . 

, -    , 
       -

,    ,   .   
      [21].   

      ,  -
,       ,  
    . 

 -   -
   ,      -

     ’ ,   
    .   

 ,  ,   -
,       . 

      
   ,   ,  

   ,     
    .  ,  -

     ,  
       -

,         -
  ’ . 

    -  
,   50    . -

    -  -
,        -
 ,        . 

    ’   -
   ,     -

  .     -
 ,     , , 
    . 

    . -
     ,    

   .    -
        -

,    ’ .  , -
         

     ’ .   
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   -  ,  -
      ’  -

     . 
  ,   

    ,   , -
   .      

,  ,  ,    , 
 ,  ,    -

    .  ,   -
    .  

       -
      . 

     
   .   
       ,    

       [136].  
    -  -

,        . -
 ,      -

         
  . ,    

      ,  
         -

.  ,     ,  
 ,   ,   

   . 
,        

 . ’  ,       
  ,        -

        . 
       :  

  ,  ,     -
   ,   .  

     ,  -
    .   , 
        ,  

     . 
 ,     , 

         3.10.    
-   ,   
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  ,    -
 .       -

  . - ,     
      -

 . - , ,  ,  
      .  , -
    ,     

 2023 ,     ,   
.        
    ,    

,      . 
 3.10. 

 50    
     

  
 50 
  17 
  33 

    2023  
 50 

  - 
  ( ) 

  202 
 190 
 100–320 

  ( ) 
  14 
 12,5 
 4,5 – 18 

  
 40 

  
 15 

  
 47 

  
 10 

    
 36 

   
 50 
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  50    ,  -
         ,   

 ,    .   -
        

 ,      
    . 

      
  ,     , -

  , ,   ,   
      .  -

      . -
        

 ,      . 
       -

,       -
     . 

 ,   ,   -
 ,    3.11.    -

  DSM-IV,     -
 ,       

(  ,   ),    
  ,       

 .      
         -
. 

 3.11.  
   50  

    
 

-
 

 
( -

) 

 
( -

) 
  -

 

-
 -

 
 -

  
22 (44%) 18 (36%) 10 (20%) 48 (96%) 14 (%) 

 6 -
  

 

20 (40%)  10 (20%) 20 (40%) 32 (64%) 11 (%) 

 12 
 -

  

16 (32%) 10 (20%) 24 (48%) 24 (48%) 7 (%) 
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   50    
       -

   .    44%  -
 ,   12      32%. -
     (20%),   

      20%  48%.   -
:  96%     48%  . -

    14%  7%.     -
   ’   . 

 ’  ,      -
   ,   ( . . 3.12)  -

  ,    (Depression Anxiety Stress 
Scales, DASS-21). 

 3.12.  
  ,      

   DASS-21    
 -

       

-
 2 (4) 7 (14) 3 (6) 

 9 (18) 12 (24) 11 (22) 
 10 (20) 19 (38) 14 (28) 

 29 (58) 12 (24) 22 (44) 
 

  3.12,    ,     
 DASS-21   , ,  58% -

    , 38% –   -
,  44% –   .    

     ,    , 
      . 

   ,   -
    ,    ,   -

,    ,   ,    
     ,     

.         -
 ,    .    

     ,    -
      ,  -
   .   
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         -
.       ,  -

      :    
      .  

     ,   . 
     -

,     . 
     -  -

         
 .       -
     - . 

     , 
       

(DES),       
( ),     DSM-IV.  -

,       ,   
     –      

    [111]. 
    ’   -

       -
:    (DES),  -

     ,   -
 ,      ,  

,      [233]. 
    .    

   ,     
   .      

     .  -
   ,   

     -
,      ,  

 . 
     , -

       ’   
,      -
.       
 . 

      -
 ,  ,      
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 ,      
    .    

   -   -
      . 

     ,  -
   ,   , 

,  ,     -
 [283].      

    ,    
  ,  ,    

 .      -
 ,     -

 ,      ,  
     [283]. 
     ,  -

 ,       -
,   - ,  -

       . 
  ,   -

  ,   ,  -
  ,     . 

       
 ,   , , ’   

.   ’       
,         -

   .      
      ,  -

       [242]. 
      -

,    . -
    ,   -

    .  
  , , -

  ,      
 [283]. 

     , -
   ’    .   
 ,  , ,  ,  -

  ’ ,      
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  .    -
   , ,    ,  -

   ,      ’ . 
 ,  ,   -

 ,   ,  -
  ,      

  . 
 ,    ,  -
:   ,  ,  -

       . 
      ,   

,   ,    
    .  -

   ,      
       -

        -
,    . 

 ’        
   .    -

       
     . 

 ,   50  ,  
      35  (70%),   15 (30%) 

   .   ,  -
     . 

     (100%), -
 (82%),   (80%)    

(24%).     , -
        -

    , , -
   ’ . 
    12  (25%) -

   ,     -
 .       -
        

,  .    
   , ,  , -
      ,    

’    . 
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   ’      
 DES,      -

 ,    .   
  ’ . ,      

,      -
    ,    , -  -
   . 

 3.13. 
   (DES)   

    

  
  30  

 
 % 

1     6 12 
2     8 16 
3 ,        4 8 
4   ,   ’ , 

   5 10 

5        12 24 
6       

’   3 6 

7     4 8 
8       4 8 
9       5 10 
10   ,   , 

     7 14 

11     5 10 
12 ,   ,    

    8 16 

13 ,       4 8 
14    ,  

    19 38 

15 ,    ,  
    7 14 

16      -
  5 10 

17      7 14 
18   ,   -

  8 16 

19     7 14 
20   ,    14 28 
21        13 26 
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 . 3.13. 
22  ,       9 18 
23      -

   12 24 

24 ,   ,  
’    8 16 

25    ,  
  ’   7 14 

26    ,   
’   14 28 

27      4 8 
28       5 10 

 
 3.13     -

 (DES)     . -
  (38%)   , ’    

  ,       6% 
 28%,       -

   . 
       -

  25%  (12 ).  -
    ,    

      « »,   
,     -

 .      
 ,    ’   

 . 
   50      

     48  (94%),   25% (12 ) 
  .     -
 .     : 

     (6B60): 8% (4 
)        -

 ; 
   (6B61): 6% (3 ),    
’   , ’   ,    -

    ; 
   (6B62): 4% (2 )     

 ,     -
    ; 
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    (6B63): 4% (2 ),  -
       ; 

   (6B64): 2% (1 )   
    ; 

     (6B65): 2%  
(1 ),        -

   ; 
 -  (6B66): 10% (5 )  -
       ; 

     (6B6Y): 4% (2 ),  -
 ,     ,  -

     . 
     -

        -
     ( . . 3.5). 

 

 
 

. 3.5        
 , % 

 
       50 -

  10        
  .      -

  12 ,         
6,     50%.    

0

2

4

6

8

10

12

10 3



154 

   -  (6B66),  
  5  2 (  60%),    -

  (6B60),     4  2 (  
50%). 

        - -
.   ,    -

  ,  -   -
   ,   
 (  < 0,05).       

  . 
 
 

3.5.      
  

 
   ,   -

    ,    «  
      ». -

   1  ,    
  ,      -

         -
   ,  ,   -

,       
    . 

      -
         -

,    . ,     
   ,  ,  

,    . 
,    ,  

         
       -

  .     -
  ,      
.        -

       . 
     : 

1.   ,    , 
   . 
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2.       -
. 

3.   . 
4.      ,    -

  ,    ,   . 
5.       -

  . 
6.   ,   -
,   , ,  
    ,    . 

7.      . 
8.   ’ ,  ’   ,  -

 [129, 100]. 
 :      -

-        -
    ,    

     . 
 : 

1.    (  )  -
     ,     

  ,      -
  . 

2.   (  )   -
     , -

       , 
      . 

3.    (  )   
    ,    

    ,    
       . 

4.    (  )   -
       , -
         , 

         . 
5.    ( ’  )   

      ,  -
  ,       . 
     ,   -

 , ’    ,    
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 , ’        

.        ,   -
 ,    .   -

   ,     ’ ,  , 
    [186]. 

     -
      -

    .     
       ,   -

     .  
 :  

      !   -
       .  
    ,   ,   

    ,   .  
         

,      ,    
 .  

,     -  ,  
  ’      -

 .         
    :    ,  

 ,   ,    
,    . 
      , 

 ’    ,   .  -
  ,    ;  

      ;    
 ,   ,      
,       [8, 276]. 

  -    -
 (   )       -

         
    ( . . 3.6).  
   : 

1.  ,      
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   ,      
     . 

 

 
 

. 3.6.  -      
 

2.       -
  ,       ,   

 . 

-

- ,

-

-

-
-

-

-
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3.  ,     -
         -

 .       -
,    . 
4.  ,      

      . 
5.  ,     

       ,    
       . 

6.      ,  
     ,   

    . 
7.        
      ’   . 

        
      , -

   . 
       -

   ,    ’   -
   .    : 

   ; 
 -   ; 
       -

 ; 
       -

    ; 
   ; 
      ; 
 : - , - , 

- . 
,    ,  -

       -
 ,        

 . ,    
       

   ,       
    [83].  
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. 3.7.  -    
 

-

-

-

-

’
-

: -
, -

, -

,
,
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  «  ’   –  (Patient Health 

Questionnaire-9, PHQ-9)» ( . . 3.14).   -
        18  60  (n=110),  

      50     
    . 

 3.14. 
     PHQ-9  

-     

 -
  

  -
 (n=110) 

  -
 (n=99)  

n % n % 
 14  12,7 21 19,1 0,01 

 ( ) 17  15,5 26 23,6 0,38 
  40  36,4 29 26,4 0,01 
  23  20,9 16 14,5 0,05 
 16  14,5 7 6,4 0,001 

 
   ’     

   PHQ    . -
 ,    -   -

,        -
 (36,4%),  (20,9%)   (14,5%) ,  
    .  

      -
      , -

    ,       
         

[19].       
 : 
1.   ,     

    .    -
  ,     , -
      . 

2.        ’   
 . 

3.          -
 ,       
  . 
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4.  –         
,       . 

5.        -
  , ’   . 

6.       ,     
 ,   -   . 
7.        

  ,        -
  . 

8.        ,  
 ,        [61, 62, 154]. 

      ,  -
        -

,        -
   . 

   -     
  ,    -

,   37    37 . 
  ,    -  -

. 
    23 ,   18  30 , 

 15   8 .      
,     :    

  . 
 3.15.  

       

       
 

1 23  0.75 3.8 
2 27  0.82 2.6 
3 20  0.68 4.0 
4 30  0.89 2.2 
5 22  0.94 3.2 
6 25  0.77 3.6 
7 19  0.71 4.1 
8 28  0.88 2.9 
9 21  0.79 3.9 
10 29  0.76 3.7 
11 24  0.72 4.2 
12 26  0.85 2.7 
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 . 3.15. 
13 18  0.90 3.1 
14 30  0.81 2.4 
15 22  0.74 3.5 
16 27  0.87 2.8 
17 20  0.70 4.3 
18 29  0.80 3.0 
19 23  0.73 3.4 
20 25  0.86 2.5 
21 19  0.69 4.4 
22 28  0.84 2.3 
23 24  0.78 3.3 

 
       23 , 

  , ,  -  -
     .  

 

 
 

. 3.8. ’        . 
 

   ’    (   
     )    -

       .     

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5
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  ,      
       . 

,       
 (rxy),     rxy=0,56,  
       -

.    ,    ,    
     ,     
-  . 

          
         

. 
       -

    ,  -
,    ’    -

    -    
.       

   (Impact of Event Scale, IES-R)  -
        

   [219]. 
 
 

3.6.  «   »   
 

     ,    
    ,    

, ,    ( ),  
,  ,      
,       [198]. 

     ( ),   
  ,    ,  
  , ’   ,    

    .     -
          

 «        »  -
,          

  ,   .      
       .  

    ,     -
  ’ ,     [298]. 
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 ,         -
 ,      -
         

     ’ ,      -
,         

.   ’     -
     ,      

, ,   ,    -
.  ’    ,   -

    ,     
   - ,   -

,         
-   .   -
          
.       -

    ’  ,   -
,     [292].  

      ’ ,  -
  ,     -

,    ,  -
 ,  ,     

.  , ,    , 
   ,      -

         , -
,    . 

  ,      -
 ,    .     -
  ,      .  -

,    ,  : 
1.    ,     -

       . 
       , 

      ,    -
  . 

2.    ,    
,        -

.  , ,    -
    ,   -
 [80]. 
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3.    ,      -
,   ,   . 

4.   ’        -
    ,     ,   

      . 
5.     ,  -

     ,    
    . 

6. ,          
,    ,    -
         

 [75]. 
7.   ,     

    . 
8.      , 

  . 
9.   ,     

  ,       
   ’  . 
 «   »   : 

1.  .       
  ’  .      

  : 
    ; 
     ; 
  ,     
; 
     ; 

   .     
        

   . ,    -
  , ’   ,  ,  

          
  .       -
 ,    .  -

        ,  
    ,     

   . ,    -
        . , 
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,      ,  -
   ,    . 

2. .        -
 .      -
, ’   ,   ’    -

,   .     ,  
 ’    .    

    ,   -
      .  

     ’    -
.       -

   (  ),     -
  .       

,    .   -
        . 

3. .         
         
  ,    ,   

   .      -
     ,    -

       .  
   ,      

.        
  : 

       
; 

     ; 
       -

.         
   .  
       -
     [181]: 

   ; 
  « »       -

   ; 
       -

; 
      «  »; 
     ; 
     « ». 
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  «   »    
 .      -

 ,  ,   -
    .    -

      , 
     ,    

,    ,   . 
       ,  

       .   
       

     .     -
 ,  ,    -

  ’       
’ ,    . 

 «   »    
    , - , -

   .      -
      ,   -

,     . 
     -

       ,  
   . 

      -
    ,   -

  .      -
     , 

   ,     -
 . ,       

,     . 
      -

     .    
, ,        

  ,   ,   
     . 
       -

  . ,     
   ,    

,          
 ,    . 
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        ,  

   ,    -
     [182].  -

        : 
1.         

  ,      
 .   ,    

     . 
2.      

      ,  -
         -

  .      
    . 

3.       -
  ,   ,  -

     . 
4.     , 

           
     .   -

 –     -
  . 

5.        
,       , -

        -
 . 

6.      
      ,  -
       . 

7.      -
       . 

8.        
  . 

9.       
   . 

  , ,      
      -

     3.16   -
    . 
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 3.16. 
  , ,      

       
-   

     
  

 28 (40%) 22 (31%) 15 (21,4%) 27 (38%) 

  
 2 (6,7%) 25 (36%) 28 (40%) 28 (41%) 

  
 - 1 (2%) 4 (5,7%) 3 (4%) 

 30 (46,7%) 48 (69%) 47 (67,1%) 58 83%) 

 
     40  (53,3%).   46,7% 
  ,      -
,     2  (6,7%)    -

 .       22  (31%) 
 .  69%  ,   31%  -

 , 36% –    2% –  .  -
        -

 .      
 23 ,    47 (67,1%)  , -
 21,4%   , 40% –    5,7% – 

 .      -
  .     83% 

 ,   38%   , 41% – -
   4% –  .      

    .  -
 ,  ,      -

 ,  .     -
        

   . 
         

  ,     -
   .  ,  -

    ,   . 
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 3.17. 
,       ,  

   (    )  
    

  
    

 -
  

. 
  

   
 .  

  -
    ,  

    . -
    -

  ,  -
 .  

  , -
     . 

  -
   . 

     -
, , -

, -
 
 .  

   -
     -

   . -
   

    -
     
.   -

 –    -
  . ,  
    -

     
 ,  -

    
 . 

 -
   

  
  -

,  
 (  

 -
 , 

 -
 ).  

     
    -

,      
  . -

    -
   -

    
 . 

    . 
  

   -
,  -

  -
,  

.  

   ,  
  .  -

   ,     
   ,    

.   -
   .   

   .     
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 . 3.17. 
   ,  -

    -
.  -   
     -

 . 
 -

  
  , -

 .  
  , -

   ,   
.    

  . 
 -   

    
. 

   -
  

 ’   -
. -

    
  

 -
.  

   , -
    

 .  -
     -

  .  -
 ,  

     
.   

     -
,  , -
,    -
 .   

    . 
 -

  
 -

 ; -
; , 

  ( -
 -

 -
  

’    
’  , 

,  ).  

    ; 
    -

 .  -
 .    , -

   
 (   -

). 

     -
  -

 ;  
  , 

,  , 
   

    .  

  ,  
,    – 

    -
    -
  . 
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  .     , 

   ,       
  .     -

     : 
   ,      -

  ,  ,     -
.         
 . 

  7-12        -
,  ,     . 
    13      -

,        -
. 
        3.18. -

       
  .     

        
    . 

 3.18 
  , ,      

      
 -   

     
 -
 12 (17,14%) 13 (18,6%) 9 (12,8%) 6 (8,6%) 

 -
 - 1 (1,4%) 3 (4,3%) 7 (10%) 

 -
 - - - - 

 12 (17,14%) 14 (20%) 12 (17,1%) 13 18,6%) 
 

,        
     -   

,   ,     ’   
        -

  -  ,   -
  ,    .   
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 ,       
    -  . -

         
   ’  .    

      .  
         -

      .  -
       

 22  (31%),     25  (36%)  -
    1  (2%).    

       13  (18,6%), 
    1  (1,4%),     
.      ,    -

  ,     
.       -

   15  (21,4%),     28 
 (40%)      4  (5,7%).  -

        9  
(12,8%),     3  (4,3%),   

 .  
,         -

    :   
  27  (38%),     28  (41%)  

    3  (4%).    
      6  (8,6%), -

    7  (10%)      
  .  

       
        

       -
.       

 -  .   -
  ,     -

-        
    .     -

      ,   
     , -

       
   . 
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   -    -
         -
 ,  , , ,    -

 ,     
 .       -

 ,      -
 . 
      -

       
        -

 .  ’   ,    - -
 ,      -
 ,      

 .    , 
     : 

       
; 

        
; 

         -
   ; 

    ,    . 
        -

     ,   
      ,   -

    -  . 
    ,   

        -
      ,  -

, ,   .   
        -

   . 
       

        
:  ’       -
 .      

      ,    
. 
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 : 

1.  ,    ; -
    ;    -

  , ,   . 
2.  ,        -
,   ,    ( , 

 , ,  , ’   ). 
3.         -

  ,   ;  -
   ’    . 

4.        
 . 

5.    ,    ,  
  ,      . 

6.  ,    -    
 ,    / ,   

   ;  ,  -
 . 

7.        
      . 

   ,    -
         -
 ,        -

,  ,    . 
       -

   ,     
,     :  -

 , ,   -
    [132]. 

,          -
 ,    ,   

,     .  -
   ,   ,   -

      ,   
.      ,   

      . 
        -

 ’   ,     
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   .    -
   ,  ,  -

   .  ,    -
,       

   . 
      -

   .  –  –   -
,        -

 .  –  –   
         . 

       -
-   ( ),     -

 .    ’   (7    2 
 ),      , 

    [291]. 
 ,  -    -

       
         -

     . 
 3.19.  

      
   

  -
   

1 -
 

      -
,        . 

 ,    
 ,      

 . 
2 -

 
       -

.         -
   «  »,   

    . 
3   ,    -

,    ,     -
. 

4 -
 

  ,    -
    .   

“  ”   .   , 
     . 
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 . 3.19. 
5      ,   

    ,   -
  . 

6         -
,   ,    , 

   ,     -
  . 

7        
.        

8 -
 ( -
) 

        
        . 

9 -
 

( ) 

      . -
   ,   ,   

,        -
   . 

 
 3.19      

  ,    ,  . 
       ,   

    ,   -
  .    , 

          -
 .      -

,        
    .  

         -
      ’  ,  -

      .    
   ,     -

, ,     
,       ’ . 

      
, ,          -

 (  3.20),       
 .   100 , -

  ,     .  -
       

 6-12   . 
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 3.20. 
  , ,        

 , -  (%) 

     
        

 
 

70 76  52  58  53 57  43  50  

 
 

28  23  22  29  15  22  27  34  

 
 

2  1  25  13 28  19  28  16 

 
 

- - 1  - 4  2  3  - 

 

 ,   ,    -
 , ,          

 ,   .  
     -

   ,       
’    . ,    

    70%  76%,     
  25%  13%. 

        -
      ,   

   ’ .   -
  -  ,  

       -
    . 

,     ,    -
        -

        -
.  ,     

       
 . 

,        
     -   -

,   ,     ’   -
          

-  ,     -
,    .    
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,         
  -  .  -

          -
 ’  .      

    .     
          

 -  . 
 
 

   3 
 
1.        -

 -  ,     -
      , 

   .     
    ,    

   .     -
 ,      -

.     -
       

   .    
      -

   .    ’ -
         -
      .    

     , ,   -
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4.1.      
   

 
        -

      , . 
  ,      -

 –         
.       , 

  , ,    , -
        . 

       -
  ,   , ’   -

  .       
   ,      -

 ;  ,     -
  ,    ,   -
     . 

        -
        ,  -

      –  .  -
     . 

 ,        
,    :  , -

 ,     .   
     

     .  -
   , -

,       ,   
   ( ). 

    : 
1.   :    ,  

       , -
  . 
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2.  :     . 
3.     :   -

    ,    -
   . 

       -
        -
 .       -

  -  ,  
   ,   ,   -

    ’     
. 

        ,  
       -

     ,   
       

. 
     ,  -

   ’  ,    , 
 ,     .  ’    

         
       -

  [145]. 
,    ,     -

 ,      . 
        

 ,  ,    
 ,     -

 [55]. 
   ,     

    ,      
(   )    (  4.1). 

         
    .      -

 ,        -
    .    -
    – 78,5%.   

     112 ,   6,25%  
,  ’    . 
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 4.1. 
     ,  

     

  
 , ., (%) 

    
   

  88 (78,5) 7 (6,25) 3 (2,75) 98/112 
0.3557   43 (48,8) 5 (5,6) 1 (1) 49/88 

 8 (16) 39 (78) 0  47/50 
  -

 -
  

 0 38 (47,5) 5 (6,5) 43/80 
0.0224 

 0 3 (10) 3 (10) 6/30 

  0  14 (11,7) 34 (28,3) 48/120 0.1389  0  3 (3,75) 15 (18,75) 18/80 
  139 (25,3) 109 (20) 61 (11) 309/550 - 

 
      

(48,8%)   ,  ,    -
 ,    5,6%.   -

    88 .   -
 78%       ,  16%  

 ,     . 
        -

   ,  ’     (47,5% 
   10%  ).  , 6,5%   10%  

   .      
  80   30 . 

      ,  ’   
    (28,3%). 

   ’    -
        
.        -

       
 . 

   ,    550 -
   (   ),    

     387  (70,2%),   163 -
 (29,8%)   . 

         -
:    (L1-6A6)     
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71 (12,9%)   46 (8,4%)  ,  -
 21,2%    ,   -

    ; , ’     -
  (L1-6 0)  -   

(L1-6 2)    63 (11,5%)   63 
(11,%)  ;  , ’   -

     (6B8, MG41),  -
  43 (7,8%)   39 (7%)  ; 

       (6D10, 6D11) 
   21  (3,8%)   41 -

  (7,5%).       
   4.1. 

 

 
 

. 4.1.       
      (      

  ) 
 

       , 
    .   -
    ’     , -
   ,      -

 .       
       , 

     .    -
    , ’   
   ,     

0

10

20

30

40

50

60

70

80

(L1-6A6)
-

(L1-
6 0, L1-6 2)

(6B8,
MG41)

(6D10,
6D11)
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,     ,    -
 ,  ’      
        

( . 4.1) [104].       -
   -11     4.2. 

 4.2. 
       

     (     
   ) ( ., %)  

    
 (   -11) 

- 
 

  (  
  -

   
) 

. % . % 
1 2 3 4 5 

  (L1-6A6) 
  I  II  

(6 60, 6 61) 12 2,2 4 0,72 

 (6A60.2) 3 0,5 3 0,5 
 (6A62) 13 2,4 12 2,2 

   
(6A70.0) 16 2,9 11 2 

   
     

  
(6A70.1, 6A70.2) 

7 1,3 5 0,9 

    
    -

  (6A70.3, 
6A70.4) 

13 2,4 6 1,1 

  -
,    

   -
    -

 (6A71.0 – 6A71.7) 

4 0,72 3 0,5 

 (6A72) 3 0,5 2 0,36 
 71 12,9 46 8,4 

, ’       (L1-6 0) 
  -

 (6B00) 4 0,72 3 0,5 

  (6B01) 5 0,9 3 0,5 
 (6B02) 7 1,3 6 1,1 
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 . 4.2. 
1 2 3 4 5 
  (6 03) 9 1,6 11 2 

   
(6B04) 3 0,5 3 0,5 

   
(6B05) 7 1,3 5 0,9 

  (6 06) 5 0,9 6 1,1 
 40 7,22 37 6,6 

-   (L1-6 2) 
-  -

 (6B20) 6 1,1 6 1,1 

  (6B21) 2 0,36 3 0,5 
  -

  (6B22) 1 0,2 2 0,36 

  (6B23) 2 0,36 5 0,9 
  ( -

) (6B24) 1 0,2 2 0,36 

 (6B40) 3 0,5 2 0,36 
 , -

   (6B43) 3 0,5 2 0,36 

 
 ( )   -

  
(6B60) 

2 0,36 1 0,2 

    (QE84) 1 0,2 1 0,2 
  (6 20) 1 0,2 1 0,2 

 - -
  (6B66) 1 0,2 1 0,2 

 23 4,18 26 4,74 

 , ’      -
  (6B8, MG41) 

   (6B8) 27 4,9 25 4,5 
    

(MG41) 16 2,9 14 2,5 

 43 7,8 39 7,1 
       (6D10, 6D11) 

   
(6D10.0) 6 1,1 11 2 

   
(6D10.1) 3 0,5 4 0,72 
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 . 4.2. 
1 2 3 4 5 

   
(6D10.2) 4 0,72 2 0,36 

   
(MB26.7) 2 0,36 12 2,2 

   
 (6D10.Z) 5 0,9 6 1,1 

   
(6D11.2) 1 0,2 6 1,1 

   -
   -

 (6D11.3) 
2 0,36 3 0,5 

 ( - -
)   

(6D11.4) 
1 0,2 1 0,2 

   
(6D10.Z) 11 2 12 2,2 

   
(6D10.Z) 5 0,9 4 0,72 

 (6D10, 6D11) 40 7,24 61 11,4 
 217 39,34 209 38,2 

 
        , 

  ,    -
 -11. ,    -

  ,     ,  -
       . 

         
       4.3. 

       -
    , ,    -

  36-45   – 24,2%,   -
 –    56  – 2%.  

       -
, ’       -
.    , , -

, ,      
,   .   4.4.    

      ,  
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       ,  
      . 

 4.3. 
       - 

 , , ,    
 ,     

 

-  
, 

 -
 

  
-

 
-

 
-   

. % . % . % . % 
10-14 - - - - 14  7,4 22 11,6 
15-17 - - - - 8  4,2 12 6,4 
18-25 22  11,1 8 4 4  2,1 6 3,2 
26-35 45  22,7 5 2,5 12  6,4 8 4,2 
36-45 48  24,2 15 7,6 34  18 13 6,9 
46-55 31  15,7 12 6,1 24  12,7 16 8,5 

 56 8  4 4 2 7  3,7 9 4,8 
 

 4.4. 
     

    
 

 
 11 

10-14 15-17 18-25 26-35 36-45 46-55  
55 

% % % % % % % 
L1-6A6 7,3 25,8 23,5 21,5 32,5 25,4 66,9 
L1-6 0,  
L1-6 2 64,5 56,2 52,9 67,5 47,5 51,8 21,5 

6B8, MG41 11,6 7,9 12,7 6,2 3,6 5,7 2,1 
6D10, 6D11 16,6 10,1 10,9 4,8 16,4 17,1 9,5 

 100 100 100 100 100 100 100 
 

      L1-6 0, L1-6 2 – 67,5% 
   26-35 .     

 – 6B8, MG41,    55  – 2,1%.  
       -

        -
.  ’    ,  -

  :  ,  
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 -  ;    
 ;  ,     -

;  ,     ;  
    ,   -
 ,    ,  , 

   [220]. 
      ’  -
   : 

I  –     ,   -
    -  ’ .  

           -
’      .   

     ’ ,  -
        -

.       ’ , 
       -

     . 
II  –     ,   

    .   
 ,     -

        -
. 

III  –    ,  -
,    .   -

    ,   
    [96]. 

        
 ,      ’  -
   : « »  « ».     

     . 
   4.5.      -

   .    
   ,     

,          -
      . 

        
     ’    -

 ,      ,  -
    .   
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   (2,2%)    -
        (2,2%).  

 4.5. 
       

  

 -
  

-  
 

-  
 

-  

  
 

-  

. (%) . (%) . (%) . (%) . (%) 
 -

 
I  - - 1 (0,2) 1 (0,2) - 
II 2 (0,36) 1 (0,2) 4 (0,72) 3 (0,54) 7 (1,27) 
III 6 (1,1) 1 (0,2) 7 (1,27) 5 (0,9) - 

 
  

 -
 

I - - 3 (0,54) 2 (0,36) - 
II 1 (0,2) - 7 (1,27) 6 (1,1) 8 (1,45) 
III 4 (0,72) 3 (0,54) - - - 

 
 

 

I - 1 (0,2) - 6 (1,1) - 
II 3 (0,54) 2 (0,36) 4 (0,72) 3 (0,54) 2 (0,36) 
III 7 (1,27) - 2 (0,36) - 7 (1,27) 

 
  

I 1 (0,2) - - - 1 (0,2) 
II 1 (0,2) 4 (0,72) 3 (0,54) 4 (0,72) 5 (0,9) 
III - 1 (0,2) - - - 

 
 -
 -

 

I - 1 (0,2) - - - 
II 2 (0,36) - 1 (0,2) 3 (0,54) 12 (2,2) 
III - - - - 2 (0,36) 

  - - - 5 (0,9) 12 (2,2) 
 - - - 3 (0,54) 1 (0,2) 

 27 (4,9) 14 (2,5) 32 (5,8) 41 (7,5) 57(10,4) 
 

 ,    - -
 ,       -

 .      
  ,    

  .     
        

      . 
     - -

       : « -
  »  «   » 
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[58].    -   
: 

      
; 

  -   -
; 

        -
   ; 
  -     -

; 
     -  -
; 

  ,      -
   ; 
  -     -

       -
 ; 

     -
; 

  ,    -
 ’      ; 

  -     -
   ; 

        -
    [165]. 

       
   ,     -

   . 
  -    -

   : 
  ,    -
        -
     ; 

        
   ( ); 

        -
  ; 

        ; 
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  -    -
,      ; 

        -
     ; 

  ,    , 
      -

    ,     
; 

         
       ; 

       
,    . 

  -    -
      -

,      - -
   . 

  -     
’      ,   

  ,      
      -

 ( ). 
        

 ,    ,  -
,         -

   :    -
,  ,     

     [188]. 
  -    -

,     20–85% -
        . -

  : 
      

   [183]; 
     , -

     [50]; 
    ( ),   -

 ( , , ) 
 [53]. 
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4.2.  -    
 

 
   -  ,  -

   ,     
      ,    
   , -
,        

  ( )     
. 

       -
  ,       

 .     ,  
  ,   ,  -

   ,    -
      . 

   ,    
       -

.       
-       -

      . 
   -    -

  ,      -
.       ,  

    ,      
,      ,  -

         
     . 

 ,  ,  ,   
 ,      , 

,      -
,    ,  -

 ,  ,    
    ,  -

,      ’  ,  
,   ,    

.     -
,    ,    ,  
   ,   [192]. 
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 4.6 
 -    

       
     

  
- -
 -

 

- -
 -

 
 

’    / -
 

 / -
 

 

  , -
-
 
 

  
 

 

 
, -

  
 

  , 
 

   
 

 -
 

, -
 -

  
 

, -
 -

  
 

, -
  -

  -
 

   
 

 

 
 -

- -
 -

 

 -
 
 

  -
 (10-15 -

) 

 -
 (2-3 -

) 

 (6 
  ) 

 
 ,       -

 ,    ( ) , 
 ,     .  -
     , 

        -
,   .   

     , -
,       -

,     .    
        

   (    ), -
 ,       -

.       
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  ,     
 -  ,     
,   ,     -

  ’     . 
     -  -

  : 
1.    ,   - . 
2.      ,  -

        
,  . 

3.    ,   -
  . 

4.       
 . 

5.    ,    - -
 . 

6.       
 (   ,  ,  -

 ,   ). 
7.    (   

)  -  . 
-    -

 : 
-      - -

 ,  ; 
- -      ( ), 

    ,  
,  , . 

-     -
         -

       -
   ( ,    ). 

,    ,   -
     [127]. 

   -   -
   ,   , 

 , , , -
, ,    -

,    .    
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     ,  -
   .      -

  ,      
  . 

   ,      
,       -

,   ,    
   [164]. 

       
         -

 :  ( ,     
     )  -

 (   ’ ,  ,   ). 
-     , 

        -
   ( ),     -

     : 
      , 

     ( )  
   [38]; 

  -    -
  [31]. 

        
      :  -

    ,    
-  ,    ( -

 ,  , ).  -
      ,  -

  :  ,  
 ,    ,  -

    , -  
,      ,   
,    . 
        -

  ,    
      .  -

    ,   (  
, , )    (  , 

 ’ ) .     
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      ’ ,  -
   .     
,        -

 .      ,  -
      -

.        
   .    -

 ,       
  . 

      -
     ,    ,  
     . 
       ’ ,  -
       -

  -   : 
1.  :  
   ; 
  ; 
   ’ ;  
    . 

2.    :  
  ;  
  ;  
     ;  
    . 

3.  : 
   ;  
   ; 
  ; 
  ; 
  ; 
  ; 
  ; 
   ’ . 

4.     :  
  /  ;  
  ; 
  ; 
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  ; 
 ; 
  ;  
  ; 
   ;  
    . 

5.   « »: 
    ; 
    ;  
     ’  -
; 

  ;  
   ;  
     ;  
   

6.   :  
  ;  
  ;  
  ;  
 ;  
   

7.    / :  
 ’    ;  
  ;  
  ;  
    ;  
  ;  
   /  ;  
  ;  
   /   ;  
  ;  
   ;  
  . 

8.   :  
   ;  
  ; 
   ; 
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    ; 
  ; 
   ; 
  ; 
    ; 
  ; 
  ; 
    ; 
  . 

9.   :  
   ;  
  ’  ;  
    . 

10.       -
:  

    ; 
    . 

       
   ,    
.       -

,   -     
    ’ ,    

      
    ,     (  ’ ) 

  ( ) . 
         

,   ’       -
  .     -

 ,   -   -
         

    . 
      

 ,       
.        -

         -
 .     ’ , 

    ’    
   ,      -

 . 
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. 4.2.   -    

, ,     
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. 4.3.  -   ,  

      

 -

- -

-

-

-

-

,

-

’
-

: -
, -

, -

:

,
,
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-   ,   
       , 

      ’   
      .   -
  ,     ,   

  . 
         
        -

    ’ .     
   ,   

   . 
      -

       ,  
     .   

          
 .      -

       -
       . 

        -
   ,    -

      .   -
     , 
       -

 . 
 -     

  ,     -
,    ,  ,  -

  .       -
 ’ ,    ,   

 , ’    ,   
  .    

 ,     -
,        -
     . -

       
   ,     -

  . 
-      

   .      
  ,    
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   .     
  ,      

’ ,    . 
      

 .        
       

 ,      -
  .    -

  ,    
     . 

       
 [10, 25]: 

1.  ,    -
   ,    ,  -

     ’    . -
       ,  

    ,     -
 -   [226]. 

2.      , 
     . 

3.       , 
      -

 . 
4.     , 

      -
   ,    ,  -

    . 
      : 

 . 
 . 
 . 
  [135]. 

      : 
   ’     ,   -

 . 
      -

   ,       [99]. 
       

     ’ ,    
 .      
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    . 

     , , 
   : 

         . 
     ( , , 

 ). 
     . 
     . 
   . 
   . 
  , ’      -

,   . 
     . 
   . 
      . 
    . 
       [192]. 

       
       , , 

   .       
       . -

       
    : 

1.      
  .      

   ,    -
   .      -
   ,    . 

2.       -
,          

   .    -
 ,    ,    

   ,   . 
3.        

 .     -
 ,     ,  

 ,  ,     
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.        -
  . 

4.       
         

.         
   . 

5.       -
     . 

         
       . 

        
 ,    . 

   ,   -
    ,    

.       463 
.       , -
       

 ,     
.         

    12 .   -
    312 ,   479  -

      .  -
     479 ,   87% 
 .      -

   :    , -
  ,   . 

   ,  , -
      -

 «   ’  » (PHQ).  -
     PHQ-9,   

,         
 .      «   

»  « »  ,   PHQ-9 
 0,88.        

 .       -
 ,     «   ». 

      (0,72). 
      ,  -

      . -
      «   
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»  « ».     0,82. 
         10 

  ( ,  ),  -
  ,     . -

    0,79. 
     - , -

  (PCL-C).  ,   -
    17    .  
     ( ,   -

).  PCL-C    (0,94).   -
      p<0,05. 

 4.7. 
      

  (n=550) 

   
p     

n % n % n % 
 (PHQ-9) 

 123 22,36 101 18,4 22 4 0,001 
 137 24,9 126 22,9 11 2 

 
 

198 36 163 29,6 35 6,4 

 
 

57 10,3 55 10 2 0,4 

 35 6,4 34 6,2 1 0,2 
  (PHQ) 

 427 77,6 392 27,2 35 6,4 0,001 
 23 4,2 16 3 7 1,3 

  (PHQ) 
 101 18,4 91 16,5 10 1,8 0,001 

 176 32 152 27,6 24 4,4 
 91 16,54 75 13,6 16 3 

 42 7,6 34 6,2 8 1,5 
 (PHQ) 

 126 23 105 19 21 3,8 0,001 
 303 55 205 37,3 41 7,5 
 51 9,2 39 7,1 12 2,2 

 (PCL-C) 
 103 18,7 78 14,2 12 2,3 0,001 
 45 8,2 32 5,8 6 1,15 
 27 5 12 2,3 2 0,4 
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 4.7.    ,  -
          -

’ ,    .     -
 ,        

.  29,6%     
 , 13,6% –    ,  5,8%  2,3% 

        
.        27,2% -

,   13,6%   ,  6,3% –   
 .  37,3%    -

  ,  7,1% –  . 
, 33,3%       -

        -
 ,   7,1% –    . -

     19,7%  
  ,   . 

  65,7%     -
        -

.        38,9%  -
  ,   ,    
  ,    50,6%. 

 ’       -
 ,       -

     ,  ,  
     . ,  61%  

76%        -
  , 70% ,     -
,     ,  54%  70%  

        -
, 44–70% ,      , -

 ,   62%  70%      
     . 
   ’ ,    -

 ’         
   . ,   ’  -

      .  
  ,     , -

 ,        -
 .     -
 ,  . 
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.      -
     ,  -

   ,     -
  . 

,       -
        

        . 
         

      . 
 

 
   4 

 
1.   -   -

   ,      -
,        

.   ,  -
     ,   

      ,  
     -  .  

2.          
:    (L1-6A6)    71 

(12,9%)   46 (8,4%)  ,  -
 21,2%    ,    

   ; , ’     -
  (L1-6 0)    40 (7,22%) -
  37 (6,6%)  ; -  -

 (L1-6 2),    23 (4,18%)   
26 (4,74%)  ;  , ’   -

     (6B8, MG41) -
  43 (7,8%)   39 (7,1%)  ; 

       (6D10, 6D11) 
   40  (7,24%)   61 -

  (11,4%).      
,       

,   ,    . -
      426 . 
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      ,  -
       -

   ,   -
 .       
  ,      12 -

     . -
       312 -

,   438      ,    
 . , 438   -

     ,   
87%   .     -

   :   ,   -
,    . 

3.    ,  , -
      -

 «   ’   (PHQ)».  -
   PHQ-9,    
     2 .  -

     ,  -
    «   »  « -

»  .  PHQ-9   (0,88).  
      , 

     «  -
 ».       

(0,72).        
,        
.       (0,82). 

4.       ,  -
   -   10 .   
       , 

   .     
   0,79. 

5.       PCL-C, 
 .  ,   -

    17    ,  -
       , 

   .   PCL-C  -
,   0,94.     

  p < 0,05    . 
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6.     -  -
       , 

       
       
   .   

       , 
     , -

    ,    .  
,  -    -

       ,  -
    . 
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 5 
 

  -  
  

 
 
 

5.1.     
 

-     -
      -
 .    

      ,  -
  ,        ,  

   . 
      -

        
 ,    ,  -

  .       -
  ,      

 -  .   -
 ,   : 

1.       
  -    -

   ,   
     ’   . -

    ,  
-  , ,  , -

   . 
2.       -
        -
,    .  -

      
   . 

3.       
     ,   

     .  -
          -
     . 
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4.       -
      -

 .     -
        

. 
5.       -

        -
  . 

     -
 -   ,   

 ,        
’ . 

        
         -

’  ,      .  -
     ,  -

    ,    
   -  . 

     - -
    480 ,   221  

(40,2%)   259  (47,1%)   -
   . ,      

70  (12,7%). 
  -   -

       -
  «    ». -
  PCL-  (  )  PCL-  (  

).      -
     ,   

 PCL-    DSM-IV,   [260]. 
      -

    ,   -
 PCL-    DSM-IV,   [260]. -

        
     .  

    ,     
,      -
         

. 
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 5.1. 
    -  -

   PCL-M  PCL-   

 

-
 

-
-

 

  
 
 

 

 
 

 
,  

 
,  

 
,  

 
,  

 15  1,2 11  1,3 13  1,4 14  1,1  0,05  
 8  1,3 6  1,1 7  1,1 6  1,1  0,05  
 -

   
13  1,1 11  1,1 12  1,4 9  1,4  0,05  

 
 

15  0,7 12  1,1 13  1,4 14  1,2  0,05  

 
 

51  1,1 40  1,2 45  1,3 43  1,2  0,05  

 
        

   -  . -
    :   -

  4-6 ,  –  2-4 ,    -
 –  5-7 ,    –  5 . 

     -  
      -

, ,       
.          

  «    -
  (Mississippi Scale)». 

       -
      

    .  -
          

72,2%  81,1%,        
   14,2%  10,8%   13,6%  8,1% . 

       -
   67,6%  84,5%,     -
  17,9%  9,3%   14,5%  6,2%.   
     59,9%  78,3%,    

   22,4%  15,4%   17,7%  6,3%. 
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 5.2. 
    - 
      

«   ». 

 
 

 -
 

 
 

 

 
 -

, 
 

 

 
 

81,1% 10,8% 8,1% 0,01 

 
 

84,5% 9,3% 6,2% 0,01 

 78,3% 15,4% 6,3% 0,01 
  

 
 

 

 79,2% 12,5% 8,3% 0,01 

 93% 4,4% 2,6% 0,01 

  82,1% 10,6% 7,3% 0,01 

 99,1% 0,9% - 0,01 

 
 ,      -

,      73,4%  79,2%,   -
    14,7%  12,5%   11,9%  8,3%. 

          
 90%  93%,       5,9%  

4,4%   3,1%  2,6%. 
        74,3%  

82,1%,       16,5%  10,6%   
9,2%  7,3%.        -

  98,3%  99,1%,      1,7% 
 0,9%. 

       
    ’     ,  

  . 
,        -

  .    «  
  (BAI)»,      

 . ,    5.3, -
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  ,      -
        . 

 5.3. 
    «   , BAI» 

   -    
     

 
 

 -
, 

n=480 
- , 

(%) 

- -
, - , (%) 

-
-

, 
 - , 
(%) 

  
 
 

, -
, (%) 

, - , 
(%) 

  -
  -

  

 
 

127 
(26,5) 

7 
 (1,4) 

12 
 (2,5) 

11 
 (2,4) 

22 
(4,5) 

29 
(6,1) 

21 
(4,4) 

25 
(5,2) 

 
 
 

179 
(37,3) 

26  
(5,4) 

24 
 (5,4) 

7 
 (1,4) 

31 
(6,5) 

32 
(6,7) 

42 
(8,75) 

17 
(3,5) 

 
 
 

132 
(27,5) 

38 
 (7,9) 

17 
 (3,5) 

8 
 (1,7) 

21 
(3,4) 

15 
(3,1) 

25 
(5,2) 

8 
(1,7) 

 
 
 

42 
 (8,7) 

6 
 (1,25) 

9  
(1,9) 

7 
 (1,4) 

12 
(2,5) - 7 

 (1,4) 
1 

(0,2) 

 
        -

     -
  .      

 U-  -  –  , 
     .  -

          -
 . 
      .  

       4,1%  26,5% (p < 0,01), 
 –  23,1%  37,3% (p < 0,01),      

  54,4%  27,5% (p < 0,01),   –  18,4%  8,7% 
(p < 0,01). 

        
0,4%  1,4% (p < 0,01),  –  2,1%  5,4% (p < 0,01),  

  14,2%  7,9% (p < 0,01),   –  3,6%  1,25% 
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(p < 0,01).        0,4% 
 2,5% (p < 0,01),  –  2,4%  5,4% (p < 0,01),   

 8,5%  3,5% (p < 0,01),   –  2,9%  1,9% (p < 0,01). 
       0,4%  2,4% 

(p < 0,01),  –  0,2%  1,4% (p < 0,01),    
6,9%  1,7% (p < 0,01),   –  2%  1,4% (p < 0,01). 

       -
    2,1%  4,5% (p < 0,01),  –  3,1%  6,5% 

(p < 0,01),    5,3%  3,4% (p < 0,01),   –  
4%  2,5% (p < 0,01).        

  1,6%  6,1% (p < 0,01),  –  2,7%  6,7%  
(p < 0,01),    1%  3,1% (p < 0,01),   

 . 
       2,5%  4,4% (p < 0,01), 

 –  5,3%  8,75% (p < 0,01),    11,8%  
5,2% (p < 0,01),   –  2,1%  1,4% (p < 0,01).    

    2,7%  5,2% (p < 0,01),  –  4,2% 
 3,5% (p < 0,01),    5%  1,7% (p < 0,01),  

 –  0,8%  0,2% (p < 0,01). 
    - -

      -
,          -

 . 
       

 ,       
   .     -

 ’         
,    .  5.4 

      -
 -     . 

      ,   
 U-  - ,   -

    (p < 0,01)    -
.       -

:    – 17,5,  
 – 16,  – 19,1,    -

  – 14,3,     – 11,8,   
– 15,13,   – 10.     -

 : 12,4, 11, 14,2, 9,2, 8,4, 11,38  7,7. 
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 5.4. 
      

-       

  
 

 
, 

% 

 
, 

% 

 
, % 

 
, 

% 
 

 12,4 29 43 19 9 

 
 11 31 49 11 9 

 14,2 15 39 30 16 
  

 
 

 

 9,2 21 47 31 1 

 8,4 39 60 1 - 

  11,38 28 39 21 12 
 7,7 32 58 10 - 

 
       :  

  –  5%  29%,  
 –  2%  31%,  –  0%  15%,   

   –  0%  21%,    -
 –  19%  39%,   –  8%  28%,   –  

27%  32%.     :  -
  –  23%  43%,   –  40%  

49%,  –  12%  39%,    
  –  45%  47%,     –  55% 

 60%,   –  35%  39%,   –  42%  58%. 
     : -

   –  32%  19%,  
 –  29%  11%,  –  44%  30%,  

    –  50%  31%,    -
 –  21%  1%,   –  32%  21%,   –  

31%  10%. 
    :  -

  –  40%  9%,   –  29%  9%, 
 –  44%  16%,    -

  –  5%  1%,     –  5%  0%, 
  –  25%  12%,      0%. 
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     -
,      , 

     . 
         

PHQ-9,      .  
        
         -

.  5.5       
PHQ-9        

-  . 
 5.5.  

    PHQ-9    
     

 

-
 

, 
-

 (%
) -

 
, 

-
 (%

) , 
-

 (%
) 

  -
 -

 , 
-  (%) 

, -  (%) 
 

 

 

 

 12 
(2,5) 

15 
(3,1) 2 (0,4) 15 

(3,1) 
12 

(2,5) 
37 

(7,6) 
23 

(4,8) 
 ( -

) 
32 
(6,7) 

4 (0,8) 13 
(2,7) 

11 
(2,3) 

11 
(2,3) 

23 
(4,8) 24 (5) 

 -
 

45 
(9,4) 

36 
(7,5) 

12 
(2,5) 

39 
(8,1) 7 (1,5) 14 

(2,9) 
19 

(3,95) 
 -

 
9 (1,8) 24 

(7,5) 9 (1,8) 5 (1) 6 
(1,25)  

12 
(2,5) 2 (0,4) 

 2 (0,4) 12 
(2,5) 

6 
(1,25) 3 (0,6) - 10 (2) - 

 
,      -

   . ,     
 :     9%  2,5%,  

   13%  3,1%,      
 ,  –  14%  3,1%,  –  15%  

2,5%. ,       -
,   0,4%  .   

 ,       . -
,       
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 44%  2,5%,     10%  1,8%.   
     ,   -

 (  3,95%  1,25%)     -
  (  23%  0,6%). 

          
  U-  - .  -

        
(U = 1432, p < 0.01)    .  -

        
(U = 1528, p < 0.01),       -

 .    : U = 
1104, p < 0.01,       

.         
   : U = 1203, p < 0.01    -

 .       U = 
1307, p < 0.01 ,       . -

         
  (U = 1122, p < 0.01)   -

-  .      (U = 1384, 
p < 0.01)    .  

       -
       -

,       DASS-21.    -
       

    ( .  5.6).  
  ,         

-        -
 .     -

   ,   . , 
  6,02%    ,  

       8,75%. 
        

 ,     –  
2,1%,    –  0,6%. 

  ,     -
       . ,  -

  6,7%    ,  3,6% – -
.       4%  1,8% 

.       -
   –  3,3%  1,8%. 
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 5.6.  
  ,      

-    DASS-21 

 -
 

-
 

, (
%

) 

-
 

, (
%

) 

, 
(%

) 

  -
 -

 , 
(%) 

, (%) 

 

 

 

 

   
 27 (5,6) 23 (4,8) 9 (1,8) 21 (4,4) 11 (2,3) 32 (6,8) 25 (5,2) 

  31 (6,5) 32 (6,8) 18 
(3,75) 27 (5,6) 12 (2,6) 33 (7,1) 29 (6) 

  29 (6) 13 (2,7) 17 (3,5) 27 (5,6) 3 (0,6) 18 
(3,75) 14 (2,9) 

 10 (2,1) 12 (2,6) 3 (0,6) 20 (4,2) - 7 (1,45) - 
  

 26 (5,4) 19 (4) 12 (2,6) 19 (4) 9 (1,8) 23 (4,8) 24 (5) 
 37 (7,7) 34 (7) 19 (4) 24 (5) 13 (2,7) 39 (8,1) 35 (7,3) 

 25 (5,2) 19 (4) 7 (1,45) 21 (4,4) 4 (0,8) 19 (4) 9 (1,8) 
 12 (2,6) 9 (1,8) 4 (0,8) 9 (1,8) - 9 (1,8) - 

  
 26 (5,4) 28 (5,8) 13 (2,7) 18 

(3,75) 13 (2,7) 32 
(6,67) 24 (5) 

 34 (7) 29 (6) 16 (3,3) 31 (6,5) 5 (1,04) 37 (7,7) 26 (5,4) 
 23 (4,8) 13 (2,7) 7 (1,45) 16 (3,3) 8 (1,67) 18 

(3,75) 
18 

(3,75) 
 17 

(3,54) 11 (2,3) 6 (1,25) 8 (1,67) - 3 (0,6) 3 (0,6) 

 
     .   -

          
. ,   4,9%   

,        1,25%.  -
      5,1%  0,6%.   -

      -
,       

 U-  - . 
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  ,      
  ,      -

 ’ .  5.7    
    -    
 : «   ’ » (PCS)  « -
  ’ » (MCS).    -
,       ’  -
,   ,    . 

 5.7. 
     - -

    : «   
’ » (PCS)  «   ’ » (MCS) 

  

  
-

-
 -

-
 - 

-  

-
-

 

 
MCS 

  44,75 
(39,12-
49,02) 

47,21 
(42,19-
51,11) 

41,38 
(36,15-
45,15) 

52,21 
(46,23-
56,25) 

  44,22 
(39,23-
49,22) 

46,21 
(41,17-
51,11) 

39,98 
(34,99-
44,91) 

50,42 
(45,43-
55,48) 

 43,71 
(38,69-
48,71) 

39,80 
(34,87-
44,88) 

38,90 
(32,91-
47,11) 

46,52 
(40,70-
53,18) 

  -
  

 

  45,31 
(41,32- 
49,31)  

46,68  
(41,80- 
51,71)  

41,29  
(35,05- 
47,45) 

45,26  
(34,20- 
57,19)  

 49,72 
(41,73- 
54,68)  

47,25 
(41,61- 
53,70)  

48,68  
(42,91- 
53,71)  

49,86  
(41,89- 
56,82)  

  43,81 
(37,21- 
51,37)  

46,82  
(42,89- 
51,71)  

42,11  
(39,05- 
49,15)  

45,82  
(39,83- 
51,76)  

 49,19 
(42,22- 
54,22)  

49,11  
(45,20- 
53,13)  

53,11 
(45,13- 
57,06)  

49,16  
(44,10- 
55,19)  
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 . 5.7. 

PC
S 

  49,35 
(44,31- 
54,39)  

44,19  
(42,14- 
51,76)  

46,16  
(42,26- 
51,15)  

47,22  
(42,33- 
51,39)  

  47,15 
(42,08- 
52,23)  

44,24  
(40,26- 
49,22)  

44,18  
(40,19- 
49,12)  

41,53  
(39,52- 
49,57)  

 46,47 
(40,37- 
52,46)  

46,24  
(41,18- 
49,33) 

41,18  
(38,17- 
47,12)  

43,36  
(40,30- 
51,21)  

  -
  

 

 45,31 
(41,14- 
50,33)  

47,13  
(43,19- 
52,11)  

43,29  
(40,15- 
49,25)  

54,12  
(49,13- 
58,16)  

 49,51 
(47,47- 
53,49)  

52,45 
(49,18- 
58,91) 

54,75 
(48,70- 
56,19) 

54,15 
(48,17- 
58,92) 

  45,17 
(42,13- 
51,18)  

48,27  
(44,91- 
55,12) 

45,11 
(42,11- 
53,29) 

45,18  
(41,11- 
53,16) 

 48,17 
(42,47- 
52,49)  

59,15 
(52,10- 
60,20) 

55,15 
(49,12- 
59,12) 

53,18 
(48,18- 
59,13) 

 
     ’  (PCS) 
  , , ,   

         
34,38  49,45,       . 

     ,  -
  41,53  59,15. ,   

  -   PCS   45,45 (42,71-49,79) 
 49,35 (44,31-54,39).    - 

  PCS   40,14 (35,91-42,73)  
46,24 (41,18-49,33). 

   ’  (MCS),    
       33,40  52,81.  

 MCS ,    38,90  
59,15. ,     - -

  MCS   41,75 (35,19-46,02)  44,75  
(39,12-49,02).        -

-   MCS   44,68  
(43,29-48,71)  48,68 (42,91-53,71). 



223 

         U-
 -     -
    ,    

-      ,   
 ’  . 

-      
  ,    . -
   PCS  MCS    
 ,        -
.  U-  -  ,   

  ,     
  ’    ,    

   . 
 
 
5.2.     
 

      -
       ’  ,  -
.       -
      ,  

   -  . 
      

,    ,  ,  -
   .     -

 , , , ,   
    ,    . 
        , 

       (  -
    )    -

-  .  ,    
     ,   
       -

       . 
        

       - -
       -
,     4.4  5.8.  -

      12,9%  9,2%, 
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  –  7,22%  3,75%,   –  
7,8%  5,625%,    –  7,24%  4,8%.  

      217 
(39,34%)  130 (27,1%). 

 5.8. 
       

  -   
      

 (       ) ( ., %)  

    
 (   -11) 

- 
 

  (  
  -

   ) 
. % . % 

1 2 3 4 5 
  (L1-6A6) 

  I  II  
(6 60, 6 61) 8 1,6 2 0,4 

 (6A60.2) 2 0,4 1  
 (6A62) 7 1,45 8 1,6 

   
(6A70.0) 11 2,3 7 1,45 

   
    

   
(6A70.1, 6A70.2) 

4 0,83 3 0,625 

   
    

   
(6A70.3, 6A70.4) 

9 1,875 2 0,4 

  -
,    

   -
    -

 (6A71.0 – 6A71.7) 

2 0,4 1 0,2 

 (6A72) 1 0,2 1 0,2 
  44 9,2 25 5,2 

, ’       (L1-6 0) 
  

 (6B00) 3 0,625 1 0,2 

  (6B01) 2 0,4 1 0,2 
 (6B02) 3 0,625 3 0,625 

  (6 03) 6 1,25 8 1,6 
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 . 5.8. 
1 2 3 4 5 

   
(6B04) 1 0,2 2 0,4 

  -
 (6B05) 3 0,625 3 0,625 

  (6 06) 0 0 1 0,2 
 18 3,75 19 3,95 

-   (L1-6 2) 
-  -

 (6B20) 3 0,625 3 0,625 

  (6B21) 1 0,2 2 0,4 
  -

  (6B22) 0 0 2 0,4 

  (6B23) 1 0,2 3 0,625 
  ( -

) (6B24) 2 0,4 2 0,4 

 (6B40) 3 0,625 2 0,4 
 , -

   
(6B43) 

2 0,4 1 0,2 

 ( ) -
   -

 (6B60) 
2 0,4 1 0,2 

    (QE84) 2 0,4 1 0,2 
  (6 20) 1 0,2 1 0,2 

 - -
  (6B66) 1 0,2 1 0,2 

  18 3,75 19 3,95 

 , ’      -
  (6B8, MG41) 

   (6B8) 16 3,3 17 3,5 
   -

 (MG41) 11 2,3 9 1,875 

 27 5,625 26 5,42 
       (6D10, 6D11) 

   
(6D10.0) 3 0,625 8 1,67 

   
(6D10.1) 2 0,4 2 0,4 

   
(6D10.2) 2 0,4 2 0,4 
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 . 5.8. 
1 2 3 4 5 

  -
 (MB26.7) 1 0,2 7 1,45 

   
 (6D10.Z) 2 0,4 3 0,625 

  -
 (6D11.2) 1 0,2 3 0,625 

   
   

 (6D11.3) 
1 0,2 1 0,2 

 ( - -
)  -
 (6D11.4) 

1 0,2 1 0,2 

   
(6D10.Z) 7 1,45 9 1,875 

   
(6D10.Z) 3 0,625 3 0,625 

 (6D10, 6D11) 23 4,8 39 8,125 
 130 27,1 128 26,7 

 
   (       

)      -
  8,4%  5,2%,   –  6,6%  3,95%, -

  –  7,1%  5,42%,    –  11,4% 
 8,125%.         

209 (38,2%)  128 (26,7%). 
    U-  -   -

         - -
  ,    -

 U-   U=6, p=0,014,      
U-   U=3, p=0,008.     -

         -
,       -  

.  p      0,05,  -
         

. 
   5.9.      

    -  -
    :  , , 

,       
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.     ,    
         

     . 
 5.9. 

       
  -    

  , , ,   
  ,     

 

-  
, 

 -
 

  
-

 
-

 
-   

. % . % . % . % 
10-14 - - - - 9 4 15 7,6 
15-17 - - - - 5 2,6 7 3,7 
18-25 19 10,5 4 2 2 1,1 2 1,1 
26-35 32 17,7 3 1,75 8 4,2 4 2 
36-45 31 17,1 11 6 26 13 9 4,8 
46-55 20 11,1 7 3,7 17 8,9 10 5,2 

 56 3 1,7 - - 4 2,1 4 2,1 
 

      -  -
        -

        . , 
       

    26-35  (  22,7%  17,7%)  36-
45  (  24,2%  17,1%),      

     .  -
      -

 18-25  (  4%  2%)  36-45  (  7,6%  6%). 
       -

         
36-45  (  18%  13%)  46-55  (  12,7%  8,9%).  -

  ,   10-14  15-17 ,  
  4%  2,6% .    
       ,   10-

14  (  11,6%  7,6%)  18-25  (  3,2%  1,1%). 
, -     -
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    .     -
     , -
        ,  -

    ’    . 
   5.10,      

      
   -  .  

    ’     
  ,     -

   . 
 5.10. 

      
  -   (n=480)  

   
p     

n % n % n % 
 (PHQ-9) 

 163 33,95 122 25,41 41 8,53 0,001 
 149 31,04 132 27,50 17 3,54 

 
 

138 28,75 123 25,63 15 3,13 

 
 

16 3,33 11 2,30 5 1,03 

 14 2,92 12 2,50 2 0,42 
  (PHQ) 

 285 59,38 255 53,13 30 6,25 0,001 
 115 23,95 69 14,38 46 9,58 

  (PHQ) 
 111 23,12 99 20,62 12 2,5 0,001 

 152 31,67 140 29,16 12 2,5 
 21 4,34 15 3,12 6 1,25 

 15 3,12 12 2,5 3 0,62 
 (PHQ) 

 158 32,92 139 28,96 19 3,95 0,001 
 199 41,46 178 37,08 21 4,37 
 42 8,68 37 7,70 5 1,04 

 (PCL-C) 
 120 25 99 20,62 21 4,37 0,001 
 27 5,62 23 4,80 4 0,83 
 12 2,50 9 1,87 3 0,62 
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    4.7  5.10   -
 -     .  -
     PHQ-9    

 ,      
22,36% ,         

 33,95%.       -
  24,9%  31,04%,      -
  36%  28,75%.       6,4%  

2,92%,       . 
      PHQ. 

    77,6%    -
,          

59,38%.      4,2%  -
 ,     -   
    23,95%.     

:     18,4%  23,12%,  -
   32%  31,67%,      -

  16,54%  7,6%  4,34%  3,12% . 
       PHQ.  -

        23% 
,         

32,92%.      55%  41,46%,  -
     9,2%  8,68%. 

       PCL-C. 
        18,7% -

,         25%.  
    8,2%  5,62%,     -

  5%  2,5%. 
     -  -

      -
  ,  ,  , 

  . 
 ,    -

 -      
 ,       
 ’         

. 
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5.3.     
-   

 
   ’    25  

2023   138,      -
   ,  78 «  -
’ », ,       

       -
’   -  ,    

 ,   ’ ,  -
,        

[111].  ’   –   
,    , -

,        -
     - , 

     . -
   ,       

,     ,  
      ’   -
   .  '     -
 ,    -

      ,   , 
       

   .      
,   ,    , -

   -    -
,        

    ,  -
 (    )    . 

        
 [141]     -
     ,   ,   

 ,       ,   
  .    ,   -

  ,     
.    , , 

, ,    ,   
       . -
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      -
    . 

     23  2016   121,  -
    ,  

( )   ( )  -
 «       . -
  » [205], ,   - -

      , 
    , : 
        ’ ; 
       

       
’ ; 

       
,    ,     

      . 
  ,   -   

       -
 ,       -

.        - 
    , -

,      -
, , ,    

  ,   .   -
     ,    

  ’  . 
     [71, 78, 97, 211] 

   [245, 240, 262],      -
,       
  -   -

      . 
  ,    

-      ,  
 .      -

,     ,     -
     -  

.  ,  2022    -
    .    2022  

2023         
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   ,    
-  .     

       -
 -  . 

 : 
     ’  -

   ,      -
,    ’     .  
  -     -

        -
. 

    ,   -
 ,      . 

     
   .       

,      . 
         -

   :   -
   (   ),    (  -
 )      (  ).   

     ,  
 . 

        « -
 », « »,     , -

        
     . 

         
        -

  .        -
 ,    -  . 

        -
  ’        

   .  ,  
  ,      

   ,      .   
        -

   . 
        

,     .   
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      , 
  ,       

   . 
     - -

 ,      -
    .   -

         
 ’ . 

         
     .    

       -
   ,    . 

         
 ,     . 

       
  ( ,  , , 

). 
       . 

    ’   -
   ,    -

   . 
    ,    

,      
’ .      -

.     ,  
  . 

          -
   ,    -

        
 ,          

. 
      

     , ,  
  .       

   -   ( , 
, ),       -
,     ,   -

       
. 
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-      -
 ,     :  -

 (    ,  -
),   (   ,  
,  )    ’  ( -

  ,  ,  ,  ). 
  -      

  ,   ’ . 
        
 «  »       

  . 
      

      .    
           . 

 ,   -  -
      ’ ,   -

       
 . 

,   ,   - -
      , -

   .    -  
       

  ,    -
    ,  .  
  -   -

        -
  -  ,   

-    . 
 

 
   5 

 
1.        
    -  -

 ,      -
,   -     
      .  ( -
)     -  -
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 ,    -
    ,  .  -
   -   

        
 -      

-    . 
2.       

        PCL-M  
PCL-C.  ,   (   4-6 -

),  (  2-4 ),     (  5-
7 ),      . 

       
   . ,   

         72,2%  
81,1%,     –  67,6%  84,5%.  

        
  .  U-  

-       -
    .     -
       

’      . 
3.    -   

        
,    .   

      17,5  12,4, 
    16  11,     19,1 

 14,2.        ,  
      

  .  
4.     PHQ-9    

       
    :    -

    9%  2,5%,     -
  ,  –  14%  3,1%,  –  15% 

 2,5%.   ,     -
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