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ȼɋɌɍɉ

ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ̨̨̺̔ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɹɤɿ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɭɫɢɥɥɹɦɢ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ 
ɚɜɬɨɪɿɜ ɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɢɯ 
ɮɿɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ, ɳɨ ɽ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ 
ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɹɤɢɣ ɽ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɨɛ’ɽɤɬɨɦ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɧɚɞɛɚɧɧɹ.   

ɍ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɨ ɿɫɬɨɪɿɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɚɩɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇȻɋ 
ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɨɛ’ɽɤɬɭ, ɳɨ ɦɚɽ ɫɬɚɬɭɫ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɛɚɧɧɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɬɚ 
ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. ɉɨɞɚɧɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ
ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ.  

ɍ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ 
ɛɿɨɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ.

Ɍɪɟɬɿɣ ɪɨɡɞɿɥ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ amelina sativa (L.) 
Crantz. ɹɤ ɰɿɧɧɨʀ ɨɥɿɣɧɨʀ ɪɨɫɥɢɧɢ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɿ ɫɨɪɬɿɜ.
Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨ ɜɢɫɨɤɨɨɥɿɣɧɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɫɨɪɬɢ ɪɨɫɥɢɧ ɋamelina sativa 
ɿ ɧɚɞɚɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ʀɯ  ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɉɨɞɚɧɨ 
ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ.

ɍ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɳɨɞɨ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae Lindl. 
Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨ ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡ ɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɰɿɧɤɢ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.

ɉ’ɹɬɢɣ ɪɨɡɞɿɥ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, 
ɛɿɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ, ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ ɧɟɩɟɬɚ ɭ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɤɨɥɟɤɰɿɸ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ
ɜ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɚɞɚɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta.
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ɍ ɲɨɫɬɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ – Tanacetum balsamita ɬɚ Pyrethrum majus ɭ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ, 
ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ.  

ɍ ɫɶɨɦɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɪɨɡɤɪɢɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɹ Glebionis 
coronaria (L.) Cass. ex Spach. (ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ) ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ, 
ɫɟɡɨɧɧɢɯ ɪɢɬɦɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ.  ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɿ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ. ɉɨɞɚɧɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ 
ɩɪɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ Glebionis coronaria.

ȼɨɫɶɦɢɣ ɪɨɡɞɿɥ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ  ɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium L.
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ȼɢɫɜɿɬɥɟɧɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɿɫɬɨɪɿɸ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium. ɉɨɞɚɧɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɪɨɫɥɢɧ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚɧɿ 
ɩɪɨ ɜɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧɚɯ. ɉɨɞɚɧɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ 
ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium.

ɍ ɤɿɧɰɿ ɪɭɤɨɩɢɫɭ ɧɚɜɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞɫɭɦɤɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɳɨɞɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɸ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ ɫɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 1.
ɄɈɅȿɄɐȱɃɇɂɃ ɎɈɇȾ ȿɇȿɊȽȿɌɂɑɇɂɏ ɌȺ 

ȺɊɈɆȺɌɂɑɇɂɏ ɊɈɋɅɂɇ ɇȻɋ ȱɆȿɇȱ Ɇ. Ɇ. ȽɊɂɒɄȺ 
ɇȺɇ ɍɄɊȺȲɇɂ – ɇȺɍɄɈȼɂɃ ɈȻ’ȯɄɌ, ɓɈ ɆȺȯ ɋɌȺɌɍɋ 

ɇȺɐȱɈɇȺɅɖɇɈȽɈ ɇȺȾȻȺɇɇə

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɧɚɛɭɥɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ 
ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ ɞɨ ɦɿɧɥɢɜɢɯ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜ. ȼɢɜɟɞɟɧɧɹ ɰɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɬɚɤɿ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɥɸɞɫɬɜɚ 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɦɢ 
ɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɚ ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɬɜɚ – ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɢɦɢ ɤɨɪɦɚɦɢ. Ɍɨɦɭ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɰɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɽ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɸ ɛɚɡɨɜɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɥɸɞɢɧɢ, ʀʀ 
ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɛɪɨɛɭɬɭ ɤɪɚʀɧɢ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɧɨɜɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɳɨɛ ɚɝɪɨɥɚɧɞɲɚɮɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɢ ɥɸɞɢɧɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨɸ ɱɢɫɬɨɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿɽɸ, ɚ ɣ ɫɩɪɢɹɥɢ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜɨɞɢ ɿ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɸ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɹɤ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ ɛɿɨɩɚɥɢɜ, ɮɿɬɨɞɨɛɪɢɜ, 
ɚɥɟɥɨɯɿɦɿɤɚɬɿɜ ɦɚɽ ɜɟɥɢɤɟ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɣ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

Ɋɨɫɥɢɧɧɢɣ ɫɜɿɬ ɦɚɽ ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ, ɨɞɧɚɤ ɥɸɞɫɬɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ 
ɥɢɲɟ 5% ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ. ɒɥɹɯɨɦ ɜɫɟɛɿɱɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ 
ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɫɜɿɬɭ ɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ 
Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɇȻɋ) ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɛɚɝɚɬɢɣ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ 
ɪɨɫɥɢɧ (ɩɨɧɚɞ 17 ɬɢɫ. ɡɪɚɡɤɿɜ). Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɚɦɢ, ɪɟɫɭɪɫɢ 
ɿɧɬɪɚɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 35 ɬɢɫ. ɬɚɤɫɨɧɿɜ. 
Ɋɚɣɨɧɭɜɚɧɧɹ ɣ ɲɢɪɨɤɟ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɫɨɪɬɿɜ ɧɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ 
ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɭ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɬɚ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ʀɯ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. ɍɱɟɧɿ 
ɇȻɋ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɿ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɝɚɥɭɡɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ, ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɧɨɜɢɯ 
ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɡ ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜ ɇȻɋ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 430 ɫɨɪɬɿɜ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ 70 ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ ɫɚɞɭ. ɐɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 43 
ɬɚ 51% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ 
ɞɨ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɽɫɬɪɭ ɫɨɪɬɿɜ (Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɪɟɽɫɬɪ…, 2024).

ȼɿɞɞɿɥ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɇȻɋ ɽ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ ɭ ɝɚɥɭɡɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɣ ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɬɚ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɫɨɪɬɿɜ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ. ɋɬɜɨɪɟɧɨ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ ɡɚ ɹɤɿɫɧɢɦ 
ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɛɨɬɚɧɿɤɨ-
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ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɫɜɿɬɭ. ɐɿ ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɜɚɠɥɢɜɟ ɧɚɭɤɨɜɟ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɍɫɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɽ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɰɿɧɧɢɦɢ ɡ ɩɨɝɥɹɞɭ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɧɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ, 
ɤɨɪɦɨɜɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɿɞɞɿɥɭ ɽ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɹ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿɹ, 
ɫɟɥɟɤɰɿɹ ɿ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɪɨɫɥɢɧ; ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨʀ ɬɚ ɮɨɪɦɨɜɨʀ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ; ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɛɿɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɨɞɸɱɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ; 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɧɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ, ɤɨɪɦɨɜɢɯ, 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜɫɟɛɿɱɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɬɚ ɩɿɫɥɹɞɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ 
ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ʀɯ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ 
ɿ ɟɬɧɨɛɨɬɚɧɿɤɢ, ɝɟɧɟɬɢɤɢ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿʀ ɪɨɫɥɢɧ. 

Ɂɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɇȻɋ ɡɿɛɪɚɧɢɣ ɰɿɧɧɢɣ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ, ɩɪɹɧɨ-ɫɦɚɤɨɜɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ, 
ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɢɯ, ɦɟɞɨɧɨɫɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɝɪɭɩ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɢɣ ɧɚɪɚɯɨɜɭɽ ɩɨɧɚɞ 
2500 ɡɪɚɡɤɿɜ. ɋɤɥɚɞɨɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɰɶɨɝɨ ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ, ɚ ɫɚɦɟ «Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ 
ɮɨɧɞ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ 
ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (1775 ɡɪɚɡɤɿɜ) ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɞɨ 
ɉɟɪɟɥɿɤɭ ɨɛ’ɽɤɬɿɜ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɧɚɞɛɚɧɧɹ (Ɋɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ 
Ʉɚɛɿɧɟɬɭ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 28 ɫɿɱɧɹ 2015 ɪ. ʋ 59-ɪ; Ɋɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ 
ɉɪɟɡɢɞɿʀ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 10.02.2015 ʋ 73).  

Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ 
ɡ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ 
ɬɜɟɪɞɟ ɛɿɨɩɚɥɢɜɨ ɬɚ ɛɿɨɝɚɡ (315 ɡɪɚɡɤɿɜ), ɨɥɿɣɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ 
ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ (215), ɰɭɤɪɨɧɨɫɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ – ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ (150), ɩɪɹɧɨ-ɫɦɚɤɨɜɢɯ (248), ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ (198), ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ (419) ɿ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ «ɋɚɞ ɚɪɨɦɚɬɿɜ» (120 ɡɪɚɡɤɿɜ) ɬɚ 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ȾɋȽȼ «Ƚɥɟɜɚɯɚ» (110 ɡɪɚɡɤɿɜ). ɐɟɣ 
ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɮɨɪɦɭɜɚɜɫɹ ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ ɇȻɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɩɟɪɿɨɞɭ (ɤɨɥɟɤɰɿɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ – ɛɥɢɡɶɤɨ 80 ɪɨɤɿɜ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ –
ɩɨɧɚɞ 30 ɪɨɤɿɜ) ɿ ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɛɚɡɨɜɨɸ ɤɨɥɟɤɰɿɽɸ ɰɢɯ ɝɪɭɩ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ (ɪɢɫ. 1.1, 1.2). 
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Ɋɢɫ. 1.1. Ʉɨɥɟɤɰɿɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ

Ɋɢɫ. 1.2. ȿɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚ «ɋɚɞ ɚɪɨɦɚɬɿɜ»

ȱɫɬɨɪɿɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɟɬɚɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ɍ ɜɢɬɨɤɚɯ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɨɹɥɢ ɜɢɞɚɬɧɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɬɨɪɢ ɚɤɚɞɟɦɿɤɢ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɨ ɬɚ Ⱥ. Ɇ. Ƚɪɨɞɡɢɧɫɶɤɢɣ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɢ 
Ⱦ. Ɏ. Ʌɢɯɜɚɪ ɬɚ ɘ. Ⱥ. ɍɬɟɭɲ ɿ ɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ 
Ⱥ. ɉ. Ʌɟɛɟɞɚ. ɉɨɱɚɬɤɨɦ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɫɥɭɝɭɜɚɥɢ ɡɪɚɡɤɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɡ ɤɢʀɜɫɶɤɨɝɨ Ⱥɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɚɤɚɞ. 
Ɇ. Ɏ. Ʉɚɳɟɧɤɚ. ɑɚɫɬɢɧɚ ɡ ɧɢɯ ɡɛɟɪɟɝɥɚɫɹ ɞɨ 1945 ɪ. ɬɚ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 
ɩɨɩɨɜɧɢɥɚ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ.   
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ɍ ɜɟɪɟɫɧɿ 1945 ɪ. ɡɚ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɨɸ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɚɤɚɞɟɦɿɤɚ Ⱥɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 
Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɛɭɥɨ ɡɚɩɨɱɚɬɤɨɜɚɧɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɭ 
ɧɨɜɨɫɬɜɨɪɟɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ, ɹɤɢɣ ɨɱɨɥɢɜ ɜɿɞɨɦɢɣ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ 
ɜɱɟɧɢɣ, ɫɟɥɟɤɰɿɨɧɟɪ, ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ⱦ. Ɏ. Ʌɢɯɜɚɪ. ɉɿɞ ɣɨɝɨ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɛɭɥɨ 
ɡɚɩɨɱɚɬɤɨɜɚɧɨ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ. 

ȱɡ 1958 ɪ. ɩɨ 1961 ɪ. ɚɤɚɞɟɦɿɤ Ⱥɇ ɍɊɋɊ Ɇɢɤɨɥɚ Ɇɢɤɨɥɚɣɨɜɢɱ Ƚɪɢɲɤɨ 
ɹɤ ɡɚɜɿɞɭɜɚɱ ɜɿɞɞɿɥɭ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ, ɚ ɩɿɫɥɹ ɞɨ 1964 ɪ. – ɣɨɝɨ ɫɬɚɪɲɢɣ 
ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ, ɨɱɨɥɸɜɚɥɢ ɪɨɛɨɬɭ ɿɡ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ 
ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɮɨɧɞɿɜ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.

ȱɡ 1961 ɪ. ɞɨ 1965 ɪ. ɜɿɞɞɿɥ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ (ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ) ɨɱɨɥɸɜɚɜ ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɫ.-ɝ. ɧɚɭɤ Ɏɟɨɮɚɧ Ƚɪɢɝɨɪɨɜɢɱ 
ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ. 

ȱɡ 1965 ɪ., ɩɿɫɥɹ ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɜɿɞɭɜɚɱɟɦ ɜɿɞɞɿɥɭ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɫɬɚɜ ȱɜɚɧ Ɇɢɪɨɧɨɜɢɱ ɒɚɣɬɚɧ. ɍ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ 
ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ɧɨɜɢɯ ɿ ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, 
ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ, ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɝɚɡɨɧɧɢɯ ɬɪɚɜ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɐɊȻɋ.  

Ɂɚ ɿɞɟɹɦɢ ɚɤɚɞɟɦɿɤɚ Ⱥɇ ɍɊɋɊ Ⱥ. Ɇ. Ƚɪɨɞɡɢɧɫɶɤɨɝɨ ɛɭɜ ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ 
ɜɿɞɞɿɥ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ. ɇɚ ɩɨɫɚɞɭ ɡɚɜɿɞɭɜɚɱɚ ɜɿɞɞɿɥɭ ɛɭɥɨ 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɤ.ɫ.-ɝ.ɧ. ɘ. Ⱥ. ɍɬɟɭɲɚ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 70-ɯ ɪɨɤɿɜ ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɛɭɥɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɬɚ 
ɡɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨ-ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ɍ 1974 ɪ. 
ɛɭɥɨ ɡɚɤɥɚɞɟɧɨ ɤɨɥɟɤɰɿɸ ɤɨɪɦɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɧɨɜɨɦɭ ɦɿɫɰɿ.

ɇɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ Ȼɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɧɚ Ɂɜɿɪɢɧɰɿ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɨ-ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɚ 
ɞɿɥɹɧɤɚ ³Ⱥɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ´ ɛɭɥɚ ɡɚɤɥɚɞɟɧɚ ɳɟ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɨɸ ɫɜɿɬɨɜɨɸ 
ɜɿɣɧɨɸ. ɍ 1971-1972 ɪɪ. ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɛɭɥɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɨ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿʀ 
ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ 1969-1980 ɪɪ. ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɿɫɧɭɜɚɥɚ ɝɪɭɩɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɚ 
ɡɚɣɦɚɥɚɫɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɽɸ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɰɿɧɧɢɯ ɮɿɬɨɡɪɚɡɤɿɜ. Ɂ ɱɚɫɨɦ, 
ɭ 1980 ɪ. ɡɝɚɞɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɥɚɫɹ ɬɚ ɫɬɚɥɚ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɽɸ, 
ɚ ɩɿɡɧɿɲɟ (1988 ɪ.) – ɜɿɞɞɿɥɨɦ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɛɨɬɚɧɿɤɢ. Ɂɝɨɞɨɦ, ɭ ɜɟɪɟɫɧɿ 2003 ɪ. 
ɜɿɞɞɿɥ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɛɨɬɚɧɿɤɢ ɡɚ ɇɚɤɚɡɨɦ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɛɭɜ ɪɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɬɚ 
ɩɪɢɽɞɧɚɧɢɣ ɞɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ (ɡ 2016 ɪ. ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ) ɹɤ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɛɨɬɚɧɿɤɢ. 

Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ ɡ 1969 ɪ. ɩɨ 1986 ɪ. ɩɪɨɮɟɫɨɪ ɘ. Ⱥ. ɍɬɟɭɲ ɛɭɜ ɡɚɜɿɞɭɜɚɱɟɦ, 
ɚ ɡ 1986 ɪ. ɩɨ 2000 ɪ. ɜɢɤɨɧɭɜɚɜ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ ɡɚɜɿɞɭɜɚɱɚ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 2000 ɪ. ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɚɥɿɱɭɜɚɜ ɛɥɢɡɶɤɨ 300 ɬɚɤɫɨɧɿɜ. ɉɪɨɮɟɫɨɪ ɘ. Ⱥ. ɍɬɟɭɲ ɪɚɡɨɦ 
ɡ ɨɱɨɥɸɜɚɧɢɦ ɧɢɦ ɤɨɥɟɤɬɢɜɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɤɨɪɦɨɜɢɯ, ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. 
Ȼɭɥɨ ɜɢɜɟɞɟɧɨ 45 ɫɨɪɬɿɜ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɝɪɭɩ ɤɭɥɶɬɭɪ.
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ȼɿɞ ɥɢɫɬɨɩɚɞɚ 2002 ɪ. ɿ ɞɨ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜɿɞɞɿɥ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ 
ɨɱɨɥɸɽ ɩɪɨɮɟɫɨɪ Ⱦ. Ȼ. Ɋɚɯɦɟɬɨɜ. Ɂɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɛɭɥɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɧɨɜɿ ɧɚɭɤɨɜɿ 
ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɿ ɬɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ («Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ», «ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ», «ȿɮɿɪɨɧɨɫɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ», «ɋɚɞ ɚɪɨɦɚɬɿɜ»). Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɣɨɜɚɧɨ ɬɚ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɨ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ «ɇɨɜɿ ɤɨɪɦɨɜɿ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ», 
«Ƚɚɡɨɧɧɿ ɬɪɚɜɢ», «ɉɪɹɧɨɫɦɚɤɨɜɿ ɪɨɫɥɢɧɢ», «Ɉɜɨɱɟɜɿ ɪɨɫɥɢɧɢ». 
ɍ Ⱦɨɫɥɿɞɧɨɦɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ «Ƚɥɟɜɚɯɚ» ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɽ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɩɨɥɶɨɜɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɹ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɨ 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ 
ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɚɝɚɥɨɦ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɜɿɞɞɿɥɭ ɡɚ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɣ ɬɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɚɥɿɱɭɽ ɩɨɧɚɞ 2550 ɬɚɤɫɨɧɿɜ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɚɞɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɡ ɤɨɪɢɫɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɩɥɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɬɚ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɜɿɞɞɿɥ. ɍɡɚɝɚɥɶɧɟɧɨ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, 
ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɬɚ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɧɨɜɢɯ, 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ, ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.  

ɍ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɮɨɧɞɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɛɨɬɚɧɿɤɨ-
ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɚɣɨɧɿɜ ɫɜɿɬɭ. Ⱦɨ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɨɞɧɨ-, ɞɜɨ- ɬɚ 
ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɦɨɧɨ- ɬɚ ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ. Ɂɚ ɠɢɬɬɽɜɨɸ ɮɨɪɦɨɸ 
ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɡɪɚɡɤɢ ɬɪɚɜ’ɹɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ɋɟɪɟɞ ɞɟɪɟɜɧɢɯ – ɧɚɹɜɧɿ ɞɟɪɟɜɚ, ɤɭɳɿ 
ɬɚ ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤɢ.  Ɂɚ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ ɞɨ ɫɜɿɬɥɚ, ɜɨɥɨɝɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɡɚɫɨɥɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɬɪɨɮɧɨɫɬɿ ɝɪɭɧɬɭ, ɿɧɲɢɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ 
ɭ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɪɿɡɧɿ ɝɪɭɩɢ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɧɢɯ 
ɩɪɨɣɲɥɢ ɬɪɢɜɚɥɟ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɟ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ ɞɨ ɭɦɨɜ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɿ ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɚ ɨɤɪɟɦɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ – ɞɨ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ. 

Ɂɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɿ ɹɤɿɫɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɤɨɥɟɤɰɿɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɇȻɋ ɧɟɦɚɽ ɚɧɚɥɨɝɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɿ ɽ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɭ ɫɜɿɬɿ. ȼɨɧɚ 
ɽ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɿ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɪɚɪɢɬɟɬɧɨɝɨ 
ɮɿɬɨɝɟɧɨɮɨɧɞɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ ɪɨɫɥɢɧ ɮɥɨɪɢ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧ. 
ɍ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɮɨɧɞɿ ɡɿɛɪɚɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɧɚɭɤɨɜɟ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ, ɩɪɨɫɜɿɬɧɢɰɶɤɟ ɬɚ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɨ-
ɟɬɧɨɛɨɬɚɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɐɹ ɤɨɥɟɤɰɿɹ ɽ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɿɧɧɨɸ ɡ ɩɨɝɥɹɞɭ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ , ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɮɨɧɞɨɦ 
ɞɥɹ ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨ-ɰɿɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɿ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɧɨɜɨʀ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɚɣɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɹɧɨ-ɫɦɚɤɨɜɢɯ, 
ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɬɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 

Ɂɧɚɱɭɳɢɦ ɽ ɿ ɬɟ, ɳɨ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ ɽ ɛɥɢɡɶɤɨ 70 ɫɨɪɬɿɜ 
ɜɥɚɫɧɨʀ ɫɟɥɟɤɰɿʀ, ɧɚ ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɚɜɬɨɪɫɶɤɿ ɫɜɿɞɨɰɬɜɚ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɢ, ɿ ɹɤɿ 
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ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɞɥɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɚɝɪɨɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɨɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
ɍ Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɪɟɽɫɬɪ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɩɟɪɲɟ ɜɜɟɞɟɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 
40 ɧɨɜɢɯ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ-ɰɿɧɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɿɡ ɫɤɥɚɞɭ 
ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ (ɛɥɢɡɶɤɨ 16%) 
ɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɫɬɚɜ 
ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɛɚɡɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɧɚɞ 10 ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɫɟɪɟɞ 
ɹɤɢɯ ɳɚɜɧɚɬ, ɦɚɥɶɜɢ ɝɿɛɪɢɞɧɿ, ɫɭɪɚɩ, ɳɨ ɫɬɚɥɢ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦ 
ɬɚ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɢɦ ɧɚɭɤɨɜɰɹɦ ɿ ɚɝɪɨɜɢɪɨɛɧɢɤɚɦ. Ʉɨɥɟɤɰɿɹ ɽ ɦɨɛɿɥɶɧɢɦ 
ɨɛ’ɽɤɬɨɦ, ɳɨɪɿɱɧɨ ɜɨɧɚ ɩɨɩɨɜɧɸɽɬɶɫɹ ɧɨɜɢɦɢ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ 
ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.

Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɥɭɝɭɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɛɨɬɚɧɿɱɧɢɯ ɫɚɞɚɯ ɿ ɩɪɨɮɿɥɶɧɢɯ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ ɬɚ ɜɢɳɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɬɨɳɨ. ɇɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɡɚɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɪɢɤɥɚɞɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ, ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɞɨɫɥɿɞɧɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɭɫɬɚɧɨɜɢ ɇȺɇ, ɇȺȺɇ, Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ) ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧ. ȼɨɧɚ ɽ ɟɬɚɥɨɧɨɦ ɭ ɫɮɟɪɿ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɫɨɪɬɨ-
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɮɨɧɞɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɪɿɞɤɿɫɧɿ ɜɢɞɢ 
(ɛɥɢɡɶɤɨ 4% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ) ɬɚ ɜɢɞɢ, ɳɨ ɡɚɧɟɫɟɧɿ ɞɨ ɑɟɪɜɨɧɨʀ ɤɧɢɝɢ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. ɑɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ʀɯ ɭ ɩɪɢɪɨɞɿ ɧɟɭɯɢɥɶɧɨ ɫɤɨɪɨɱɭɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿ ɿ ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɡɛɨɪɭ ɬɚ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɜ ɫɩɨɠɢɜɚɰɶɤɢɯ ɰɿɥɹɯ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɚɠɥɢɜɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɜ ɇȻɋ, ɡɧɚɱɧɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ ʀɯ 
ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ, ɳɨ ɽ ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɞɥɹ ɪɟɩɚɬɪɿɚɰɿʀ ɰɢɯ ɜɢɞɿɜ ɭ ɦɿɫɰɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɮɨɧɞɭ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 
50 ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɡ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɿɜ. ɇɨɜɢɡɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɩɨɧɚɞ 20 ɜɢɧɚɯɨɞɚɦɢ. ɋɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɨɛ'ɽɤɬ, 
ɨɩɪɚɰɶɨɜɚɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ (Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ) ɧɚ 
ɫɜɿɠɭ ɿ ɫɭɯɭ ɬɪɚɜɭ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɧɚ ɩɪɹɧɿ ɩɪɢɩɪɚɜɢ, ɹɤɚ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɽ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɟɪɟɪɨɛɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. ɍɩɟɪɲɟ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɨɧɚɞ 45 Ɇɟɬɨɞɢɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɫɨɪɬɿɜ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɿ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ, ɹɤɿ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɜ ɨɮɿɰɿɣɧɨɦɭ 
ɛɸɥɟɬɟɧɿ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɜ ɧɚ ɫɨɪɬɢ ɪɨɫɥɢɧ 
Ɇɿɧɚɝɪɨɩɨɥɿɬɢɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɬɚ ɲɤɚɥɭ ɞɥɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ 
ɨɰɿɧɤɢ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɫɬɚɥɢ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ Ⱦɟɪɠɤɨɦɿɫɿʀ ɡ ɫɨɪɬɨɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɪɟɽɫɬɪɚɰɿʀ ɧɨɜɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ.
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ɇɚ ɛɚɡɿ ɨɛ’ɽɤɬɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɛɚɧɧɹ (Ɉɇɇ) ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨ 
ɿ ɡɚɯɢɳɟɧɨ 3 ɞɨɤɬɨɪɫɶɤɢɯ ɬɚ ɛɥɢɡɶɤɨ 35 ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɶɤɢɯ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣ. 
Ɉɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ ɩɨɧɚɞ 40 ɦɨɧɨɝɪɚɮɿɣ ɿ ɛɥɢɡɶɤɨ 600 ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ 
ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ.

ɇɚ ɡɚɫɚɞɚɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɩɨɧɚɞ 
20 ɜɿɞɨɦɱɢɯ ɬɟɦ, ɩɪɨɟɤɬɿɜ ɡ ɰɿɥɶɨɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɟɤɬɿɜ ɭɫɬɚɧɨɜ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ 
ɝɪɚɧɬɿɜ (ɩɨɧɚɞ 10), ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɜɚɝɨɦɿɫɬɶ ɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ 
ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ ɿ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɡ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ 
ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɧɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɽ: ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɰɿɥɶɨɜɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ 
ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ; ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɩɿɞɛɿɪ ɞɥɹ ɭɦɨɜ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɡ ɲɢɪɨɤɨɸ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɸ; 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɮɿɬɨɰɟɧɨɬɢɱɧɢɦɢ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɦɢ, 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ, ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ; ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɨ-
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɢɯ 
ɫɨɪɬɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ; ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɡɚɫɚɞ 
ɤɨɧɫɬɪɭɸɜɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɫɭɬɬɽɜɟ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɿɡ ɡɚɞɚɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ; 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɭ ɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɧɨɜɢɯ 
ɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɩɪɢ ɫɩɿɥɶɧɨɦɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɿ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɬɚ 
ɩɿɫɥɹɞɿʀ ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ; ɪɨɡɪɨɛɤɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɹɤ ɜɚɠɥɢɜɨʀ 
ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɬɚ ɹɤɿɫɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɿ  ɰɿɥɿ. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɽ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 
ɉɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜɫɟɛɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɨʀ 
ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɬɚ ɩɿɫɥɹɞɿʀ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɬɨɳɨ ɝɪɭɩ ɪɨɫɥɢɧ, ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ʀɯ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨʀ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɬɚ ɟɬɧɨɛɨɬɚɧɿɤɢ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ ɫɬɚɥɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɡɚ ɧɨɜɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɚɦɢ – ɦɟɞɢɱɧɚ ɛɨɬɚɧɿɤɚ, 
ɮɿɬɨɟɪɝɨɧɨɦɿɤɚ, ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ, ɟɤɨɥɨɝɿɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, 
ɮɿɬɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɚ. ɋɬɜɨɪɟɧɨ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ ɡɚ ɹɤɿɫɧɢɦ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɤɨ-
ɥɟɤɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɛɨɬɚɧɿɤɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɫɜɿɬɭ. ɐɿ 
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ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɟ ɧɚɭɤɨɜɟ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɍɫɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɽ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɿɧɧɢɦɢ ɡ ɩɨɝɥɹɞɭ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɟɯ situ, ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɧɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɿ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ  ɤɭɥɶɬɭɪ.

ɍ ɇȻɋ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɿ ɜɚɝɨɦɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ 
ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɡ ɦɟɬɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɿ ɫɨɪɬɨɜɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ. 

ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ 
ɨɞɟɪɠɚɧɨ ɧɢɡɤɭ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɚ 
ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ; ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨʀ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ, 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɛɿɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ʉɪɭɧɬɿɜ ɬɚ ɜɿɞɩɪɚɰɶɨɜɚɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɧɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ.

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ (ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɧɨɜɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɹɧɨɫɦɚɤɨɜɢɯ, 
ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ) ɪɨɥɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɹɤ ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ ɬɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɡɚ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ, 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɿ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ. Ɂɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɿɡɧɢɯ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ ɞɨ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɨɪɬɢ  
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ.

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɄɄȾ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɭ 
(ɧɚ 40-50 %) ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɞɨɜɠɟɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɨɧɹɱɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɭɱɚɫɬɸ 
ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɢɯ, ɡɢɦɨɫɬɿɣɤɢɯ, ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɹɤɿ  
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɟɝɟɬɭɸɬɶ ɪɚɧɨ ɧɚɜɟɫɧɿ ɬɚ ɩɿɡɧɨ ɜɨɫɟɧɢ.

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɪɨɥɶ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɹɤ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɭ ɛɿɨɟɤɨɥɨɝɿɡɚɰɿʀ ɡɟɦɥɟɪɨɛɫɬɜɚ. ɇɚ ʀɯ 
ɨɫɧɨɜɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɨɞɸɱɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɿɜ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɪɧɢɯ ɡɟɦɟɥɶ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ʉɪɭɧɬɨɜɬɨɦɢ, 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɿ ɛɭɪ’ɹɧɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ. ɒɥɹɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɪɨɞɢɧɢ Fabaceae ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɚɡɨɬɨɦ ɜɿɞ 70 ɞɨ 450 ɤɝ/ɝɚ ɧɚ ɪɿɤ, ɳɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɱɢɫɬɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɨɜɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɭ ɩɨɥɿɞɨɦɿɧɚɧɬɧɢɯ ɚɝɪɨɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧ-
ɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɶ ʀɯ ɞɨ ɫɟɝɟɬɚɥɶɧɨʀ ɪɨɫɥɢɧɧɨɫɬɿ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
ɡ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɨɪɬɿɜ ɧɨɜɢɯ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ, 
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ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɹɧɨɫɦɚɤɨɜɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɬɚ ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɿ ɧɚɞɚɧɨ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ ɣ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɨɜɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɨɞɧɨ- ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (ɡ ɦɟɬɨɸ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɛɿɨɞɢɡɟɥɹ ɬɚ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ) ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛ ɥɸɞɫɬɜɚ 
ɜ ɟɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɚɯ ɡɚɜɞɹɤɢ ɩɨɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɢɦ ɞɠɟɪɟɥɚɦ ɟɧɟɪɝɿʀ.

ɍɧɿɤɚɥɶɧɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɳɨ ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɮɨɧɞɿ 
ɨɛ’ɽɤɬɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɛɚɧɧɹ, ɽ ɧɚɞɿɣɧɨɸ ɛɚɡɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɝɿɛɪɢɞɿɜ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɐɿ 
ɤɨɥɟɤɰɿʀ – ɧɟɜɢɱɟɪɩɧɢɣ ɝɟɧɨɮɨɧɞ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɫɨɪɬɿɜ.

ɍɩɟɪɲɟ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɫɨɪɬɢ ɧɟɜɿɞɨɦɢɯ ɭ ɫɜɿɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪ – ɳɚɜɧɚɬɭ  (ɫ. Ɋɭɦɟɤɫ 
ɈɄ-2, Ȼɿɟɤɨɪ-1, Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ ɭɥɶɬɪɚ, ɇɚɫɬɚɜɧɢɤ), ɱɢɧɢ ɝɿɛɪɢɞɧɨʀ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ 
(ɫ. ɉɨɩɟɥɸɲɤɚ).  ȼɩɟɪɲɟ ɭ ɫɜɿɬɨɜɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɲɥɹɯɨɦ ɜɿɞɞɚɥɟɧɨʀ ɝɿɛɪɢɞɢɡɚɰɿʀ 
ɜɢɜɟɞɟɧɨ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɦɿɠɜɢɞɨɜɿ ɝɿɛɪɢɞɢ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ 
ɫɚɦɨɡɚɩɢɥɶɧɢɯ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɦɚɥɶɜ (ɫɨɪɬɢ – Ɋɸɡɚɧɚ, ɍɧɚɜɚ, ɇɿɤɚ). Ɂɜɚɠɚɸɱɢ 
ɧɚ ɧɚɜɟɞɟɧɟ ɜɢɳɟ, ɦɨɠɧɚ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɧɨɜɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɛɨɬɚɧɿɱɧɢɣ ɫɚɞ 
ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɐɟ ɽ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ 
ɩɟɪɟɞɭɦɨɜ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ, ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɳɨ 
ɜɢɤɨɧɭɽɬɶɫɹ ɜ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ.

ɋɨɪɬɢ ɧɨɜɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɚɧɚɥɨɝɿɜ ɚɛɨ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɫɨɪɬɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɣ ɩɨɠɢɜɧɢɦɢ ɹɤɨɫɬɹɦɢ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɸ. 
Ɉɞɧɨɪɿɱɧɿ ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɨɦ 
ɿ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɬɚ 
ɩɨɞɨɜɠɢɬɢ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡɚ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ 
ɭ ɩɪɨɦɿɠɧɢɯ ɩɨɫɿɜɚɯ. ɋɨɪɬɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ (ɳɚɜɧɚɬɭ, 
ɫɿɞɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ, ɫɢɥɶɮɿɸ ɩɪɨɧɢɡɚɧɨɥɢɫɬɨɝɨ) ɽ ɟɧɟɪɝɨɡɛɟɪɿɝɚɸɱɢɦɢ, 
ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ 10-15 ɪɨɤɿɜ ɿ ɜ 3-4 ɪɚɡɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɡɚ ɫɬɪɨɤɚɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ ɛɨɛɨɜɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 
ɡɞɟɲɟɜɥɟɧɧɹ ɮɿɬɨɦɚɫɢ. 

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ 
ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ ɽ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɹɤ ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. ȼɢɫɨɤɿ 
ɮɿɬɨɪɟɦɟɞɿɚɰɿɣɧɿ ɬɚ ɦɟɥɿɨɪɚɬɢɜɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ ɤɚɩɭɫɬɹɧɢɯ 
ɿ ɦɚɥɶɜɨɜɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ 
ɰɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɹɤ ɫɢɞɟɪɚɬɿɜ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɞɚɽ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɿ ɜɪɨɠɚʀ ɡɚ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ 
ɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɞɨɛɪɢɜ. ɉɿɫɥɹ ɧɢɯ ɩɨɫɿɜɢ ɡɟɪɧɨɜɢɯ ɦɟɧɲɟ ɭɲɤɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɤɨɪɟɧɟɜɢɦɢ ɝɧɢɥɹɦɢ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ ɡɚɫɦɿɱɟɧɿɫɬɶ ɨɞɧɨ-
ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɦɢ ɛɭɪ'ɹɧɚɦɢ. ȼɨɧɢ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 
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ɤɭɥɶɬɭɪ ɫɿɜɨɡɦɿɧɢ. ɍɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɤɚɪɬɨɩɥɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɧɚ 30-
100%, ɡɟɪɧɨɜɢɯ – ɧɚ 25-80%.

ɇɨɜɿ ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ – ɫɭɪɿɩɢɰɹ, ɪɟɞɶɤɚ ɨɥɿɣɧɚ, ɝɿɪɱɢɰɹ 
ɫɚɪɟɩɬɫɶɤɚ, ɦɚɥɶɜɢ ɨɞɧɨɪɿɱɧɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ 
ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ʉɪɭɧɬɨɜɬɨɦɢ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɨɪɸɜɚɧɧɹ ʀɯ ɮɿɬɨɦɚɫɢ ɜ ʉɪɭɧɬ 
ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɭɸɬɶ 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɪɟɠɢɦ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ, 
ɫɢɞɟɪɚɬɢ  ɨɱɢɳɚɸɬɶ ʉɪɭɧɬ ɜɿɞ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ  ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɩɨɝɥɢɧɚɸɱɢ ʀɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɣ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɸ. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɫɩɪɢɹɽ ɩɿɞɧɟɫɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ  
ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɜ ɞɟɪɠɚɜɿ. ɍ ɧɚɪɨɞɧɟ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɨ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɩɨɧɚɞ 50 ɫɨɪɬɿɜ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ, 
ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ, ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ.

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɚ 
ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɚɫɹ  ɧɚ ɛɚɡɿ ɰɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɬɚɥɢ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɢɦɢ ɧɢɡɤɚ 
ɤɭɥɶɬɭɪ: ɪɟɞɶɤɚ ɨɥɿɣɧɚ, ɫɭɪɿɩɢɰɹ, ɬɢɮɨɧ, ɤɨɡɥɹɬɧɢɤ, ɱɢɧɚ, ɟɥɟɜɫɿɧɚ, ɫɿɞɚ, 
ɦɚɥɶɜɢ ɨɞɧɨɪɿɱɧɿ, ɦɚɣɨɪɚɧ, ɬɨɩɿɧɫɨɧɹɲɧɢɤ, ɦɿɫɤɚɧɬɭɫ, ɩɪɨɫɨ ɩɪɭɬɨɩɨɞɿɛɧɟ 
ɬɨɳɨ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɦɿɫɰɟ ɰɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɚɝɪɨɟɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ. 

ɇɚɭɤɨɜɨ-ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɰɿ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɨɛ’ɽɤɬɭ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɛɚɧɧɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦɢ ɜɿɞɞɿɥɭ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɨɧɚɞ 
20 ɩɚɬɟɧɬɿɜ ɧɚ ɜɢɧɚɯɨɞɢ ɿ ɛɥɢɡɶɤɨ 60 ɚɜɬɨɪɫɶɤɢɯ ɫɜɿɞɨɰɬɜ ɧɚ ɫɨɪɬɢ, 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 5 Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ, 46 Ɇɟɬɨɞɢɤ ɬɚ 2 ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɡ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ  
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɩɚɥɢɜɚ (ɞɨ 20) ɬɚ ɰɟɥɸɥɨɡɧɨ-ɩɚɩɟɪɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
(4), ɜɢɫɨɤɨɜɿɬɚɦɿɧɧɢɯ ɬɚ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ (18), ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɿɜ (20), ɡɟɥɟɧɢɯ ɞɨɛɪɢɜ (5).

ɇɚɭɤɨɜɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ  
(ɛɥɢɡɶɤɨ 20) ɭɜɿɣɲɥɢ ɞɨ Ⱦɨɜɿɞɤɨɜɨɝɨ ɜɢɞɚɧɧɹ «ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (2020),  «Ⱥɝɪɨɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɚ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɟ ɫɚɞɿɜɧɢɰɬɜɨ», «ɉɚɥɢɜɧɨ-ɦɚɫɬɢɥɶɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ» 
ɬɚ «ɏɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ». 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɨɜɢɯ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɹɤ-ɨɬ: ɛɿɨɟɬɚɧɨɥ, ɛɿɨɞɢɡɟɥɶ, ɛɿɨɝɚɡ ɬɚ ɬɜɟɪɞɟ ɛɿɨɩɚɥɢɜɨ. 
ȼɩɟɪɲɟ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɬɚ ɲɤɚɥɭ ɞɥɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɫɬɚɥɢ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ Ⱦɟɪɠɤɨɦɿɫɿʀ ɡ ɫɨɪɬɨɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɪɟɽɫɬɪɚɰɿʀ ɧɨɜɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 

Ⱦɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɨɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɡɚɫɚɞɢ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɨɤɨɧɜɟɽɪɭ, ɹɤɢɣ ɡɚɜɞɹɤɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɫɩɟɤɬɪɚ ɪɨɫɥɢɧ, 
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ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ, ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɧɚ 1,5-2,0 ɦɿɫɹɰɿ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɚ 
ɨɛɫɹɝɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɞɟɮɿɰɢɬ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɬɚ 
ɤɨɪɦɨɜɨɝɨ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɛɿɥɤɭ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɬɚ ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ 
ɮɿɬɨɞɨɛɪɢɜ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɨɞɸɱɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɝɪɨɰɟɧɨɡɿɜ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɬɚ ɛɭɪ’ɹɧɿɜ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɟɪɨɡɿɣɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ʉɪɭɧɬɿɜ ɿ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɞɨɜɤɿɥɥɹ. 
Ɂɨɤɪɟɦɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɿɽʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚ 20-30%. 

Ȳɯ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɯ ɭ 20 ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ 8 ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɫɜɿɬɭ, ɳɨ ɦɟɠɭɸɬɶ ɡ ɧɚɲɨɸ ɞɟɪɠɚɜɨɸ. 

ɓɨɪɿɱɧɨ ɧɚ ɛɚɡɿ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɱɢɫɥɟɧɧɿ 
ɟɤɫɤɭɪɫɿʀ (ɩɨɧɚɞ 30) ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. 
ɇɚɞɚɽɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɨ 200 ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɣ ɡ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ, 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɧɨɜɢɯ ɪɨɡɪɨɛɨɤ. Ɋɨɡɪɨɛɤɢ ɡ ɤɨɪɢɫɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚ ɦɿɫɶɤɢɯ ɬɚ ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɜɢɫɬɚɜɤɚɯ. ȱɡ 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ Ɉɇɇ ɧɚɫɿɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɟɞɚɽɬɶɫɹ ɜ ɿɧɲɿ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢ (ɛɨɬɚɧɿɱɧɿ ɫɚɞɢ, ɞɟɧɞɪɨɩɚɪɤɢ, ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɿ ɿɧɫɬɢɬɭɬɢ, ɜɢɳɿ 
ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɡɚɤɥɚɞɢ) ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿɣ (ɞɨ 20 ɭɫɬɚɧɨɜ ɛɥɢɡɶɤɨ 500 ɡɪɚɡɤɿɜ).

Ɉɫɨɛɥɢɜɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɱɟɪɟɡ ɡɚɫɨɛɢ ɦɚɫɨɜɨʀ  ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. 

Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɜɚɠɥɢɜɨɸ 
ɛɚɡɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣ ɬɚ ɤɨɥɟɤɰɿɣ. ɍ ɇȻɋ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɪɨɫɥɢɧ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɧɨɜɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚ «ɋɚɞ ɚɪɨɦɚɬɿɜ». 

Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɫɬɪɚɬɟɝɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɹɤ ɬɚɤɢɣ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɽ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɞɿɜ, ɮɨɪɦ ɬɚ 
ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɰɿɧɧɨɝɨ 
ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɩɪɹɧɨɫɦɚɤɨɜɢɯ, ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ, ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɝɪɭɩ 
ɪɨɫɥɢɧ ɫɩɪɢɹɽ ɜɢɪɿɲɟɧɧɸ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɳɨɞɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ 
ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɤɪɚʀɧɢ. Ƚɟɧɟɬɢɱɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɰɟ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɛɚɝɚɬɫɬɜɨ,  ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ ɫɬɪɚɬɟɝɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

ɇɟɨɰɿɧɟɧɧɟ ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛ’ɽɤɬɭ ɇɇ. ȼɿɧ ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ 
ɭ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɠɢɜɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣ, 
ɧɚɫɿɧɧɹ, ɝɟɪɛɚɪɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ, ɤɚɬɚɥɨɝɿɜ ɬɚ ɡɛɿɪɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 
ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɜɟɪɫɬɜɚɦ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɲɤɨɥɹɪɚɦ, ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, 
ɚɦɚɬɨɪɚɦ, ɧɚɭɤɨɜɰɹɦ ɬɨɳɨ ɡ ɰɢɦ ɧɚɞɛɚɧɧɹɦ. Ʉɨɥɟɤɰɿɹ ɜɢɤɨɧɭɽ 
ɩɪɨɫɜɿɬɧɢɰɶɤɭ ɬɚ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ, ɪɨɡɲɢɪɸɽ ɭɹɥɟɧɧɹ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ ɳɨɞɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɛɚɝɚɬɫɬɜɚ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. ɉɨɲɢɪɟɧɧɹ ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɭ ɫɚɞɿɜɧɢɰɬɜɿ ɬɚ ɚɝɪɚɪɧɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɡɚɣɧɹɬɿɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɫɬɚɧ ɥɚɧɞɲɚɮɬɿɜ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɸɽ 
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ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɿɡɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɥɭɝɭɽ ɛɚɡɨɸ ɞɥɹ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨ-ɰɿɧɧɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ. ɇɚ ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɪɿɡɧɿ ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɡ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ ɧɚ ɧɨɜɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ. Ȳɯ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɚɦɚɬɨɪɫɶɤɟ ɬɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɟ ɫɚɞɿɜɧɢɰɬɜɨ ɣ ɚɝɪɨɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ  
ɫɩɪɢɹɽ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɿ ɫɨɪɬɿɜ ɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɭ ɧɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɐɟ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɛɚɝɚɬɢɬɢ ɪɚɰɿɨɧ ɥɸɞɟɣ ɜɢɫɨɤɨɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɰɿɧɧɢɦɢ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɚɦɢ ɬɚ ɫɩɪɢɹɽ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɭ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ. ȼɟɥɢɤɢɣ ɩɨɩɢɬ ɧɚ ɧɨɜɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ, ɲɢɪɨɤɟ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɇȻɋ ɡ ɰɶɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɜɟɥɢɤɭ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɨɛ’ɽɤɬɭ ɇɇ. 

ɍ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɜɚɠɥɢɜɨɝɨ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛ’ɽɤɬɭ ɇɇ ɜɚɪɬɨ 
ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ: ɩɿɞɛɿɪ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ, ɫɬɿɣɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɤɫɟɪɨɮɿɬɢɡɚɰɿʀ; ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɳɨɞɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ 
ʉɪɭɧɬɿɜ (ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɬɨɞɨɛɪɢɜ), ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜɿɞ ɲɤɨɞɨɱɢɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɝɭɦɭɫɨɦ, ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɡɚɫɨɥɟɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɭ ɮɿɬɨɪɟɦɟɞɿɚɰɿʀ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 
ʉɪɭɧɬɿɜ ɜɿɞ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɬɚ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ; ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɟɪɨɡɿɣɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɡɚɜɞɹɤɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɜɟɥɢɤɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹɠɧɢɜɧɢɯ 
ɿ ɩɿɫɥɹɭɤɿɫɧɢɯ ɪɟɲɬɨɤ; ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ʉɪɭɧɬɢ ɡɚ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (ɭɩɪɨɞɨɜɠ 10-30 ɪɨɤɿɜ), ɞɟ ɫɭɬɬɽɜɨ 
ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ; ɡɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ 
ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɭ ɫɧɿɝɨɡɚɬɪɢɦɚɧɧɿ; ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɪɨɡɪɨɛɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɞɨ 
ɲɤɨɞɨɱɢɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜɢɤɥɸɱɚɽɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɫɬɢɰɢɞɿɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɭ ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ. 

ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɬɚ ɟɧɞɟɦɿɱɧɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
(ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ, ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ) ɫɩɪɢɹɽ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɸ 
ɩɟɪɟɪɨɛɧɨʀ ɝɚɥɭɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ ʀɯ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ. 

Ɂɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɿ ɫɨɪɬɿɜ ɬɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ 
ʀɯ ɫɟɪɟɞ ɚɦɚɬɨɪɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɟɬɧɨɛɨɬɚɧɿɱɧɿ ɬɪɚɞɢɰɿʀ.

Ɉɬɠɟ, ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɿ ɮɨɧɞɢ ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ, ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɬɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ, 
ɹɤɿ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɨɛ’ɽɤɬɿɜ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ 
ɧɚɞɛɚɧɧɹ, ɦɚɸɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 80-ɪɿɱɧɭ ɿɫɬɨɪɿɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 2.
ɎɍɇȾȺɆȿɇɌȺɅɖɇȱ ɈɋɇɈȼɂ ȱɇɌɊɈȾɍɄɐȱȲ, ȺȾȺɉɌȺɐȱȲ 

ɌȺ ɁȻȺȽȺɑȿɇɇə ȻȱɈɊȱɁɇɈɆȺɇȱɌɇɈɋɌȱ 
ȿɇȿɊȽȿɌɂɑɇɂɏ ȱ ɋɂɊɈȼɂɇɇɂɏ ɊɈɋɅɂɇ 

ȾɅə ɉɈɄɊȺɓȿɇɇə ɉɊɈȾɈȼɈɅɖɑɈȲ, ȻȱɈɅɈȽȱɑɇɈȲ 
ɌȺ ȿɇȿɊȽȿɌɂɑɇɈȲ ȻȿɁɉȿɄɂ 

ȼɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɬɚ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 
ɧɨɜɢɯ ɞɥɹ ɪɟɝɿɨɧɭ ɜɢɞɿɜ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɧɨɪɦɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɞɨ ɩɨɫɭɯɢ, ɯɨɥɨɞɭ 
ɿ ɦɨɪɨɡɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɤ ɰɿɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɩɪɨɦɨɠɧɢɯ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɜɢɫɨɤɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɿɦɭɧɧɿɫɬɶ. Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɢɣ 
ɨɛ’ɽɤɬ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɛɚɧɧɹ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ ɧɚɭɤɨɜɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ 
ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ, ɩɪɨɫɜɿɬɧɢɰɶɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɫɥɭɝɭɽ ɛɚɡɨɸ ɞɥɹ ɜɿɞɛɨɪɭ ɧɨɜɢɯ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɨɪɬɿɜ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ.

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ – ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɟɤɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɿ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɧɨɜɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ (ɩɨɧɚɞ 200 ɬɚɤɫɨɧɿɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɿɜ Brassica, Camelina, 
Miscanthus, Panicum, Sorghum, Rumex, Sida, Silphium, Paulownia, Populus, 

, Glycine, Lepidium, Mentha). ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɟɧɟɪɝɨɡɚɨɳɚɞɠɭɸɱɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
(ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ, ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ). Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ. ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɥɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɠɟɪɟɥ ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɨɡɢɦɢɯ ɬɚ ɹɪɢɯ ɮɨɪɦ ɿ ɫɨɪɬɿɜ ɤɚɩɭɫɬɹɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ (Brassica campestris f.
biennis DC. × B. rapa L., Brassica campestris, Camelina sativa, Sinapis)
ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɬɚ ɹɤɿɫɬɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɲɥɹɯɨɦ ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɬɚ 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ. ȼɿɞɛɿɪ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɨɜɦɿɫɧɢɯ 
ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (Miscanthus sinensis Anderss., M. × 
giganteus J.M. Greef & Deuter ex Hodk & Renvoize, M. sacchariflorus
(Ɇaxim.) Benth., Panicum virgatum L. ɿ Sorghum saccharatum (L.) Moench) –
ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ.

Ɉɛ’ɽɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ – ɩɪɨɰɟɫ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɧɨɜɢɯ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɢɯ ɬɨɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
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ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɪɨɫɥɢɧ, ʀɯ ɦɿɫɰɟ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ. Ɋɨɡɪɨɛɤɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɧɨɜɢɯ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ.

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɽ ɬɟ, ɳɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ 
ɜɚɝɨɦɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɭ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, 
ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿʀ ɿ ɫɟɥɟɤɰɿʀ ɧɨɜɢɯ ɬɚ ɦɚɥɨɩɨ-
ɲɢɪɟɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ 
ɡɚɫɚɞɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɿ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɮɨɧɞɿɜ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ-ɰɿɧɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. 
Ɉɩɪɚɰɶɨɜɚɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɨɫɧɨɜɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɚ ɜɟɥɢɤɚ ɪɨɛɨɬɚ ɡɿ 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɧɨɜɢɦɢ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɢɦɢ ɫɨɪɬɚɦɢ ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ. Ɉɬɪɢɦɚɧɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨ-
ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɣ ɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɿɡɧɢɯ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɫɬɜɨɪɟɧɨ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ ɞɨ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɨɪɬɢ ɧɨɜɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ.

Ɂɞɨɛɭɬɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɳɨɞɨ 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ, 
ɡɞɚɬɧɢɯ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɬɚ ɨɧɨɜɢɬɢ ɚɫɨɪ-
ɬɢɦɟɧɬ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚɪɨɦɚɬɢɱ-
ɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɩɚɥɢɜɚ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɇɚ 
ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɜɢɞɿɥɟɧɨ 
ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɩɨɥɿ-
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɦ ɬɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɦ ɩɨɬɟɧ-
ɰɿɚɥɨɦ. ɋɬɜɨɪɟɧɿ ɧɨɜɿ ɛɿɨɦɨɪɮɨɬɢɩɢ 
ɪɨɫɥɢɧ Shchavnat (Rumex patientia
L. × R. tianschanicus Losinsk., Sida 
hermaphrodita Rusby, Silphium), ɹɤɿ 
ɩɨɽɞɧɚɧɿ ɜ ɩɟɜɧɿ ɝɪɭɩɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ʀɯ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 2.1). Ɋɢɫ. 2.1. ɋɿɞɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ, 

ɫɨɪɬ Ɏɿɬɨɟɧɟɪɝɿɹ
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Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɫɚɞɢ 
ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɜɫɟɛɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ 
ɧɨɜɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɡ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɫɨɤɢɦ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɦ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɨɦ ɞɥɹ ɛɿɨɟɧɟɪɝɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ɒɥɹɯɨɦ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ, ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɨɞɢɧ 
ɿɡ ɧɚɣɛɚɝɚɬɲɢɯ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɝɟɧɨɮɨɧɞ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (ɰɭɤɪɨɧɨɫɧɢɯ, 
ɨɥɿɣɧɢɯ, ɛɿɨɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ), ɹɤɢɣ ɧɚɪɚɯɨɜɭɽ ɛɥɢɡɶɤɨ 700 ɜɢɞɿɜ, ɮɨɪɦ ɬɚ 
ɫɨɪɬɿɜ (ɪɢɫ. 2.2). 

Ɋɢɫ. 2.2. Ʉɨɥɟɤɰɿɹ ɛɿɨɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ

Ɂɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɜɢɫɨɤɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ ɬɚ ɩɿɫɥɹɞɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ, ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɿ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɢɜɟɞɟɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 35 ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɞɥɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɬɜɟɪɞɟ ɛɿɨɩɚɥɢɜɨ, ɛɿɨɝɚɡ, ɛɿɨɟɬɚɧɨɥ ɬɚ 
ɛɿɨɞɢɡɟɥɶ. 

ɍɩɟɪɲɟ ɭ ɫɜɿɬɿ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɧɨɜɿ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ – Shchavnat 
(Rumex patientia L. × R. tianschanicus Losinsk., Malva hibridus, Silphium
hibridus, Brassica campestris f. biennis DC. × B. napus f. biennis DC. 
Ɂ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɬɚ ɹɤɿɫɬɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ (ɪɢɫ.2.3, 2.4). 
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Ɋɢɫ. 2.3. ɓɚɜɧɚɬ (Shchavnat DBR – Rumex patientia L. ×
R. tianschanicus Losinsk)  ɭ ɮɚɡɭ ɫɬɟɛɥɭɜɚɧɧɹ

Ɋɢɫ. 2.4. Ɇɚɥɶɜɚ ɝɿɛɪɢɞɧɚ (Malva hibridus DBR)

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɟɧɟɪɝɨɡɚɨɳɚɞɠɭɸɱɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɛɿɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɥɚɫɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ʀɯ ɜ ɚɝɪɨɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
Ɉɩɪɚɰɶɨɜɚɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɡɚɫɚɞɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɧɨɝɨ ɛɿɨɤɨɧɜɟɽɪɭ 
ɡ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɢɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɫɢ ɜɿɞ ɪɚɧɧɶɨʀ ɜɟɫɧɢ ɞɨ ɩɿɡɧɶɨʀ ɨɫɟɧɿ ɬɚ ɜ ɡɢɦɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ 
ɹɤ ɮɿɬɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɚ. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɨ ɿɫɧɭɸɱɿ ɬɚ ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɨ ɧɨɜɿ ɩɨɧɹɬɬɹ 
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ɳɨɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ, ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɟɧɟɪɝɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɿʀ 
ɭ ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɬɚ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, 
ɩɟɪɿɨɞɭ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ. ɇɚ ɰɿɣ ɨɫɧɨɜɿ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɲɤɚɥɚ ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɚ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ ɧɚɭɤɨɜɟ 
ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɹɤɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢ ɨɰɿɧɰɿ 
ɟɧɟɪɝɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ʀɯ ɫɨɪɬɿɜ. ɇɚ ɰɢɯ ɡɚɫɚɞɚɯ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɧɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɟɧɟɪɝɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. 

ɍɩɟɪɲɟ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɿ ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɨɡɢɦɢɯ ɬɚ ɹɪɢɯ ɮɨɪɦ ɿ ɫɨɪɬɿɜ Brassica 
campestris f. biennis DC. × B. rapa L, Brassica campestris DC., Brassica 
napus L., Camelina sativa (L.) Crantz, Brassica juncea (L.) Czern., Sinapis
alba L. ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɬɚ ɹɤɿɫɬɸ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ (ɪɢɫ. 2.5-2.7). 

Ɋɢɫ. 2.5. ȱɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɚ 
ɞɿɥɹɧɤɚ ɧɨɜɢɯ ɨɥɿɣɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ

Ɋɢɫ.2.6. Ɋɢɠɿɣ ɩɨɫɿɜɧɢɣ (Camelina 
sativa (L.) Crantz), ɫɨɪɬ ȯɜɪɨ-12

Ɋɢɫ. 2.7. Ɂɪɚɡɤɢ ɨɥɿʀ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɢɫɨɤɨɨɥɿɣɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɿɛɪɚɧɨ ɰɿɧɧɢɣ ɝɟɧɨɮɨɧɞ ɨɡɢɦɢɯ 
ɿ ɹɪɢɯ ɨɥɿɣɧɢɯ ɤɚɩɭɫɬɹɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (62 ɬɚɤɫɨɧɿɜ). ɇɚ ɧɨɜɿ ɫɨɪɬɢ Ɉɛɪɿɣ –
Brassica campestris f. biennis DC. × B. rapa L. ɬɚ ȯɜɪɨ-12 ɿ ɉɟɪɟɦɨɝɚ –
Camelina sativa (L.) Crantz, Ɋɚɦɿɪɚ – Brassica campestris f. biennis DC. 
ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɚɜɬɨɪɫɶɤɿ ɫɜɿɞɨɰɬɜɚ. ɇɨɜɿ ɫɨɪɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɩɨɫɭɯɨ - , ɯɨɥɨɞɨ- ɬɚ ɦɨɪɨɡɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɿ ɦɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ 
ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ (25-40 ɬ/ɝɚ), ɧɚɫɿɧɧɹ (2,2-3,5 ɬ/ɝɚ), ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ (31-
42 %) ɬɚ ɜɢɯɿɞ ɥɿɩɿɞɿɜ (920-1010 ɥ/ɝɚ). ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ – 5229-5924 ɤɤɚɥ/ɤɝ, ɨɥɿʀ – 8500-9100, 
ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ – 3783-4232 ɤɤɚɥ/ɤɝ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɿ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɨɜɢɯ ɨɥɿɣɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
(Brassica campestris f. biennis DC. × B. rapa L., Brassica campestris f. annua
DC., Brassica napus L., Brassica juncea (L.) Czern., Camelina sativa (L.) 
Crantz f. annua).

ɍɩɟɪɲɟ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨ, ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɬɚ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɿ ɝɟɧɨɬɢɩɢ ɧɨɜɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɨɜɦɿɫɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
(Miscanthus sinensis Anderss., M. × giganteus J.M. Greef & Deuter ex Hodk 
& Renvoize, M. sacchariflorus (Ɇaxim.) Benth., Panicum virgatum L. 
ɿ Sorghum saccharatum (L.) Moench) – ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɣ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɧɨɜɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. Ɉɬɪɢɦɚɧɨ ɚɜɬɨɪɫɶɤɿ ɫɜɿɞɨɰɬɜɚ ɬɚ ɩɚɬɟɧɬɢ ɧɚ  4 ɫɨɪɬɢ 
(ɋɧɿɝɨɩɚɞ, Ƚɭɥɿɜɟɪ, Ɂɨɪɹɧɟ, ȼɟɥɟɬɟɧɶ), ɹɤɿ ɡɚɧɟɫɟɧɨ ɜ Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɪɟɽɫɬɪ 
ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɪɢɫ. 2.8).

Ɋɢɫ. 2.8. Ɇɿɫɤɚɧɬɭɫ ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɣ 
(Miscanthus sinensis Anderss.), cɨɪɬ ȼɟɥɟɬɟɧɶ



28

ɇɨɜɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɫɨɪɬɢ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɞɚɩɬɢɜɧɿɫɬɸ, 
ɩɨɫɭɯɨ-, ɯɨɥɨɞɨ-, ɦɨɪɨɡɨ- ɿ ɡɢɦɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ 
ɜɢɯɿɞ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɿ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ – ɩɨɧɚɞ 4,5-6,5 ɬɢɫ. ɥ/ɝɚ ɟɬɚɧɨɥɭ, 14-
17 ɬ/ɝɚ – ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ 65-95 Ƚɤɚɥ/ɝɚ – ɜɚɥɨɜɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ. 
Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ ɹɤɿɫɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ –
ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɰɭɤɪɿɜ (12-27 %), ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ (3433-
3900 ɤɤɚɥ/ɤɝ) ɬɚ ɧɢɡɶɤɨɸ ɡɨɥɶɧɿɫɬɸ (1,62-3,19%). Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
ɡ ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ (ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɿ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ) ɧɨɜɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɨɜɦɿɫɧɢɯ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɚ 
ɬɚ ɜɢɞɚɧɚ ɦɨɧɨɝɪɚɮɿɹ «Ɇɿɫɤɚɧɬɭɫ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ: ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɹ, ɛɿɨɥɨɝɿɹ, 
ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɚ».

ɍ ɪɚɦɤɚɯ ɰɿɥɶɨɜɨʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɇȺɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ³Ȼɿɨɩɚɥɢɜɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɿ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɚ´ (ʋ 3-19-22) ɜɢɤɨɧɚɧɨ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɭ ɪɨɛɨɬɭ ɡɚ ɩɪɨɽɤɬɨɦ «ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɫɨɪɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɹɤ ɨɫɧɨɜɚ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɪɿɞɤɢɯ ɛɿɨɩɚɥɢɜ ɿɡ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ» (ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬɨɦ 
ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɝɟɧɨɦɿɤɢ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ») (Ɂɜɿɬ…, 2022a).

ɋɬɜɨɪɟɧɨ ɤɨɥɟɤɰɿɸ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɫɨɪɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ  ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɚ ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɫɨɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ (ɛɥɢɡɶɤɨ 100 ɡɪɚɡɤɿɜ) 
ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɫɥɢɧ ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɚ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɛɿɨɦɚɫɢ ɹɤ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɧɜɟɽɪɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ ɪɿɞɤɢɯ ɩɚɥɢɜ (ɪɢɫ. 2.9, 2.10) (Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ…, 2020). 

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɞɿɥɹɧɤɢ: 
ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɚ ɤɨɥɟɤɰɿɹ Sorghum saccharatum
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Ɋɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɜɨɥɨɬɟɣ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɫɥɢɧ  Sorghum saccharatum

Ɋɢɫ. 2.9. ȱɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ  Sorghum saccharatum ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ 
ɭ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ɋɢɫ. 2.10. Ɂɪɚɡɤɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ Sorghum ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ 
ɮɨɧɞɭ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ɂ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ, ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɿ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɿ ɝɟɧɨɬɢɩɢ ɹɤ 
ɜɢɯɿɞɧɿ ɮɨɪɦɢ (14 ɡɪɚɡɤɿɜ). ȼɢɜɟɞɟɧɨ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɿ ɫɨɪɬɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɰɭɤɪɿɜ ('ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ', 'Ȼɨɬɚɧɿɱɧɢɣ' ɬɚ ɋɨɪɝɨɞɚɪ'). ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɚ ɬɚ ɹɤɿɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɜɢɯɨɞɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ (ɪɢɫ. 2.11). 
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ɋɨɪɬ ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ

ɋɨɪɬ Ȼɨɬɚɧɿɱɧɢɣ
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ɋɨɪɬɨɡɪɚɡɨɤ ɋɨɪɝɨɞɚɪ
Ɋɢɫ. 2.11. ɋɨɪɬɢ Sorghum saccharatum ɫɬɜɨɪɟɧɿ 

ɜ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ɉɩɬɢɦɿɡɨɜɚɧɨ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ 
ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɧɨɜɢɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
Sorghum saccharatum.

Ɂɚ ɜɢɫɨɬɨɸ ɪɨɫɥɢɧ Sorghum saccharatum ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɫɬɢɝɥɨɫɬɿ  
ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ. ɍ ɩɟɪɲɭ ɝɪɭɩɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɬɭ 
ɞɨ 150 ɫɦ, ɭ ɞɪɭɝɭ ɝɪɭɩɭ –151-200 ɫɦ, ɭ ɬɪɟɬɸ ɝɪɭɩɭ – 201-250 ɫɦ ɬɚ 
ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɭ ɝɪɭɩɭ – ɩɨɧɚɞ 251 ɫɦ. ɋɬɜɨɪɟɧɿ ɜ ɇȻɋ  ɝɟɧɨɬɢɩɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 
ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɨ ɬɪɟɬɶɨʀ ɬɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɢɫɨɤɨɪɨɫɥɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.  ɇɚɣɜɢɳɨʀ 
ɜɢɫɨɬɢ ɞɨɫɹɝɥɢ: ɫɟɪɟɞ ɮɨɪɦ – f. ETSSTSF-2, f. AMBR-1.1 ɬɚ ɫɟɪɟɞ ɫɨɪɬɿɜ –
cv. Progres ɿ cv. Energodar.

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɜɢɳɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢɫɹ 
f. ETSSTSF-9, f. AMBR-1, f. ETSSTSFM-5.1, ɫɟɪɟɞ ɫɨɪɬɿɜ – cv. Botanichnyi 
ɬɚ cv. Energodar. ɍ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɞɨɥɶɨɜɭ ɱɚɫɬɤɭ ɦɚɥɢ ɫɬɟɛɥɚ 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɫɬɟɛɟɥ ɛɭɥɚ ɭ ɮɨɪɦ f. ETSSTSF-2, f. AMBR-3 ɬɚ ɫɨɪɬɭ cv.Energodar. 

Ɂɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɰɭɤɪɿɜ ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ Sorghum saccharatum ɦɢ ɜɢɞɿɥɢɥɢ 
ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ ɪɨɫɥɢɧ. Ƚɟɧɨɬɢɩɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɫɬɢɝɥɨɫɬɿ ɞɨ 10 % ɰɭɤɪɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ –
ɧɢɡɶɤɨɰɭɤɪɢɫɬɢɯ ɪɨɫɥɢɧ; 11-15 % – ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɰɭɤɪɢɫɬɢɯ; 
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16-20 % – ɞɨ ɬɪɟɬɶɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɢɫɨɤɨɰɭɤɪɢɫɬɢɯ; ɩɨɧɚɞ 20 % – ɞɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɨɰɭɤɪɢɫɬɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ 
ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɫɬɢɝɥɨɫɬɿ ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 13 ɞɨ 16 %. 
ɇɚɣɤɪɚɳɿ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ –
18-20 %, ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɛɥɢɡɶɤɨ 30 %. Ɂɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɰɭɤɪɿɜ 
ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢɫɹ ɮɨɪɦɢ AMBR-3, AMBR-5 ɬɚ RUSBR-1 ɿ ɫɨɪɬ 
ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ, ɚ ɦɨɧɨɰɭɤɪɿɜ – ɮɨɪɦɢ AMBR-3 ɬɚ AMBR-5 ɬɚ ɫɨɪɬ Ȼɨɬɚɧɿɱɧɢɣ.

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧ Sorghum 
saccharatum ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɜɿɞ 2,5-3,0 ɞɨ 5,0-6,0 %. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɩɟɜɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɚɬɢ ɛɥɢɡɶɤɨ 8 %. Ɂɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ 
ɜɢɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɮɨɪɦɢ RUSBR-4.1, AMBR-2 ɿ AMBR-3. ȼɦɿɫɬ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɧɚɫɿɧɧɿ 
ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɜɿɞ 2,27 ɞɨ 5,30 %. ɇɚɣɜɢɳɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɥɿɩɿɞɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢɫɹ ɫɨɪɬɢ 
ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ, ɉɚɦ’ɹɬɿ ɒɟɩɟɥɹ ɿ ɮɨɪɦɢ RUSBR-1 ɬɚ ETSSTSF-2 (10).

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɪɨɫɥɢɧ Sorghum saccharatum ɧɚɣɜɢɳɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɛɿɥɤɭ ɽ ɭ ɮɨɪɦ RUSBR-4.1 ɬɚ ETSSTSF-2(10). ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ  ɡɪɚɡɤɿɜ 
ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ  9-11 %, ɚ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɜɿɞ 14 ɞɨ 21 %. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ (84,7-
98,5 ɬ/ɝɚ), ɧɚɫɿɧɧɹ (6,23-6,85 ɬ/ɝɚ), ɜɢɯɿɞ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (35,4-41,18 ɬ/ɝɚ) ɬɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɰɭɤɪɭ (4,48-6,25 ɬ/ɝɚ) – ɭ ɫɨɪɬɿɜ ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ, Ȼɨɬɚɧɿɱɧɢɣ ɬɚ ɉɪɨɝɪɟɫ.

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɨɫɤɨɜɨʀ ɫɬɢɝɥɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ S. saccharatum 
ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɫɬɟɛɥɚ (63,1-73,3 ɬ/ɝɚ) ɬɚ ɜɢɯɿɞ ɟɬɚɧɨɥɭ (3,53-
4,39 ɬ/ɝɚ) ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɫɨɪɬɢ Ȼɨɬɚɧɿɱɧɢɣ, ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ ɬɚ Ɇɟɞɨɜɟ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
ɜɚɪɬɿɫɬɶ ɟɬɚɧɨɥɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɿɞ 183,56 ɞɨ 228,28 ɬɢɫ.ɝɪɧ/ɝɚ. ȼɟɥɢɤɢɣ ɜɢɯɿɞ 
ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɡɿ ɫɬɟɛɥɨɜɢɯ ɜɿɞɯɨɞɿɜ – ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ (26,81-
32,47 ɬ/ɝɚ) ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɰɿ ɠ ɫɨɪɬɢ. 

Ɂɚ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɸ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ Sorghum saccharatum ɦɢ ɜɢɞɿɥɢɥɢ 
ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ ɪɨɫɥɢɧ. ɍ  ɩɟɪɲɭ ɝɪɭɩɭ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɧɢɡɶɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɿ  ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɡ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɸ ɞɨ 2800 ɤɤɚɥ/ɤɝ, ɭ ɞɪɭɝɭ ɝɪɭɩɭ – ɫɟɪɟɞɧɶɨɤɚɥɨɪɿɣɧɿ – 2900-
3300, ɭ ɬɪɟɬɸ ɝɪɭɩɭ – ɜɢɫɨɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɿ – 3400-3900, ɭ ɱɟɬɜɟɪɬɭ ɝɪɭɩɭ – ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɨɤɚɥɨɪɿɣɧɿ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɨɧɚɞ 4000 ɤɤɚɥ/ɤɝ ɜɢɯɿɞ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɬɜɟɪɞɨɝɨ  
ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ. Ɍɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɡ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɿɞ 3350 
ɞɨ 4151 ɤɤɚɥ/ɤɝ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɫɨɪɬɢ Sorghum saccharatum 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɢɣ ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɛɭɬɚɧɨɥɭ – ɜɿɞ 3775 ɞɨ 
4925 ɤɝ/ɝɚ. ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɣ ɜɢɯɿɞ ɛɿɨɛɭɬɚɧɨɥɭ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɡ ɭɪɨɠɚɸ 
ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɫɨɪɬɿɜ ȿɧɟɪɝɨɞɚɪ ɬɚ Ȼɨɬɚɧɿɱɧɢɣ. 

ɍ ɪɚɦɤɚɯ ɰɿɥɶɨɜɨʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɇȺɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ³Ȼɿɨɩɚɥɢɜɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɿ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɚ´ (ʋ 4-19-22) ɜɢɤɨɧɚɧɨ 



33

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɭ ɪɨɛɨɬɭ ɡɚ ɩɪɨɽɤɬɨɦ «ȼɿɞɛɿɪ ɧɨɜɢɯ ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɢɯ 
ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɬɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ 
ɬɪɚɜ’ɹɧɢɯ ɿ ɞɟɪɟɜɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɹɤ ɛɿɨɩɚɥɢɜɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ» (Ɂɜɿɬ…, 2022b).

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨ ɬɚ ɜɢɜɟɞɟɧɨ ɧɨɜɿ ɝɟɧɨɬɢɩɢ 
ɲɜɢɞɤɨɪɨɫɥɢɯ ɞɟɪɟɜ (Populus, Salix, Paulownia – 36 ɡɪɚɡɤɿɜ) ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ 
ɬɪɚɜ’ɹɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Silphium – 35 ɡɪɿɡɤɿɜ), ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɥɹ 
ɛɿɨɩɚɥɢɜɧɨʀ ɝɚɥɭɡɿ (ɪɢɫ. 2.12). 

Ɋɢɫ. 2.12.  Ⱦɨɫɥɿɞɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɭ Silphium 
ɭ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɜ ȾɋȽȼ «Ƚɥɟɜɚɯɚ» ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ

ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ, 
ɭɪɨɠɚɣɧɨɝɨ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɧɨɜɢɯ 
ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɢɯ, ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɫɥɢɧ (ɪɢɫ. 2.13) ɞɥɹ 
ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɩɟɪɲɨɝɨ ɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. 
ɇɚɞɚɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ, ɹɤɿɫɧɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɪɨɫɥɢɧ 
ɿ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɦɭ ɜɢɯɨɞɭ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ, ɛɿɨɝɚɡɭ ɬɚ ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ 
ɡ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ ɬɚ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɩɟɥɟɬ ɡ ɮɿɬɨɦɚɫɢ. 
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Silphium perfoliatum, ɫɨɪɬ Ȼɨɝɚɬɢɪ (cv. Bogatyr) ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ

Silphium perfoliatum L., ɫɨɪɬ Ʉɚɧɚɞɱɚɧɤɚ (cv. Kanadchanka)
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Silphium perfoliatum L., ɫɨɪɬ ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ (cv. Peremozhets)

ɫɨɪɬ ɘɜɿɥɟɣɧɢɣ-90 (cv. Yuvileinyi-90) ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ
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Silphium laciniatum, ɫɨɪɬ ɋɨɧɟɱɤɨ (cv. Sonechko) ɧɚ  ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ

Silphium scaberrimum Ell. ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ
Ɋɢɫ. 2.13. Ƚɟɧɨɬɢɩɨɜɟ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɜɢɞɿɜ  ɪɨɞɭ Silphium
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɪɨɫɬɨɜɢɦɢ, ɭɪɨɠɚɣɧɢɦɢ ɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɢɥɶɮɿɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɿ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ. ɋɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɫɢɥɶɮɿɸ ɡɚ ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɸ 
ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɡɚ ɜɢɯɨɞɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ (ɬɜɟɪɞɨɝɨ 
ɩɚɥɢɜɚ – 27-32 ɬ/ɝɚ, ɛɿɨɝɚɡɭ – 19-22 ɬɢɫ.ɦ3/ɝɚ ɬɚ ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ – 3600-
5070 ɤɝ/ɝɚ) ɿ ɡɚ ʀɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ (114-133 Ƚɤɚɥ/ɝɚ) ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɸ 
ɰɿɧɧɿɫɬɸ (188-264 ɬɢɫ.ɝɪɧ/ɝɚ) ɹɤ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ-ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢɫɹ ɫɨɪɬɢ Ȼɨɝɚɬɢɪ ɬɚ Ʉɚɧɚɞɱɚɧɤɚ 
ɫɢɥɶɮɿɸ ɩɪɨɧɢɡɚɧɨɥɢɫɬɨɝɨ ɿ ɫ. ɘɜɿɥɟɣɧɢɣ-90 ɫ. ɫɭɰɿɥɶɧɨɥɢɫɬɨɝɨ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 7 ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ Paulownia 

tomentosa Steud. ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɜɧɿɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɉɪɚɜɨɛɟɪɟɠɧɨɝɨ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɫɭɬɬɽɜɨ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ 
ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ, ɭɪɨɠɚɣɧɢɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟ-
ɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ 
(ɪɢɫ. 2.15-2.17). 

Ɋɢɫ. 2.15. Ɋɨɫɥɢɧɢ Paulownia ɬɚ ɦɚɫɨɜɿ ɫɯɨɞɢ
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Paulownia tomentosa (Thunb.) Steud. - ɩɚɜɥɨɜɧɿɹ ɩɨɜɫɬɹɧɚ

Ɋɢɫ. 2.16. ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɭ  Paulownia ɜ ɪɿɡɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
(ɜɿɞ ɦɚɫɨɜɢɯ ɫɯɨɞɿɜ ɞɨ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ)

Ɋɢɫ. 2.17. Ɋɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ Paulownia tomentosa ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɨɫɿɧɧɶɨʀ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ
(ȱȱ ɞɟɤɚɞɚ ɜɟɪɟɫɧɹ)

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɣ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ 
ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ Paulownia ɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ 
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ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ (ɪɢɫ. 2.18). ɋɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɡɪɚɡɤɿɜ ɩɚɜɥɨɜɧɿʀ ɡɚ ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɸ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ (28,75-38,85 ɬ/ɝɚ), ɡɚ 
ɜɢɯɨɞɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ (ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɩɚɥɢɜɚ – 17,71-20,52  
ɬ/ɝɚ, ɛɿɨɝɚɡɭ – 11300-13050 ɦ3/ɝɚ ɬɚ ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ – 5370-6220 ɤɝ/ɝɚ) ɿ ɡɚ ʀɯ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ (67-77 Ƚɤɚɥ/ɝɚ) ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ (106,26-123,12
ɬɢɫ.ɝɪɧ/ɝɚ ɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚ ɬɜɟɪɞɟ ɩɚɥɢɜɨ, 279,24-323,44 – ɧɚ ɛɿɨɟɬɚɧɨɥ 
ɬɚ 67,80-78,3 ɬɢɫ.ɝɪɧ/ɝɚ – ɧɚ ɛɿɨɝɚɡ) ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢɫɹ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ 
ɝɟɧɨɬɢɩɢ  Paulownia ɎɉȻ ɿ  ɎɉɈ.

Ɋɢɫ. 2.18. Ɂɪɚɡɤɢ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ 
ɡ ɧɨɜɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɨɰɿɧɤɭ 19 ɤɥɨɧɿɜ Populus ɬɚ 10 ɤɥɨɧɿɜ Salix,
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɡɚ ɪɨɫɬɨɜɢɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɣ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ. Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɡɚ 
ɩɪɨɽɤɬɨɦ, ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɨɰɿɧɟɧɚ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɚ ɛɚɡɚ ɪɨɫɥɢɧ 
Paulownia, Populus, Salix ɬɚ Silphium ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɰɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɹɤ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɟɥɟɬ, ɛɿɨɟɬɚɧɨɥɭ, ɛɿɨɝɚɡɭ 
ɿ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ – ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɰɭɤɪɿɜ.

Ɉɬɠɟ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɜɚɝɨɦɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɬɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɰɿɧɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ 
ɿ ɫɢɪɨɜɢɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ, 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɋɬɜɨɪɟɧɨ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɫɨɪɬɨɜɿ 
ɪɟɫɭɪɫɢ ɬɚ ɜɢɜɟɞɟɧɨ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɫɨɪɬɢ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɪɿɡɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɡ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ 
ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜ ɚɝɪɚɪɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ ɬɚ ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɰɿ.
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ɊɈɁȾȱɅ 3.
CAMELINA SATIVA (L.) CRANTZ. – ɐȱɇɇȺ ɈɅȱɃɇȺ 

ɊɈɋɅɂɇȺ: ȽȿɇɈɌɂɉɈȼȿ ɊȱɁɇɈɆȺɇȱɌɌə, 
ȻȱɈɅɈȽɈ-ɆɈɊɎɈɅɈȽȱɑɇȱ ɌȺ ȻȱɈɏȱɆȱɑɇȱ 
ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ, ȿɇȿɊȽȿɌɂɑɇȺ ɐȱɇɇȱɋɌɖ 

ȱ ɉɊɈȾɍɄɌɂȼɇȱɋɌɖ ɎȱɌɈɋɂɊɈȼɂɇɂ

ɋɬɚɥɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɥɸɞɫɶɤɨʀ ɰɢɜɿɥɿɡɚɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɡɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɢɡɤɢ 
ɧɚɣɧɟɨɛɯɿɞɧɿɲɢɯ ɝɥɨɛɚɥɶɧɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɡɦɿɧɚ ɤɥɿɦɚɬɭ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɮɿɬɨɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ, ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɩɪɢɪɨɞɢ ɬɚ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɛɿɨɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɥɸɞɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɬɜɚɪɢɧɧɢɰɬɜɨ – ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦɢ ɤɨɪɦɚɦɢ. Ⱦɨ ɰɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɨɞɚɜɫɹ ɜɨɽɧɧɢɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɥɚ ɪɨɫɿɹ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ 
ɫɭɬɬɽɜɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɭɫɿɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ, ɩɪɨɞɨɜɨɥɶ-
ɱɨɝɨ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ, ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ, ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ ɬɨɳɨ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɰɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɽ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɦɢ ɫɤɥɚɞɨɜɢɦɢ ɪɨɛɨɬɢ ɹɤ ɜɱɟɧɢɯ, ɬɚɤ 
ɿ ɥɸɞɫɬɜɚ ɡɚɝɚɥɨɦ.

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɹ, ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿɹ, 
ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ, ɫɟɥɟɤɰɿɹ ɬɚ ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɧɨɜɢɯ ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ, ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿɯ ɿ ɡɚɛɭɬɢɯ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨ-ɰɿɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɥɸɞɫɬɜɚ ɭ ɰɿɧɧɢɯ ɮɿɬɨɞɠɟɪɟɥɚɯ ɞɥɹ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɨɳɨ. 
Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚɥɟɠɢɬɶ Camelina sativa (ɪɢɠɿɣ ɩɨɫɿɜɧɢɣ) – ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɤɥɸɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ – ɹɤ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɚ, ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ 
ɽ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ  
ɪɨɫɥɢɧ Camelina ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɨʀ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɨʀ ɛɚɡɢ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɪɨɫɬɨɜɢɯ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɦɿɫɬɭ ɬɚ ɹɤɨɫɬɿ ɨɥɿʀ (Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2011; 
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2014; Yemets et al., 2014).

Ɋɢɠɿɣ, ɹɤ ɧɚɣɫɤɨɪɨɫɬɢɝɥɿɲɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦ  
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ, ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɨɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɚɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 
ɫɬɪɟɫ-ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɿɦɭɧɧɿɫɬɸ ɞɨ ɯɜɨɪɨɛ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɞɨ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ. əɤ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ, ɪɢɠɿɣ ɦɨɠɟ ɜɟɝɟɬɭɜɚɬɢ ɞɨ ɩɿɡɧɶɨʀ ɨɫɟɧɿ ɬɚ 
ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ 3-4 ɬɢɠɧɿ.  

Ɋɿɞ Camelina ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɪɨɞɢɧɢ Brassicaceae Burnett. ɬɚ ɜɤɥɸɱɚɽ 
10 ɜɢɞɿɜ (ɡɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨ 15), ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɞɨɦɢɦ ɽ ɪɢɠɿɣ 
ɩɨɫɿɜɧɢɣ. Ɋɨɫɥɢɧɚ ɦɚɽ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɥɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɡɢɦɢɯ ɬɚ ɹɪɢɯ 
ɩɨɫɿɜɚɯ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɢɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ. əɤ 
ɧɟɜɢɛɚɝɥɢɜɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɞɨ ɪɨɞɸɱɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ, ɪɢɠɿɣ ɦɨɠɟ ɜɢɪɨɳɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ 
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ɧɢɡɤɨɪɨɞɸɱɢɯ ɦɚɪɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ʉɪɭɧɬɚɯ  (Ɉɱɟɪɟɬɧɚ, Ɏɪɨɥɨɜɚ, 2020; Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 
2011; Alberghini et al., 2022).

ɉɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ – ɉɿɜɞɟɧɧɨ-ɋɯɿɞɧɚ Ⱥɡɿɹ ɬɚ 
ɋɯɿɞɧɚ ȯɜɪɨɩɚ. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɧɢɡɰɿ ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧ (ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ, 
ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ, Ȼɟɥɶɝɿʀ, ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɚɯ, ɒɜɟɰɿʀ) ɬɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ȱɧɜɚɡɢɜɧɿɫɬɶ: 
ɧɟɜɿɞɨɦɨ (ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɨɡɢɦɿ ɬɚ ɹɪɿ ɮɨɪɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɞɚɜɚɬɢ ɫɚɦɨɫɿɜ).

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ Camelina sativa ɜɢɪɨɳɭɸɬɶɫɹ ɩɨɧɚɞ 2000 ɪɨɤɿɜ. 
Ɋɢɠɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɚɝɪɚɪɧɿɣ, ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ. ȼɿɧ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɰɿɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ, ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ, 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɯ ɤɨɪɦɿɜ (ɩɨɛɿɱɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ) ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
(Henriksen et al., 2009; Imbrea et al., 2011; Kahrizi et al., 2015). ȼɿɧ ɜɿɞɨɦɢɣ ɹɤ 
ɬɟɯɧɿɱɧɚ ɬɚ ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ʉɪɿɦ ɤɭɥɿɧɚɪɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɪɢɠɿɽɜɚ 
ɨɥɿɹ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɬɚ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, 
ɦɢɥɨɜɚɪɧɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɦɚɲɢɧɨɛɭɞɭɜɚɧɧɿ, ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɮɚɪɛ, ɨɥɿɮɢ, 
ɚɥɤɿɞɧɢɯ ɫɦɨɥ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɢɠɿɸ ɦɚɽ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɪɟɝɭɥɸɽ 
ɨɛɦɿɧ ɪɟɱɨɜɢɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɿɦɭɧɿɬɟɬ. ȼɿɞɜɚɪ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ 
ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɰɭɤɪɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɩɨɥɟɝɲɭɽ ɩɟɪɟɛɿɝ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (Henriksen et al., 2009; Cherian, 
2012; Moser et al., 2010; Moser, 2012;  ɍɬɟɭɲ, 1996; Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2011, 
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2012, Rakhmetov, 2018). 

ɇɚɫɿɧɧɹ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɿɞ 25 ɞɨ 50% ɜɢɫɢɯɚɸɱɨʀ ɨɥɿʀ (ɣɨɞɧɟ ɱɢɫɥɨ 132 – 153) 
ɬɚ ɞɨ 28% ɛɿɥɤɭ. Ɉɥɿɹ ɦɿɫɬɢɬɶ 40% Į-ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (18:3n-6) ɨɦɟɝɚ-3
ɠɢɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɚ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɪɚɰɿɨɧɿ ɥɸɞɢɧɢ. ȼɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɪɨɛɢɬɶ ɨɥɿɸ ɪɢɠɿɸ ɲɜɢɞɤɨɜɢɫɢɯɚɸɱɨɸ, ɹɤɭ 
ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɥɿɦɟɪɿɜ, ɥɚɤɿɜ ɬɚ 
ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. Ɂɚɝɚɥɨɦ ɨɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨɽɦɭ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɽ 
ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ (Ʉɭɥɶɬɭɪɚ …, 2021; Ɋɚɯɦɟɬɨɜ 
ɬɚ ɿɧ., 2014; Guendouz et al., 2022; Obour et al., 2015). 

ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɨɥɿʀ ɪɢɠɿɸ ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɽ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ (Sipalova et al., 2015). 
ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɨɠɢɜɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɛɨɪɨɲɧɚ ɡ Camelina sativa ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɜɨɧɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 36-40% ɫɢɪɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ, 11-12 % ɠɢɪɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɹɤ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ ɿ ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ (Cherian, 2012).

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɨɥɿʀ ɪɢɠɿɸ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɣɨɝɨ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ ɯɿɦɿɱɧɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɹɤ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ, ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɿ, ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɿ, 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɪɨɬɢɝɥɢɫɧɿ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ Ɉɦɟɝɚ-3 ɣ Ɉɦɟɝɚ-6 ɤɢɫɥɨɬ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɨɱɢɫɬɢɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɿɞ ɫɨɥɟɣ, ɬɨɤɫɢɧɿɜ, ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɿɜ, ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ.

ɍ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɪɢɠɿɽɜɭ ɨɥɿɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɚɦɟɧɿɜ ɭ ɧɢɪɤɚɯ, ɩɪɢ ɧɢɡɶɤɨɦɭ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɿ, ɞɥɹ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
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ɤɪɨɜ’ɹɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɿɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɿ, ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ, ɩɪɢ ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ’ɹɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ ɬɚ ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ.

Ɉɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɧɟɡɚɦɿɧɧɚ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ: 
ɩɫɨɪɿɚɡ, ɧɟɣɪɨɞɟɪɦɿɬ, ɞɿɚɬɟɡ, ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ ɬɚ ɿɧɲɿ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɢɠɿɸ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɰɿɧɧɿ ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɠɢɪɧɿ ɨɥɿʀ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ ɜɯɨɞɹɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ Ⱥ, ȼ, ȿ, Ʉ, ɦɚɤɪɨ- ɬɚ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ 
(Ʉɨɪɢɫɬɶ…, 2012; ɇɚɫɿɧɧɹ…, 2020; Ɋɢɠɿɣ…, 2018).

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɨɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɞɨ 90% ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ. Ɉɥɿɹ ɡɞɚɬɧɚ ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɬɢ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ n-6/n-3 ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ 
ɭ ʀɠɿ. Ⱥɥɶɮɚ-ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (18:3n-3) ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ 
ɟɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɽɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɽɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɇɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɧɟɦɨɜɥɹɬ ɿ ɞɿɬɟɣ ɽ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ʀɠɿ Į-
ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɥɿʀ ɪɢɠɿɸ ɜ ɞɢɬɹɱɢɣ ɪɚɰɿɨɧ ɜɢɞɚɽɬɶɫɹ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. Ɉɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɨɥɿʀ 
ɪɢɠɿɸ ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ Į-ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɿɜ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɪɨɛɢɬɶ ɨɥɿɸ ɪɢɠɿɸ ɞɭɠɟ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɨɸ ɡ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ (Cais-Sokolinska et al., 2011; Ciarescu et al., 2007; Deng et al., 
2001; Faten, Habbasha, 2015; Steinke et al., 2000; Zubr, Matthaus, 2002). 

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ F.Fallah ɬɚ ɿɧ. (2020) ɜ ɨɥɿʀ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɢɠɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
18 ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (Fallah et al., 2020). Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɤɥɿɦɚɬɿ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɨɥɿʀ ɪɢɠɿɸ  
ɛɭɜ ɜɢɳɢɦ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɨɠɥɢɜɟ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɰɿɽʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜ ɯɨɥɨɞɧɢɯ 
ɩɪɨɜɿɧɰɿɹɯ ɞɥɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɰɿɥɟɣ ɿ ɜ ɬɪɨɩɿɱɧɢɯ ɩɪɨɜɿɧɰɿɹɯ ɞɥɹ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ 
ɰɿɥɟɣ (Kahrizi et al., 2015; Raziei et al., 2018).

Ɋɨɫɥɢɧɢ Camelina sativa ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ 
(ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɽ ɩɪɢ 1°ɋ, ɚ ɫɯɨɞɢ ɥɟɝɤɨ ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɩɪɢɦɨɪɨɡɤɢ ɞɨ ɦɿɧɭɫ 
12 °ɋ) ɿ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɩɨɫɭɯɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ. Ⱦɨɛɪɟ ɪɨɫɬɟ ɧɚ ɜɫɿɯ ɜɢɞɚɯ ʉɪɭɧɬɿɜ, ɨɤɪɿɦ 
ɝɥɢɧɢɫɬɢɯ. Ɉɞɧɿɽɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɢɠɿɸ ɽ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɹɤɢɣ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 70–85 ɞɿɛ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɣɨɝɨ ɡ ɭɫɩɿɯɨɦ ɦɨɠɧɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɬɢ ɜ ɭɫɿɯ 
ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɪɢɠɿɸ ɞɚɽ ɡɦɨɝɭ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ 
ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɬɢ ɿɧɲɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɞɥɹ ɡɚɣɧɹɬɨɝɨ ɩɚɪɭ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ʉɪɭɧɬ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɢɬɢ ɜɨɥɨɝɭ ɞɨ ɫɿɜɛɢ ɨɡɢɦɢɯ. 
Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɪɨɞɢɧɢ ɤɚɩɭɫɬɹɧɢɯ, ɜɿɧ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɲɤɿɞɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɧɟ ɭɪɚɠɭɽɬɶɫɹ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, ɚ ɰɟ ɜ ɩɟɪɿɨɞ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɰɿɧ ɧɚ ɟɧɟɪɝɨɧɨɫɿʀ ɬɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ ɞɚɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɜɢɬɪɚɬ ɧɚ ɣɨɝɨ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ. Ɋɢɠɿɣ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɪɨɠɚɣɧɚ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɚ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ 3,0 ɬ/ɝɚ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɣɨɝɨ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨɧɚɞ 40-50% ɨɥɿʀ ɬɚ 25-32% ɫɢɪɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ. Ɉɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɲɢɪɨɤɨ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɝɚɥɭɡɹɯ ɡɚɜɞɹɤɢ ɭɧɿɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ 
ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. Ɇɚɤɭɯɚ ɪɢɠɿɸ ɛɚɝɚɬɚ ɧɚ ɚɡɨɬɢɫɬɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ ɨɥɿʀ, ɳɨ ɞɚɽ 
ɡɦɨɝɭ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢ ʀʀ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨɩɨɠɢɜɧɢɯ ɤɨɪɦɿɜ. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɟ, ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɯ 
ɛɿɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɜɦɿɫɬɭ ɨɥɿʀ ɬɚ ʀʀ ɹɤɿɫɧɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Camelina. ɍ ɇȻɋ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ ɡɚ 
ɹɤɿɫɧɢɦ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɛɨɬɚɧɿɤɨ-
ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɫɜɿɬɭ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɩɨɧɚɞ 2500 ɬɚɤɫɨɧɿɜ 
(Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ…, 2020). ɐɹ ɤɨɥɟɤɰɿɹ ɽ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɿɧɧɨɸ ɡ ɩɨɝɥɹɞɭ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ , ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɜɫɟɛɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɪɿɡɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɿɜ.

ɇɚɪɚɡɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɢɠɿɣ ɜɿɞɨɦɢɣ ɿɡ ɞɚɜɧɿɯ ɱɚɫɿɜ, ɚɥɟ ɞɨɫɿ ɥɢɲɚɽɬɶɫɹ 
ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ. Ɉɞɧɢɦ ɡɿ ɫɬɪɢɦɭɸɱɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɛɭɥɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɞɥɹ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɽ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɫɿɜɿɜ ɧɨɜɢɯ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɪɢɠɿɸ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ (ɨɫɧɨɜɧɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ), ɤɨɪɦɨɜɿ (ɩɨɛɿɱɧɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ), ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɿ 
ɰɿɥɿ ɬɨɳɨ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿɣ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɦɢ 
ɞɨɫɹɝɥɢ ɡɧɚɱɧɢɯ ɭɫɩɿɯɿɜ ɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɧɨɜɨʀ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɨʀ ɛɚɡɢ ɿ ɫɨɪɬɿɜ 
ɭ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 
(Ⱥ.ɫ. ʋ150630…, 2015; Ⱥ.ɫ. ʋ150631…, 2015; Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ…., 2024). 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɫɨɪɬɢ ɨɥɿɣɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɤ 
ɞɠɟɪɟɥɨ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɨɰɿɧɤɢ 
ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɹɤɨɫɬɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ ɨɥɿʀ ɬɚ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɫɨɪɬɢ ɹɤ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ. ɇɚɞɚɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ 
ɧɚɩɪɹɦɢ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. ȼɢɞɿɥɟɧɨ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɫɨɪɬɨɡɪɚɡɤɢ ɪɢɠɿɸ ɬɚ 
ɩɟɪɟɞɚɧɨ ʀɯ ɜ Ⱦɟɪɠɤɨɦɿɫɿɸ ɡ ɫɨɪɬɨɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɞɨ ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
(ɫɬɪɨɤɿɜ, ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɫɿɜɛɢ, ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɞɨɝɥɹɞɭ ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɿ ɫɬɪɨɤɿɜ ɡɛɢɪɚɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ). ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɿ  ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɣɰɿɧɧɿɲɿ ɫɨɪɬɨɡɪɚɡɤɢ.

ɇɚɭɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɜɢɫɨɤɨɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɿ ɫɨɪɬɢ ɪɢɠɿɸ, ɜɫɟɛɿɱɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢ-
ɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɪɨɠɚɣɧɢɣ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɣ 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɜɢɫɨɤɨɨɥɿɣɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ.
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ɇɨɜɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɝɿɛɪɢɞɢ ɪɢɠɿɸ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɭ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ 
ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɦɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɿ ɮɨɪɦɭɸɬɶ 3-4 ɬ/ɝɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɿɡ ɜɦɿɫɬɨɦ ɨɥɿʀ 36-43% ɬɚ ɜɢɯɨɞɨɦ 1000-1300 
ɤɝ/ɝɚ ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɛɿɨɞɢɡɟɥɸ, ɞɨ 25 ɬ/ɝɚ ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɛɿɨɦɚɫɢ, 5-8 ɬ/ɝɚ ɫɭɯɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, 0,8-1,0 ɬ/ɝɚ ɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚ ɤɨɪɦɨɜɿ ɰɿɥɿ 
ɹɤ ɜɢɫɨɤɨɛɿɥɤɨɜɭ ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɜɿɬɚɦɿɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɢɠɿɣ ɡɚɥɢɲɚɽ ɜ ʉɪɭɧɬɿ ɩɨɧɚɞ 70 ɤɝ/ɝɚ ɚɡɨɬɭ, 30 – ɮɨɫɮɨɪɭ, 
85 – ɤɚɥɿɸ, 35 ɤɝ/ɝɚ – ɤɚɥɶɰɿɸ, ɡɧɚɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɹɤɢɯ ɩɨɜɟɪɬɚɽɬɶɫɹ ɡ ɧɢɠɧɿɯ 
ɲɚɪɿɜ ʉɪɭɧɬɭ.

ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɩɥɚɫɬɢɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ ɪɢɠɿɸ (4) ɪɿɡɧɨɩɥɚɧɨɜɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɥɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɸ ɜ ɲɢɪɨɤɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɞɨɫɤɨɧɚɥɢɯ 
ɫɨɪɬɿɜ ɿɡ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɧɨɜɢɦ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ, ɹɤɿ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɢɯ ɮɨɪɦ, 
ɝɚɪɚɧɬɨɜɚɧɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿ ɜɪɨɠɚʀ ɛɿɨɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɧɚɫɿɧɧɹ, ɜɢɯɿɞ 
ɥɿɩɿɞɿɜ, ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɬɨɳɨ. 

3.1. Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ ɋamelina sativa

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ 
Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ) ɬɚ Ⱦɨɫɥɿɞɧɨɦɭ 
ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɬɚ ɝɟɧɟ-
ɬɢɤɢ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ȾɋȽȼ «Ƚɥɟɜɚɯɚ»). ȼɢɪɨɛɧɢɱɿ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɜ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚɯ Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ, ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨʀ, ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɨʀ ɬɚ ɋɭɦɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɟɣ.

Ɂɚ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɭ Camelina
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɮɿɡɿɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, 
ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ. 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 
ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ 
ɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɜɪɨɠɚɸ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɜɦɿɫɬ ɿ ɜɢɯɿɞ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ, 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ  ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɠɢɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɬɚ ɧɚ ɰɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɝɟɧɨɬɢɩɢ (Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ…, 2020; Ɋɚɯɦɟɬɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2014). 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ, 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

ɍ ɜɿɞɞɿɥɿ ɧɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɰɿɧɧɢɣ ɝɟɧɨɮɨɧɞ Camelina sativa (ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ), ɹɤɢɣ 
ɧɚɪɚɯɨɜɭɽ ɛɥɢɡɶɤɨ 35 ɮɨɪɦ ɿ ɝɿɛɪɢɞɿɜ ɬɚ 4 ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɫɨɪɬɢ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɢɠɿɸ ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɧɢɣ ɧɚɛɿɪ ɯɪɨɦɨɫɨɦ – 28, 40, 42.
Ɂɚ ɠɢɬɬɽɜɨɸ  ɮɨɪɦɨɸ ɪɢɠɿɣ ɩɨɫɿɜɧɢɣ – ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ'ɹɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ. 

Ɇɚɽ ɹɪɭ ɬɚ ɨɡɢɦɭ ɮɨɪɦɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɝɟɧɨɬɢɩɢ ɪɢɠɿɸ ɫɭɬɬɽɜɨ 
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ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɪɨɫɬɨɜɢɦɢ ɬɚ ɜɪɨɠɚɣɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɪɢɠɿɸ 
ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ (ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɽ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 3-5 °ɋ, ɚ ɫɯɨɞɢ 
ɜɢɬɪɢɦɭɸɬɶ ɩɪɢɦɨɪɨɡɤɢ ɞɨ ɦɿɧɭɫ 8-10 °ɋ) ɿ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɩɨɫɭɯɨɫɬɿɣɤɿɫɬɸ. 

əɤ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɤ Camelina sativa ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭɫɿ ɟɬɚɩɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚ ɨɞɢɧ 
ɪɿɤ. Ɋɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɚɛɭɛɧɹɜɿɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ. Ɋɨɫɥɢɧɚ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ – ɫɯɨɞɢ, ɩɟɪɲɢɣ ɫɩɪɚɜɠɧɿɣ ɥɢɫɬɨɤ, ɪɨɡɟɬɤɚ, 
ɫɬɟɛɥɭɜɚɧɧɹ, ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ, ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ. 
Ʉɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɡɢɦɨʀ ɮɨɪɦɢ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɿ ɤɜɿɬɧɹ – ȱ ɞɟɤɚɞɿ ɬɪɚɜɧɹ, 
ɹɪɨʀ ɮɨɪɦɢ – ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɱɟɪɜɧɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜ ɨɡɢɦɨʀ ɮɨɪɦɢ –
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɱɟɪɜɧɹ, ɹɪɨʀ ɮɨɪɦɢ – ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɢɩɧɹ. əɪɿ ɮɨɪɦɢ 
ɦɚɸɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 60-90 ɞɿɛ, ɨɡɢɦɿ – 270-310 ɞɿɛ (Rakhmetov, 2018).

Ɇɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɫɟɛɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɨɤɿɜ ɫɿɜɛɢ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɜɿɞ 
ɪɚɧɧɶɨʀ ɜɟɫɧɢ ɞɨ ɩɿɡɧɶɨʀ ɨɫɟɧɿ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɽ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɧɢɡɶɤɢɯ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ, ɬɨɦɭ ɫɿɜɛɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɿ 
ɫɬɪɨɤɢ ɜɟɫɧɨɸ (ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɚ ɛɟɪɟɡɧɹ – ȱ ɞɟɤɚɞɚ ɤɜɿɬɧɹ). ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ 
ɪɨɫɥɢɧɚ ɦɚɽ ɞɭɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɬɨ ɨɫɬɚɧɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɫɿɜɛɢ ɞɥɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɟɥɟɧɨʀ ɦɚɫɢ ɧɚ ɤɨɪɦɨɜɿ ɬɚ ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɿ ɰɿɥɿ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɜ ɤɿɧɰɿ ɫɟɪɩɧɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɞɚɬɧɿ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɮɚɡɢ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɿ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ. Ɏɨɪɦɭɸɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɭ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɦɚɫɭ, ɚɥɟ ɮɚɡɚ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɧɟ ɧɚɫɬɚɽ. ȼɚɪɬɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɢɠɿɸ ɡɞɚɬɧɟ 
ɩɪɨɪɨɫɬɚɬɢ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɩɿɡɧɶɨɨɫɿɧɧɿɯ ɫɬɪɨɤɚɯ ɫɿɜɛɢ – ɞɨ ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɢ ɠɨɜɬɧɹ. Ɂɚ 
ɿɧɲɢɯ ɭɦɨɜ ɪɨɫɥɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɸɜɟɧɿɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ. Ⱥɥɟ 
ɩɿɫɥɹ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɫɢɥɶɧɢɯ ɦɨɪɨɡɿɜ ɜɨɧɢ ɝɢɧɭɬɶ. Ɉɬɠɟ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, 
ɳɨ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɢɯ ɩɨɫɿɜɿɜ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɪɢɠɿɣ 
ɦɨɠɧɚ ɫɿɹɬɢ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ – ɜɿɞ ȱȱ ɞɟɤɚɞɢ ɤɜɿɬɧɹ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɱɟɪɜɧɹ, 
ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɪɨɤɚɯ (ɪɢɫ. 3.1–3.4). Ⱥɥɟ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶɫɹ 
ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɫɿɜɛɢ ɜɿɞ ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɢ ɤɜɿɬɧɹ ɞɨ  ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɢ ɬɪɚɜɧɹ (ɬɚɛɥ. 3.1).

Ɋɢɫ. 3.1. Camelina sativa ɭ ɮɚɡɿ ɪɨɡɟɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɫɿɜɛɢ ɭ ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɿ ɤɜɿɬɧɹ
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Ɋɢɫ. 3.2. Camelina sativa ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ – ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ

Ɋɢɫ. 3.3. Camelina sativa ɭ ɮɚɡɿ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ

Ɋɢɫ. 3.4. Camelina sativa ɭ ɮɚɡɿ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ
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Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɮɚɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa
ɫɨɪɬɭ ȯɜɪɨ-12 ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɪɨɤɿɜ ɫɿɜɛɢ

Ⱦɚɬɚ
ɫɿɜɛɢ

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɞɿɛ
ɫɿɜɛɚ-ɫɯɨɞɢ ɫɯɨɞɢ-ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ

15.04. 7-8 40-45 25-30 86-92
25.04. 5-6 36-38 20-24 75-85
07.05. 4-5 34-35 18-22 70-76
17.05. 6-7 29-31 19-20 66-69
28.05. 6-7 27-29 17-19 61-67
07.06. 6-7 28-30 16-18 65-69
18.06. 5-6 29-31 18-19 67-72
27.06. 6-7 27-29 19-22 68-73

əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɪɢɠɿɸ ɞɨ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 65 ɞɨ 90 ɞɿɛ. ɍ ɪɚɧɧɿɯ 
ɬɚ ɩɿɡɧɿɯ ɫɬɪɨɤɚɯ ɫɿɜɛɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɮɚɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɹɤ ɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɡɚɬɹɝɭɸɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɪɨɤɚɯ ɫɿɜɛɢ ɩɨɜɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɧɚɫɬɚɽ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɬɨ ɡɚ ɫɿɜɛɢ 
ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɥɿɬɚ ɰɟ ɧɟ ɜ ɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ. ȱɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ 
ɫɿɜɛɢ ɜ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɧɟɞɨɡɪɿɥɢɯ ɩɥɨɞɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ. 
Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɮɚɡɢ (ɜɿɞ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɛɭɬɨɧɿɜ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ). əɤ ɭɠɟ ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ, ɜ ɨɫɿɧɧɿɯ ɫɬɪɨɤɚɯ 
ɫɿɜɛɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɧɚɫɬɚɽ ɮɚɡɢ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ (ɪɢɫ. 3.5).

Ɋɢɫ. 3.5.  Camelina sativa ɜ ɫɢɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɚɪɭ (ɠɨɜɬɟɧɶ)
ɇɨɜɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɫɨɪɬɨɡɪɚɡɤɢ ɪɢɠɿɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɦ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɨɦ ɬɚ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɬɚ ɜɪɨɠɚɣɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ (ɪɢɫ. 3.6).  
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Ɋɢɫ. 3.6. Ɏɨɪɦɨɜɟ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa 
ȼ ɭɦɨɜɚɯ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɫɥɢɧɢ Camelina sativa ɫɹɝɚɸɬɶ 65-100 ɫɦ 

ɭ ɜɢɫɨɬɭ. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɭɬɬɽɜɨ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɨɝɨ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ, ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɫɬɪɨɤɿɜ, ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɫɿɜɛɢ, ɩɥɨɳɿ 
ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɭɞɨɛɪɟɧɧɹ, ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɩɨɫɿɜɚɦɢ ɬɨɳɨ  (ɬɚɛɥ. 3.2, 3.3).
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Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ Camelina sativa ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ
Camelina sativa

ȼɢɫɨɬɚ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɫɦ

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ
ɩɚɝɨɧɿɜ ɧɚ ɫɬɟɛɥɿ, 

ɲɬ.

Ⱦɿɚɦɟɬɪ 
ɫɬɟɛɥɚ, 

ɦɦ

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɦɿɠɜɭɡɥɿɜ ɧɚ 
ɫɬɟɛɥɿ, ɲɬ.

ɎȿɈɊɀəɎ-1 59,5±0,57 6,0± 0,25 4,0±  0,09 8,4± 0,18
ɎȿɈɊɀəɎ-2 49,5±0,67 6,5± 0,25 3,8±  0,19 8,7± 0,23
ɎȿɈɊɀəɎ-3 48,7±0,23 8,5± 0,25 3,2±  0,13 14,8± 0,19
ɎȿɈɊɀəɎ-4 60,2±2,14 7,2±0,38 4,2±0,20 12,8±0,80
ɎȿɈɊɀəɎ-5 55,4±1,17 7,8±0,48 4,2±0,28 9,2±0,25
ɎȿɈɊɀəɎȾ 57,5±0,67 5,9± 0,25 4,7±  0,13 12,9± 0,38
ɎȿɈɊɀəɎɑ 54,8±1,53 7,4±0,13 3,7±0,28 8,4±0,21

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 54,4±1,83 8,5±0,23 4,7±0,22 12,4±0,17
´Ɇɿɪɚɠ´ 59,4±3,83 6,6±0,22 4,4±0,98 12,2±1,57

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 60,8±0,23 6,5± 0,25 4,2±  0,10 12,7± 0,46
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 65,5±1,51 8,1±0,51 4,5±0,17 12,4±0,17
´ȯɜɪɨ-12´ 69,2±2,02 8,8±0,50 4,5±0,17 14,4±0,46

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɮɨɪɦɢ ɞɨ ɮɚɡɢ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɞɨɫɹɝɥɢ ɜɢɫɨɬɢ 55-69 ɫɦ. ɍ ɰɟɣ 
ɱɚɫ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 6 ɞɨ 9 ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ȱ ɩɨɪɹɞɤɭ, 8-15 –
ɦɿɠɜɭɡɥɿɜ, 13-16 – ɥɢɫɬɤɿɜ. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɫɬɟɛɥɚ ɫɹɝɚɽ 3,2-4,7 ɦɦ. 

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɫɬɤɿɜ ɬɚ ɫɭɰɜɿɬɬɹ
ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ Camelina sativa ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ

Ɏɨɪɦɚ, 
ɫɨɪɬ

Camelina sativa

Ʌɢɫɬɤɢ ɋɭɰɜɿɬɬɹ

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚ 
ɫɬɟɛɥɿ, ɲɬ.

ɞɨɜɠɢɧɚ,
ɫɦ

ɲɢɪɢɧɚ, 
ɫɦ

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɧɢɯ 

ɩɚɝɨɧɿɜ ɧɚ
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɫɬɟɛɥɿ, ɲɬ.

ɞɨɜɠɢɧɚ, 
ɫɦ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 13,9± 0,58 7,1± 0,32 1,5±0,72 2,5± 0,25 15,5± 1,15
ɎȿɈɊɀəɎ-2 14,80± 0,33 7,7± 0,26 1,8±0,83 4,6± 0,43 13,8± 1,22
ɎȿɈɊɀəɎ-3 13,9± 0,28 8,3± 0,82 2,4±0,20 3,7± 0,54 10,2± 1,11
ɎȿɈɊɀəɎ-4 14,8±0,80 8,8±0,51 2,8±0,12 4,0±0,90 20,4±2,57
ɎȿɈɊɀəɎ-5 15,1±0,44 7,5±0,17 2,2±0,08 5,7±0,63 20,2±1,34
ɎȿɈɊɀəɎȾ 13,9± 0,42 7,1± 0,32 1,9±0,42 5,1± 0,38 12,6± 1,23
ɎȿɈɊɀəɎɑ 13,1±0,42 7,9±0,22 2,5±0,27 3,2±0,20 18,3±1,07

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 14,1±0,28 8,2±0,81 2,3±0,27 3,3±0,37 18,3±1,62
´Ɇɿɪɚɠ´ 13,2±1,57 8,4±7,57 1,9±0,05 4,8±2,23 21,4±2,12
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3.3

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 15,0± 0,58 8,7± 0,47 2,3±0,53 3,9± 0,45 19,0 ± 1,45
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 15,0±0,22 9,4±0,72 2,2±0,13 5,4±0,38 20,1±2,26
´ȯɜɪɨ-12´ 16,0±0,45 9,9±0,42 2,6±0,12 5,9±0,27 23,0±2,34

ɋɟɪɟɞɧɹ ɞɨɜɠɢɧɚ ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 7,1 ɞɨ 9,9, ɲɢɪɢɧɚ – 1,5-2,8 ɫɦ. ɇɚ 
ɪɨɫɥɢɧɿ ɜ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 3 ɞɨ 6 ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɫɟɪɟɞɧɹ 
ɞɨɜɠɢɧɚ ɹɤɢɯ ɫɹɝɚɽ ɜɿɞ 10,2 ɞɨ 23,0 ɫɦ. Ɂɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɭɬɬɽɜɚ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɫɨɪɬɿɜ ´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ ɬɚ ´ȯɜɪɨ-12´.

ɋɬɟɛɥɨ Camelina sativa ɬɨɧɤɟ, ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɟ (ɪɢɫ. 3.7). ɇɚ ɪɨɫɥɢɧɿ 
ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɛɿɱɧɿ ɩɚɝɨɧɢ ȱ ɬɚ ȱȱ ɩɨɪɹɞɤɿɜ. 

Ɋɢɫ. 3.7. ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa 
ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ

Ʌɢɫɬɤɢ Camelina sativa ɥɚɧɰɟɬɧɿ, ɞɪɿɛɧɿ, ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɚɛɨ 
ɫɢɞɹɱɿ, ɰɿɥɨɤɪɚʀ ɚɛɨ ɡɭɛɱɚɫɬɿ (ɪɢɫ. 3.8). əɪɚ ɮɨɪɦɚ ɪɢɠɿɸ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɨɡɢɦɨʀ, ɧɟɦɚɽ ɨɩɭɲɟɧɧɹ. Ɏɨɪɦɚ, ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ  
ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ, ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

Ɋɢɫ. 3.8. Ʌɢɫɬɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ Camelina sativa
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ɋɭɰɜɿɬɬɹ Camelina sativa ɤɢɬɢɰɹ, ɹɤɚ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɥɿɞɨ-
ɠɨɜɬɢɯ ɤɜɿɬɨɤ (ɪɢɫ. 3.9).  

Camelina sativa – ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ

Ʉɢɬɢɰɹ ɪɿɡɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa

Ɋɢɫ. 3.9. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɪɨɫɥɢɧ 
Camelina sativa ɡɚ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ
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ɉɨ ɦɿɪɿ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ.  
ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɢɫɨɬɚ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 65 ɞɨ 97 ɫɦ (ɬɚɛɥ. 3.4, 3.5, ɪɢɫ. 3.10-3.12). 

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɨɪɦ ɬɚ 
ɫɨɪɬɿɜ Camelina sativa ɭ ɮɚɡɭ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ
Camelina sativa   

ȼɢɫɨɬɚ
ɪɨɫɥɢɧ, ɫɦ

Ⱦɨɜɠɢɧɚ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ
ɤɨɪɟɧɹ, ɫɦ

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ
ɛɿɱɧɢɯ
ɩɚɝɨɧɿɜ

ȱ ɩɨɪɹɞɤɭ, 
ɲɬ

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɪɭɱɤɿɜ, ɲɬ.
ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɫɬɟɛɥɿ

ɧɚ
ɛɿɱɧɢɯ

ɩɚɝɨɧɚɯ
ȱ ɩɨɪɹɞɤɭ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 65,0±1,78 11,5±0,56 10,2±1,29 43,3±3,42 26,6±1,41
ɎȿɈɊɀəɎ-2 69,6±1,26 12,4±0,89 8,4±1,01 40,5±2,75 26,8±1,89
ɎȿɈɊɀəɎ-3 67,0±1,77 11,1±0,75 7,9±0,61 49,0±1,71 25,0±1,45
ɎȿɈɊɀəɎ-4 84,6±2,08 11,4±0,67 7,2±0,95 36,2±1,19 27,1±1,55
ɎȿɈɊɀəɎ-5 68,2±1,61 12,5±0,75 9,9±1,02 36,9±2,22 22,7±2,52
ɎȿɈɊɀəɎȾ 71,3±1,63 11,1±0,53 10,2±1,32 43,6±3,67 28,1±2,53
ɎȿɈɊɀəɎɑ 67,6±2,08 11,8±0,39 10,2±0,95 26,2±2,11 18,1±1,55

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 68,3±2,06 8,9±0,53 7,3±0,62 39,1±4,61 20,6±1,37
´Ɇɿɪɚɠ´ 69,2±1,19 11,7±0,68 7,9±1,21 34,7±1,82 27,2±2,25

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 73,7±1,70 12,3±0,94 10,4±0,97 42,2±3,36 29,6±2,89
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 79,0±1,17 12,1±0,75 11,7±0,29 48,4±1,21 25,0±1,45
´ȯɜɪɨ-12´ 97,0±1,34 12,5±0,75 10,9±0,35 50,4±1,21 29,0±1,45

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɪɭɱɤɿɜ ɬɚ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ Camelina sativa ɭ ɮɚɡɭ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ

Ɏɨɪɦɚ,
ɫɨɪɬ

Camelina sativa   

Ɋɨɡɦɿɪ ɫɬɪɭɱɤɿɜ
ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 

ɩɚɝɨɧɿ, ɫɦ

Ɋɨɡɦɿɪ ɫɬɪɭɱɤɿɜ
ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ

ɩɚɝɨɧɚɯ, ɫɦ

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ  ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɜ ɫɬɪɭɱɤɭ, ɲɬ

ɞɿɚɦɟɬɪ ɞɨɜɠɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪ ɞɨɜɠɢɧɚ
ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɨ-
ɦɭ

ɫɬɟɛɥɿ

ɧɚ 
ɛɿɱɧɢɯ

ɩɚɝɨɧɚɯ ȱ 
ɩɨɪ.

ɎȿɈɊɀəɎ-1 0,48±0,13 0,77±0,21 0,40±0,15 0,65±0,22 8,0±0,68 6,0±0,99
ɎȿɈɊɀəɎ-2 0,50±0,37 0,74±0,34 0,35±0,17 0,56±0,22 9,5±1,04 8,0±0,83
ɎȿɈɊɀəɎ-3 0,50±0,21 0,81±0,38 0,38±0,13 0,69±0,23 9,7±1,06 8,8±0,84
ɎȿɈɊɀəɎ-4 0,45±0,03 0,90±0,03 3,90±0,13 0,62±0,20 10,5±1,04 9,8±0,84
ɎȿɈɊɀəɎ-5 0,50±0,13 0,75±0,31 0,40±0,30 0,63±0,37 9,4±1,95 7,1±0,91
ɎȿɈɊɀəɎȾ 0,40±0,01 0,90±0,02 0,34±0,01 0,50±0,02 9,4±0,81 6,1±0,78
ɎȿɈɊɀəɎɑ 0,50±0,21 0,80±0,30 0,49±0,10 0,83±0,21 8,7±1,13 9,6±0,45

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 0,48±0,11 0,76±0,13 0,40±0,02 0,50±0,03 10,4±1,35 7,4±0,90
´Ɇɿɪɚɠ´ 0,40±0,05 0,80±0,07 3,70±0,17 0,68±0,26 9,0±0,68 7,0±0,83

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 0,40±0,01 0,70±0,05 0,40±0,01 0,60±0,03 9,1±0,98 8,4±0,82
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 0,49±0,09 0,82±0,02 4,90±0,10 0,67±0,28 10,3±1,06 8,5±0,45
´ȯɜɪɨ-12´ 0,46±0,02 0,87±0,01 0,40±0,01 0,73±0,21 11,7±1,13 9,2±0,87
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Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 7-12. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɪɭɱɤɿɜ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɬɟɛɥɿ ɫɹɝɚɽ 26-50, ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɚɯ – 18-30. 

1                     2                     3              4
Ɋɢɫ. 3.10. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ Camelina sativa ɡɚ 

ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ:  1 – ɎȿɈɊɀəɎ-4; 2 – ɫ. ɉɟɪɟɦɨɝɚ; 3 – ɫ. ȯɜɪɨ-12;
4 – ɫ. Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ

5      6         7          8            9
Ɋɢɫ. 3.11.  Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɭ Camelina sativa ɡɚ  
ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ: 5 – ɫ.Ɇɿɪɚɠ; 6 – ɎȿɈɊɀəɎ-3; 7 – ɎȿɈɊɀəɎȾ; 

8 – ɎȿɈɊɀəɎ-5; 9 – ɎȿɈɊɀəɎɑɉ

10                    11                     12
Ɋɢɫ. 3.12.  Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ Camelina sativa ɡɚ  ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ 

ɧɚɫɿɧɧɹ:   10 – ɎȿɈɊɀəɎɑ; 11 – ɎȿɈɊɀəɎ-2; 12 – ɎȿɈɊɀəɎ-1
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Ʉɨɪɿɧɶ ɭ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ. Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɤɨɪɿɧɶ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɣ ɜ ɨɪɧɨɦɭ ɲɚɪɿ ɬɚ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɜ ɝɥɢɛɢɧɭ ɞɨ 30 ɫɦ. 
Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɫɨɪɬɭ ɪɨɫɥɢɧ ɤɨɪɿɧɧɹ, ɤɪɿɦ ɞɨɜɠɢɧɢ, ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ 
ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɛɿɱɧɢɯ ɤɨɪɿɧɰɿɜ, ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɲɢɣɤɢ ɬɚ ʀɯ ɦɚɫɨɸ. 
Ɋɨɡɦɿɪ ɫɬɪɭɱɤɿɜ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɢɧ ɭ ɫɬɪɭɱɤɭ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɦɿɫɰɹ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ. Ɂɚ ɜɫɿɦɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬɽɜɭ ɪɿɡɧɢɰɸ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ. 

ɉɥɿɞ Camelina sativa – ɫɬɪɭɱɟɱɨɤ, ɨɛɟɪɧɟɧɨ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. 
ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɹɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɽ ɪɨɡɦɿɪ ɩɥɨɞɿɜ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ. Ɇɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɜɫɟɛɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɩɥɨɞɿɜ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ. 
ɉɨɪɿɜɧɹɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ 10 ɡɪɚɡɤɚɯ ɳɨɞɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ, 
ɲɢɪɢɧɢ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɥɨɞɿɜ ɬɚ ɞɨɜɠɢɧɢ ɧɨɫɢɤɚ. ɇɨɫɢɤ ɩɥɨɞɚ ɚɩɿɤɚɥɶɧɢɣ, ɦɚɽ 
ɲɢɥɨɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ (Ɂɢɦɚɧ ɬɚ ɿɧ., 2012). ȼɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɞɨɜɠɢɧɚ ɩɥɨɞɚ ɜɫɿɯ 
ɮɨɪɦ ɪɢɠɿɸ ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 7,42 ɞɨ 9,83 ɦɦ (ɬɚɛɥ. 3.6, ɪɢɫ. 3.13 ). 

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɥɨɞɿɜ amelina sativa
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ  ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ  ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ, ɦɦ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ Ⱦɨɜɠɢɧɚ 
ɩɥɨɞɭ

ɒɢɪɢɧɚ 
ɩɥɨɞɭ

Ɍɨɜɳɢɧɚ 
ɩɥɨɞɭ Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɧɨɫɢɤɚ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 8,72±0,18 3,82±0,09 3,66±0,04 1,83±0,05

ɎȿɈɊɀəɎ-2 8,14±0,13 3,62±0,10 3,63±0,05 1,41±0,04

ɎȿɈɊɀəɎ-3 7,42±0,14 3,47±0,08 3,37±0,08 1,87±0,04

ɎȿɈɊɀəɎ-4 9,13±0,16 4,07±0,09 4,06±0,09 2,03±0,04

ɎȿɈɊɀəɎ-5 7,66±0,12 3,65±0,04 3,81±0,06 1,91±0,03

ɎȿɈɊɀəɎȾ 9,08±0,13 4,19±0,05 4,21±0,06 2,02±0,03

ɎȿɈɊɀəɎɑ 8,11±0,30 4,54±0,13 4,04±0,11 1,75±0,08

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 8,74±0,10 3,66±0,02 3,44±0,16 1,83±0,05

´Ɇɿɪɚɠ´ 8,82±0,34 4,14±0,13 4,04±0,05 1,34±0,02

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 8,17±0,07 3,83±0,10 3,82±0,03 1,85±0,04

´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 8,92±0,29 4,26±0,15 3,76±0,11 0,97±0,03

´ȯɜɪɨ-12´ 9,03±0,17 4,09±0,07 4,02±0,04 2,01±0,04

ɇɚɣɦɟɧɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɦɚɽ ɩɥɿɞ ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎ-3, ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ –
ɎȿɈɊɀəɎȾ. Ⱦɟɫɹɬɶ  ɡ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢ ɡɪɚɡɤɿɜ ɦɚɸɬɶ ɞɨɜɠɢɧɭ ɩɨɧɚɞ 8 ɬɚ 
ɦɟɧɲɟ 9 ɦɦ. 
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Ɋɢɫ. 3.13. ɉɥɨɞɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ 1 – ɎȿɈɊɀəɎ-1;
2 – ɎȿɈɊɀəɎ-2; 3 – ɎȿɈɊɀəɎ-3; 4 – ɎȿɈɊɀəɎ-4; 5 – ɎȿɈɊɀəɎ-5;

6 – ɎȿɈɊɀəɎȾ; 7 – ɎȿɈɊɀəɎɑɉ; 8 – ´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´; 9 – ´ȯɜɪɨ-12´; 10 – ´Ɇɿɪɚɠ´

ɒɢɪɢɧɚ ɩɥɨɞɭ ɪɢɠɿɸ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɦɟɧɲɚ, ɧɿɠ ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ 
ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 3,47-4,54 ɦɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɩɥɿɞ 
ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎɑ, ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ – ɎȿɈɊɀəɎ-3.

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɩɥɨɞɿɜ ɪɢɠɿɸ ɛɥɢɡɶɤɿ ɬɚ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ ɨɞɢɧ ɱɢ ɿɧɲɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ. Ɂɚɝɚɥɨɦ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɲɢɪɢɧɢ 
ɩɥɨɞɿɜ ɧɚɞ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1,03-1,35 ɪɚɡɢ. 
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Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɥɨɞɿɜ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 3,37-4,20 ɦɦ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɬɨɜɳɢɧɭ ɦɚɸɬɶ ɩɥɨɞɢ ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎȾ, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ –
ɎȿɈɊɀəɎ-3. Ɂɚɝɚɥɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɡɪɚɡɨɤ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɧɚɣɦɟɧɲɢɦɢ 
ɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɥɨɞɿɜ. 

Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɧɨɫɢɤɚ ɩɥɨɞɭ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɫɥɢɧ  
ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 0,97 ɞɨ 2,03 ɦɦ. ɇɚɣɞɨɜɲɢɣ ɧɨɫɢɤ ɦɚɸɬɶ ɩɥɨɞɢ ɡɪɚɡɤɭ  
ɎȿɈɊɀəɎ-4, ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɢɣ – ɫ. Ɇɿɪɚɠ.

ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɢɠɿɸ ɞɪɿɛɧɟ, ɱɟɪɜɨɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ (ɪɭɞɟ), ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɨɜɚɥɶɧɟ, 
ɩɨ 6-8 ɭ ɩɥɨɞɢɤɭ  (ɪɢɫ. 3.14, 3.15).  Ɇɚɫɚ 1000 ɧɚɫɿɧɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1,5-2,4 ɝ.

Ɋɢɫ. 3.14. ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 1- ɎȿɈɊɀəɎ-1; 2 -
ɎȿɈɊɀəɎ-2; 3 - ɎȿɈɊɀəɎ-3; 4 - ɎȿɈɊɀəɎ-4; 5 - ɎȿɈɊɀəɎ-5; 6 –

ɎȿɈɊɀəɎȾ; 7 – ɎȿɈɊɀəɎɑ; 8 – ɎȿɈɊɀəɎɑɉ; 9 - ´Ɇɿɪɚɠ´; 10 -
´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´; 11 - ´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´; 12 - ´ȯɜɪɨ-12´
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Ɋɢɫ. 3.15. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɿɧɧɹ 

ɐɿɤɚɜɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɿ ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɧɚɫɿɧɧɹ 
sativa (ɬɚɛɥ. 3.7). 

Ɋɨɡɦɿɪ ɧɚɫɿɧɢɧ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ, ɦɦ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ Ⱦɨɜɠɢɧɚ
ɧɚɫɿɧɢɧɢ

ɒɢɪɢɧɚ
ɧɚɫɿɧɢɧɢ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 1,72±0,03 0,85±0,02
ɎȿɈɊɀəɎ-2 1,83±0,04 0,86±0,01
ɎȿɈɊɀəɎ-3 2,03±0,04 1,01±0,04
ɎȿɈɊɀəɎ-4 2,10±0,04 1,11±0,03
ɎȿɈɊɀəɎ-5 1,87±0,05 0,91±0,02
ɎȿɈɊɀəɎȾ 2,04±0,05 1,07±0,05
ɎȿɈɊɀəɎɑ 1,84±0,04 0,91±0,02

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 1,91±0,03 0,90±0,03
´Ɇɿɪɚɠ´ 1,69±0,02 0,99±0,03

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 1,74±0,03 0,82±0,01
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 1,98±0,02 0,96±0,03
´ȯɜɪɨ-12´ 2,04±0,05 1,06±0,02

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 12 ɡɪɚɡɤɿɜ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɞɨɜɠɢɧɚ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 1,71 ɞɨ 2,10 ɦɦ. Ʌɢɲɟ 4 ɡɪɚɡɤɢ (ɎȿɈɊɀəɎ-3, 
ɎȿɈɊɀəɎ-4, ɎȿɈɊɀəɎȾ ɬɚ ɫ. ȯɜɪɨ-12) ɦɚɥɢ ɞɨɜɠɢɧɭ ɩɨɧɚɞ 2 ɦɦ, 
3 ɡɪɚɡɤɢ – ɦɟɧɲɟ 1,75 ɦɦ, ɚ ɿɧɲɿ – ɩɨɧɚɞ 1,80, ɚɥɟ ɦɟɧɲɭ ɧɿɠ 2,0 ɦɦ. 

Ɂɚ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬɽɜɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɦɿɠ 
ɮɨɪɦɚɦɢ . ɐɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ 
ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,85-1,11 ɦɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɦɚɥɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɪɚɡɤɭ 
ɎȿɈɊɀəɎ-4, ɧɚɣɦɟɧɲɭ – ɭ ɎȿɈɊɀəɎ-1. Ɍɪɢ ɡɪɚɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ 
ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɦɚɥɢ ɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ. Ɂɧɚɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɡɪɚɡɤɿɜ (7) 
ɦɚɥɢ ɲɢɪɢɧɭ ɜɿɞ 0,86 ɞɨ 1,0 ɦɦ. 

ɇɚɫɿɧɧɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɦɚɽ ɩɭɯɢɪɱɚɫɬɭ ɦɿɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɭ (ɪɢɫ. 3.16). 
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Ɋɢɫ. 3.16. Ɇɿɤɪɨɮɨɬɨɝɪɚɮɿʀ ɧɚɫɿɧɢɧ 
1 – ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɿɧɢɧɢ; 2 – ɦɿɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ, ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɧɚɫɿɧɢɧ 
sativa,  ɦɚɫɚ 1000 ɲɬ. ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ (ɬɚɛɥ. 3.8). 

Ɇɚɫɚ 1000 ɲɬ. ɧɚɫɿɧɢɧ ɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ
ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ Ɇɚɫɚ 1000 ɲɬ. ɧɚɫɿɧɢɧ, ɝ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 1,50
ɎȿɈɊɀəɎ-2 1,57
ɎȿɈɊɀəɎ-3 2,10
ɎȿɈɊɀəɎ-4 2,40
ɎȿɈɊɀəɎ-5 1,67
ɎȿɈɊɀəɎȾ 2,19
ɎȿɈɊɀəɎɑ 1,82

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 1,69
´Ɇɿɪɚɠ´ 1,78

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 1,72
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 1,90
´ȯɜɪɨ-12´ 2,20
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Ʉɪɭɩɧɿɲɟ ɧɚɫɿɧɧɹ ɦɚɽ ɦɚɫɭ 1000 ɲɬ. ɜɿɞ 2,1 ɞɨ 2,4 ɝ 
(ɡɪɚɡɤɢ ɎȿɈɊɀəɎ-3, ɎȿɈɊɀəɎ-4, ɎȿɈɊɀəɎȾ, ɫɨɪɬ ȯɜɪɨ-12), 
ɞɪɿɛɧɿɲɟ – 1,50-1,67 ɝ (ɡɪɚɡɤɢ ɎȿɈɊɀəɎ-1, ɎȿɈɊɀəɎ-2, ɎȿɈɊɀəɎɑɉ). 

ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɨɞɢɧ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɚɝɚɥɨɦ ɦɚɽ ɜɢɫɨɤɭ 
ɫɯɨɠɿɫɬɶ (96-100 % ) ɬɚ ɟɧɟɪɝɿɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ (92-100 %) (ɬɚɛɥ. 3.9). 

ɋɯɨɠɿɫɬɶ  ɬɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ  ɧɚɫɿɧɧɹ
ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ
ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ

ȿɧɟɪɝɿɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ, 
% Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ, %

ɎȿɈɊɀəɎ-1 62 87
ɎȿɈɊɀəɎ-2 97 98
ɎȿɈɊɀəɎ-3 100 100
ɎȿɈɊɀəɎ-4 100 100
ɎȿɈɊɀəɎ-5 78 89
ɎȿɈɊɀəɎȾ 92 96
ɎȿɈɊɀəɎɑ 100 100

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 93 97
´Ɇɿɪɚɠ´ 98 99

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 91 93
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 100 100
´ȯɜɪɨ-12´ 100 100

ȼɢɫɨɤɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɚɽ ɡɦɨɝɭ ɪɢɠɿɸ ɞɪɭɠɧɨ ɫɯɨɞɢɬɢ. 
Ɍɿɥɶɤɢ 2 ɡɪɚɡɤɢ (ɎȿɈɊɀəɎ-1, ɎȿɈɊɀəɎ-5) ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɦɚɥɢ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɢɡɶɤɭ ɟɧɟɪɝɿɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɿ ɜɢɧɨɫɹɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɸ ʉɪɭɧɬɭ (ɪɢɫ. 3.17). Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɩɨɥɶɨɜɿɣ ɫɯɨɠɨɫɬɿ, 
sativa ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɞɪɭɠɧɿ ɦɚɫɨɜɿ ɫɯɨɞɢ. ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. 
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Ɋɢɫ. 3.17.  ɉɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɢɧɢ ɬɚ ɩɨɱɚɬɨɤ 
ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɪɨɫɥɢɧ (1-6)

ɇɨɪɦɚ ɜɢɫɿɜɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 5-6 ɤɝ/ɝɚ, ɳɨ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ʉɪɭɧɬɨɜɨʀ ɫɯɨɠɨɫɬɿ (ɛɥɢɡɶɤɨ 70 %) ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ 1,75-2,10 ɦɥɧ ɲɬ. ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ 1 ɝɚ.

3.2. Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɨɫɥɢɧ 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɮɿɬɨɦɚɫɚ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɰɿɧɧɢɦ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɜɦɿɫɬ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 
ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ Camelina sativa ɫ. Ɇɿɪɚɠ, 
ɧɚɣɦɟɧɲɢɣ – ɡɪɚɡɨɤ ɎȿɈɊɀəɎ-5 (ɬɚɛɥ. 3.10). 

0

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa
ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ
Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ

Camelina sativa
ɋɭɯɚ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚ, 
%

ɐɭɤɪɢ, 
%

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, 

ɦɝ%

Ʉɚɪɨɬɢɧ, 
ɦɝ%

Ɂɨɥɚ, 
%

ɎȿɈɊɀəɎ-1 13,33±0,08 2,01±0,39 731,47±14,08 2,15±0,01 20,26±1,13
ɎȿɈɊɀəɎ-2 12,99±0,01 1,06±0,19 542,70±7,33 2,20±0,11 19,27±0,64
ɎȿɈɊɀəɎ-3 12,14±0,12 7,27±0,94 791,94±26,50 0,42±0,01 16,85±1,78
ɎȿɈɊɀəɎ-4 13,14±0,14 0,42±0,19 980,19±9,52 0,40±0,01 17,15±0,11
ɎȿɈɊɀəɎ-5 12,03±0,01 7,89±0,22 903,86±18,00 0,71±0,01 17,67±0,20
ɎȿɈɊɀəɎȾ 12,86±0,03 7,76±0,20 874,89±16,84 0,64±0,01 17,33±0,81

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 13,93±0,13 0,62±0,11 665,69±13,73 1,78±0,01 22,31±0,23
´Ɇɿɪɚɠ´ 14,68±0,16 1,64±0,09 561,48±26,06 1,46±0,01 17,95±0,12

´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 13,33±0,23 11,05±0,23 1097,12±16,24 0,53±0,01 16,02±0,42
´ȯɜɪɨ-12´ 13,64±0,04 1,23±0,29 980,19±9,52 1,84±0,02 18,85±0,13
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Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ 
ɫɨɪɬɿɜ Camelina sativa ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,42-11,05 %. 
ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɮɨɪɦ ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ʀʀ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɭ ɫɨɪɬɭ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ɧɚɣɧɢɠɱɢɣ ɭ ɫ. ȯɜɪɨ-12. ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ 
ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɨɫɶ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎ-2, 
ɧɚɣɦɟɧɲɟ – ɭ ɎȿɈɊɀəɎ-4. ɉɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɡɨɥɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ʀʀ ɜɦɿɫɬ ɭ ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎȾ, ɧɚɣɦɟɧɲɢɣ –
ɭ ɎȿɈɊɀəɎ-2.

ȼɦɿɫɬ ɤɚɥɶɰɿɸ ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Camelina 
sativa ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,66-1,42 %. ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɣɨɝɨ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɨɫɶ ɭ 
ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎ-4, ɧɚɣɦɟɧɲɟ – ɭ ɎȿɈɊɀəɎ-1 (ɬɚɛɥ. 3.11). 

1

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa
ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ
Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ 

Camelina sativa
ɉɪɨɬɟʀɧ, % Ʉɥɿɬɤɨɜɢɧɚ, 

%
Ʌɿɝɧɿɧ, 

%
Ⱥɡɨɬ, 

%
Ʉɚɥɿɣ, 

%
Ʉɚɥɶɰɿɣ, 

%
ɎȿɈɊɀəɎ-1 20,03±0,05 23,73±0,84 6,75±0,27 3,20±0,01 4,60±0,06 0,66±0,02
ɎȿɈɊɀəɎ-2 19,68±0,04 13,81±0,52 4,34±0,14 3,15±0,01 8,93±0,05 0,80±0,09
ɎȿɈɊɀəɎ-3 20,29±0,09 23,44±0,76 4,18±0,06 3,24±0,01 7,12±0,10 1,19±0,03
ɎȿɈɊɀəɎ-4 19,94±0,01 25,46±0,72 4,46±0,07 3,61±0,07 6,31±0,01 1,42±0,05
ɎȿɈɊɀəɎ-5 20,08±0,14 24,73±0,78 5,29±0,26 3,21±0,04 6,93±0,02 0,78±0,02
ɎȿɈɊɀəɎȾ 19,42±0,10 27,50±0,70 4,24±0,24 3,14±0,03 6,34±0,02 0,90±0,02

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 21,04±0,03 25,65±0,71 3,15±0,18 3,37±0,02 6,12±0,02 1,12±0,01
´Ɇɿɪɚɠ´ 20,08±0,04 33,42±1,14 5,44±0,02 3,29±0,01 6,03±0,01 0,91±0,01

´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 19,81±0,31 30,44±0,66 4,07±0,07 3,21±0,02 6,46±0,18 1,17±0,06
´ȯɜɪɨ-12´ 20,53±0,04 24,64±0,65 4,75±0,12 3,13±0,04 6,52±0,02 0,83±0,03

ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ ɫ. Ɇɿɪɚɠ, 
ɧɚɣɦɟɧɲɟ – ɭ ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎ-2. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬ ɥɿɝɧɿɧɭ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ. Ɋɿɜɟɧɶ ɣɨɝɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɜɿɞ 3,15 % ɞɨ 6,75 %.

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɝɧɿɧɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ ɡɪɚɡɤɭ 
ɎȿɈɊɀəɎ-1, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ – ɭ ɎȿɈɊɀəɎɑɉ. ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɭ ɜɫɿɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɚɥɿɸ, ɳɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ ɜɿɞ 4,6 % ɞɨ 8,9 %. Ɂɚ ɪɿɜɧɟɦ ɚɡɨɬɭ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɿɫɬɨɬɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ (3,1-3,3 %). ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨɬɟʀɧɭ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎɑɉ, ɧɚɣɦɟɧɲɟ – ɭ ɎȿɈɊɀəɎȾ.
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ɍ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɭ ɜɫɿɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɧɚ 
6,85-12,28 % ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 
ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɫɨɪɬɭ Ɇɿɪɚɠ, ɧɚɣɦɟɧɲɟ – ɭ ɡɪɚɡɤɭ
ɎȿɈɊɀəɎ-5 (ɬɚɛɥ. 3.12). 

ɍ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɰɭɤɪɿɜ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɥɨɫɶ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɫɨɪɬɭ 
Ɇɿɪɚɠ, ɧɚɣɦɟɧɲɟ – ɡɪɚɡɤɭ ɎȿɈɊɀəɎ-4. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ 
ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɜ 2,5-8,3 ɪɚɡɢ. ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɪɿɜɟɧɶ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ʀʀ ɞɥɹ 
ɪɿɡɧɢɯ ɡɪɚɡɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 121,25-302,61 ɦɝ%.

2

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa
ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ
Camelina sativa

ɋɭɯɚ 
ɪɟɱɨɜɢɧɚ, %

ɐɭɤɪɢ,
%

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, %

Ʉɚɪɨɬɢɧ, 
ɦɝ%

Ɂɨɥɚ, 
%

ɎȿɈɊɀəɎ-1 21,42±0,08 5,46±0,43 205,34±1,44 1,10±0,01 10,44±0,82
ɎȿɈɊɀəɎ-2 19,85±0,09 5,27±0,26 259,72±2,35 0,75±0,01 10,33±0,67
ɎȿɈɊɀəɎ-3 20,84±0,24 4,71±0,20 131,02±3,36 0,43±0,01 10,84±0,24
ɎȿɈɊɀəɎ-4 20,46±0,09 3,91±0,16 226,91±6,93 0,81±0,01 12,69±0,37
ɎȿɈɊɀəɎ-5 18,88±0,28 5,14±0,23 193,93±4,92 0,51±0,01 10,01±0,14

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 20,28±0,35 5,08±0,49 121,25±1,13 0,96±0,01 6,96±0,27
´Ɇɿɪɚɠ´ 26,96±0,07 5,93±0,36 302,61±5,02 0,98±0,01 10,01±0,07

´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 20,70±0,10 4,01±0,25 279,92±9,63 0,72±0,01 9,81±0,26
´ȯɜɪɨ-12´ 23,28±0,05 5,65±0,23 215,15±2,73 0,66±0,01 8,21±0,09

ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɎȿɈɊɀəɎ-1, ɧɚɣɦɟɧɲɟ –
ɭ ɮɨɪɦɢ ɎȿɈɊɀəɎ-3. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɡɨɥɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɨɪɦ Camelina 
sativa ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ ɧɚ 4,16-
10,99% ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ. 

Ɋɿɜɟɧɶ ɤɚɥɶɰɿɸ ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɎȿɈɊɀəɎ-1 ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɽɸ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ ɧɟɡɦɿɧɧɢɦ, ɭ ɜɫɿɯ ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɣɨɝɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 3.13).

3

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɭ 
ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ
Camelina sativa

ɉɪɨɬɟʀɧ, % Ʉɥɿɬɤɨɜɢɧɚ, 
%

Ʌɿɝɧɿɧ, % Ʉɚɥɿɣ, % Ʉɚɥɶɰɿɣ, 
%

Ⱥɡɨɬ,
%

ɎȿɈɊɀəɎ-1 16,03±0,06 37,62±0,51 10,85±0,03 2,64±0,02 0,67±0,04 2,56±0,01
ɎȿɈɊɀəɎ-2 16,92±0,24 31,42±0,44 8,62±0,09 2,10±0,04 0,73±0,02 2,71±0,04
ɎȿɈɊɀəɎ-3 15,45±0,18 39,11±1,45 8,57±0,09 2,32±0,05 0,78±0,00 2,47±0,03
ɎȿɈɊɀəɎ-4 15,70±0,03 36,60±0,34 10,29±0,20 0,58±0,04 0,60±0,06 2,52±0,01
ɎȿɈɊɀəɎ-5 16,64±0,19 29,67±0,28 11,91±0,38 3,17±0,02 0,72±0,03 2,66±0,03

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 15,54±0,03 40,52±0,84 9,43±0,32 0,41±0,02 0,50±0,01 2,50±0,02
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3.13

´Ɇɿɪɚɠ´ 16,54±0,09 31,88±0,19 8,08±0,21 0,61±0,06 0,72±0,03 2,64±0,02
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 16,33±0,13 31,94±0,67 8,01±0,19 2,52±0,01 0,64±0,01 2,61±0,02
´ȯɜɪɨ-12´ 16,26±0,17 41,71±1,00 10,39±0,09 2,76±0,02 0,45±0,02 2,60±0,03

ȼɦɿɫɬ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ʀʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɫ. ȯɜɪɨ-
12, ɧɚɣɦɟɧɲɢɦ – ɡɪɚɡɨɤ ɎȿɈɊɀəɎ-5. Ɋɿɜɟɧɶ ɥɿɝɧɿɧɭ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɰɟɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 8,01 ɞɨ 11,91 % ɿ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɮɚɡɨɸ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɚɥɿɸ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɮɨɪɦɢ ɎȿɈɊɀəɎ-
5, ɧɚɣɦɟɧɲɚ – ɭ ɫɨɪɬɭ Ɇɿɪɚɠ. Ɋɿɜɟɧɶ ɚɡɨɬɭ ɬɚ ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɽɸ.

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɝɟɧɨɬɢɩɢ 
ɪɢɠɿɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 1000 ɤɝ/ɝɚ ɜɢɯɿɞ ɩɪɨɬɟʀɧɭ.

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɽ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɦɿɫɬ 
ɥɿɩɿɞɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ (ɪɢɫ. 3.18). 

Ɋɢɫ. 3.18.  ȼɦɿɫɬ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Camelina L. ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: 1 – ɎȿɈɊɀəɎ-1; 2 – ´ȯɜɪɨ-12´; 3 – ɎȿɈɊɀəɎ-2; 

4 – ɎȿɈɊɀəɎɑɉ; 5 – ´Ɇɿɪɚɠ´; 6 - ɎȿɈɊɀəɎ-4; 7 – ɎȿɈɊɀəɎ-3; 
8 – ´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´; 9 – ɎȿɈɊɀəɎ-5; 10 – ɎȿɈɊɀəɎȾ

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɮɚɡɢ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɿɞɿɜ ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ ɜɿɞ 4,66% ɞɨ 7,02%, 
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ – ɜɿɞ 2,21 % ɞɨ 3,60 %. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ʀɯ ɭ ɮɚɡɭ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɎȿɈɊɀəɎ-2. ɍ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɩɿɞɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ ɫ.ȯɜɪɨ-12.
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Ⱥɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɜ ɡɟɥɟɧɿɣ ɦɚɫɿ ɪɨɫɥɢɧ ɪɢɠɿɸ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 32 % ɩɪɨɬɟʀɧɭ (ɜ ɚɛɫ. ɫɭɯɿɣ 
ɪɟɱɨɜɢɧɿ), 22 % – ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, 23% – ɡɨɥɢ, 543-1097 ɦɝ % – ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, 3-7 % – ɥɿɝɧɿɧɭ, 0,7-1,5 % – ɤɚɥɶɰɿɸ, 4,6-8,9 % – ɤɚɥɿɸ (ȼɟɪɝɭɧ ɬɚ 
ɿɧ., 2017). ɍ ɧɚɫɿɧɧɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 30 % ɫɢɪɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɿ 35-45 % ɠɢɪɧɨʀ 
ɜɢɫɢɯɚɸɱɨʀ ɨɥɿʀ (Abramovic, 2005; Deng et al., 2001; Imbrea et al., 2011; 
Sipalova et al., 2011). Ɉɥɿɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɦɿɫɬɢɬɶ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɭ – 31-
36 %, ɥɿɧɨɥɟɜɭ – 20-25 %, ɨɥɟʀɧɨɜɭ – 12-18 %, ɝɨɧɞɨʀɧɨɜɭ – 9-13, 
ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɭ – 9-11%) (Ɋɚɯɦɟɬɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2014; Blume R. et al., 2017), 
ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ, ɳɨ ɽ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɦ (Cais-Sokolinska et al., 2011; 
Zubr, Matthaus, 2002).

3.3. ȼɢɫɨɤɨɨɥɿɣɧɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ ɫɨɪɬɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɿ ɨɰɿɧɤɚ ʀɯ  ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɱɢ ɫɨɪɬɭ ɽ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ. ɐɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɦɚɽ ɛɚɝɚɬɨ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ. ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ 
sativa ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ – ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ, ɫɨɪɬɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. 
Ɇɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ʀʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ 
ɱɚɫɬɢɧ (ɬɚɛɥ. 3.14).  

4

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ (n=10)

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ Ɇɚɫɚ, ɝ/ɪɨɫɥɢɧɭ
ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɬɟɛɟɥ ɤɨɪɟɧɿɜ ɫɭɰɜɿɬɶ ɡ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɫɬɟɛɥɚ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 26 14 10 2 2
ɎȿɈɊɀəɎ-2 24 12 10 4 2
ɎȿɈɊɀəɎ-3 26 14 10 2 2
ɎȿɈɊɀəɎ-4 27 12 12 3 3
ɎȿɈɊɀəɎ-5 18 6 10 2 2
ɎȿɈɊɀəɎȾ 28 14 10 2 4

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 31 16 12 3 3
´Ɇɿɪɚɠ´ 14 6 6 2 2

´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 30 16 12 3 2
´ȯɜɪɨ-12´ 22 12 6 2 4

ɇȱɊ05 0,76 0,36 0,32 0,08 0,09
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɭɬɬɽɜɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚ 
ɧɚɞɡɟɦɧɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɚ ɤɨɪɿɧɧɹɦ ɪɨɫɥɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɚɫɨɸ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɬɟɛɟɥ ɬɚ 
ɫɭɰɜɿɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɬɟɛɥɿ. ɇɚɣɜɢɳɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɫɨɪɬɭ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ɧɚɣɧɢɠɱɿ – ɭ ɫɨɪɬɭ Ɇɿɪɚɠ.

ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 3.19). ɍ ɮɚɡɭ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɎȿɈɊɀəɎ-3, ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ – ɎȿɈɊɀəɎ-2. ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ ɦɚɥɢ ɮɨɪɦɢ ɎȿɈɊɀəɎȾ,  ɎȿɈɊɀəɎ-4 ɬɚ 
ɫɨɪɬɢ Ɇɿɪɚɠ ɿ ȯɜɪɨ-12.

Ɋɢɫ. 3.19. ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɤɚɥ/ɝ: 1 – ɎȿɈɊɀəɎ-1; 2 – ´ȯɜɪɨ-12´; 3 –
ɎȿɈɊɀəɎ-2; 4 – ɎȿɈɊɀəɎɑɉ; 5 –´Ɇɿɪɚɠ´; 6 – ɎȿɈɊɀəɎ-4; 7 –
ɎȿɈɊɀəɎ-3; 8 – ´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´; 9 – ɎȿɈɊɀəɎ-5; 10 – ɎȿɈɊɀəɎȾ

ȱɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɪɨɫɥɢɧ ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɜ ɤɿɧɰɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɫɹɝɚɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ (ɬɚɛɥ. 3.15). 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɪɨɠɚɸ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ  ɮɨɪɦɨɜɢɯ  ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɭ ɤɿɧɰɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ (n=10)

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ Ɇɚɫɚ, ɝ ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɪɨɠɚɸ, %
ɡɚɝɚɥɶɧɚ 
ɛɿɨɦɚɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɨɪɿɧɧɹ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɨɪɿɧɧɹ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 135 80 40 15 59,3 29,6 11,1
ɎȿɈɊɀəɎ-2 145 100 35 10 69,0 24,1 6,9
ɎȿɈɊɀəɎ-3 150 90 30 30 60,0 20,0 20,0
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5
ɎȿɈɊɀəɎ-4 136 90 31 15 66,2 22,8 11,0
ɎȿɈɊɀəɎ-5 152 108 38 6 71,1 25,0 3,9
ɎȿɈɊɀəɎȾ 130 93 30 7 71,5 23,1 5,4
ɎȿɈɊɀəɎɑ 177 130 37 10 73,5 20,9 5,6

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 144 104 31 9 72,2 21,5 6,3
´Ɇɿɪɚɠ´ 150 114 26 10 76,0 17,3 6,7

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 176 134 30 12 76,1 17,1 6,8
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 204 145 44 15 71,1 21,6 7,3
´ȯɜɪɨ-12´ 214 150 48 16 70,1 22,4 7,5

ɇȱɊ05 4,30 3,9 0,94 0,41

Ɂɛɢɪɚɧɧɹ ɡɟɥɟɧɨʀ ɮɿɬɨɦɚɫɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ȱȱ-ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɿ ɤɜɿɬɧɹ (ɨɡɢɦɚ 
ɮɨɪɦɚ), ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɿ ɬɪɚɜɧɹ (ɹɪɚ ɮɨɪɦɚ), ɧɚɫɿɧɧɹ – ɬɪɚɜɟɧɶ-ɱɟɪɜɟɧɶ (ɨɡɢɦɚ 
ɮɨɪɦɚ), ɩɨɱɚɬɨɤ ɥɢɩɧɹ (ɹɪɚ ɮɨɪɦɚ). Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɪɨɤɿɜ ɫɿɜɛɢ, ɹɪɚ ɮɨɪɦɚ 
ɪɢɠɿɸ ɞɨɫɬɢɝɚɽ ɭ ɪɿɡɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ. ɉɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɧɚɫɿɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɭ ɪɿɡɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɫɿɜɛɢ, ɧɚɣɩɿɡɧɿɲɟ – ɭ ɤɿɧɰɿ ɱɟɪɜɧɹ-ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɢɩɧɹ. 

ɋɟɪɟɞ ɮɨɪɦ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɦɚɫɭ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɬɚ ɤɨɪɿɧɧɹ, ɜ ɰɿɥɨɦɭ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ ɬɚ ȯɜɪɨ-12, ɧɚɣɦɟɧɲɭ – ɡɪɚɡɨɤ
ɎȿɈɊɀəɎȾ. ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɜɪɨɠɚɸ ɧɚ ɞɨɥɸ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɩɪɢɩɚɞɚɽ ɜɿɞ 
59,3 ɞɨ 76,1 %, ɧɚɫɿɧɧɹ – ɜɿɞ 17,1 ɞɨ 29,6 % ɬɚ ɤɨɪɿɧɧɹ – ɜɿɞ 3,9 ɞɨ 20,0 %.

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ 
ɦɚɫɢ – ɜɿɞ 13,92 ɞɨ 25,20 ɬ/ɝɚ (ɪɢɫ. 3.20). 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɸ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɫɨɪɬɢ 
ɉɟɪɟɦɨɝɚ ɬɚ ȯɜɪɨ-12. 

ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɦɚɫɚ ɪɨɫɥɢɧ amelina sativa ɡɚɝɚɥɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ (ɪɢɫ. 3.21). 

Ɋɢɫ. 3.20. ɍɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɡɚɥɟɠɧɨ
ɜɿɞ  ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɭ ɮɚɡɭ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ
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Ɋɢɫ. 3.21.  ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɦɚɫɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ  
ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɮɚɡɭ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɦɚɫɢ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ 
ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞ 4145 ɞɨ 4317 ɤɤɚɥ/ɤɝ. 
ɋɟɪɟɞɧɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ ɫɭɯɨʀ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɢɠɿɸ ɜ ɤɿɧɰɿ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 4200 ɤɤɚɥ/ɤɝ. Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ 
ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɿɡɧɿ ɝɟɧɨɬɢɩɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 
ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜɿɞ 59,4 ɞɨ 106,6 Ƚɤɚɥ/ɝɚ (ɪɢɫ. 3.22).
ȼɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɟɩɥɨɽɦɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɢɯɿɞ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɦɚɥɢ ɫɨɪɬɢ 
ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12, Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ ɬɚ ɮɨɪɦɚ ɎȿɈɊɀəɎɑ.

Ɋɢɫ. 3.22. ȿɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ  
ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɮɚɡɭ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ
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Ⱦɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɧɚɫɿɧɧɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (ɬɚɛɥ. 3.16). 

6

ɇɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɪɨɠɚɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ (n=10)

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ

Ɇɚɫɚ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɝ ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɪɨɠɚɸ ɧɚɫɿɧɧɹ, %

ɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɫɬɟɛɥɚ

ɡ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ  ȱ 
ɩɨɪɹɞɤɭ

ɡ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɝɨ 

ɫɬɟɛɥɚ
ɡ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ  ȱ 

ɩɨɪɹɞɤɭ
ɎȿɈɊɀəɎ-1 11 20 35,5 64,5
ɎȿɈɊɀəɎ-2 10 25 28,6 71,4
ɎȿɈɊɀəɎ-3 10 20 33,3 66,7
ɎȿɈɊɀəɎ-4 10 30 25,0 75,0
ɎȿɈɊɀəɎ-5 8 30 21,1 78,9
ɎȿɈɊɀəɎȾ 9 21 30,0 70,0
ɎȿɈɊɀəɎɑ 7 30 18,9 81,1

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 8 23 25,8 74,2
´Ɇɿɪɚɠ´ 6 20 23,1 76,9

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 10 20 33,3 66,7
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 11 33 25,0 75,0
´ȯɜɪɨ-12´ 12 36 25,0 75,0

ɇȱɊ05 0,25 0,78

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɦɚɫɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɚɯ, ɳɨ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɭɪɨɠɚɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 64,5 ɞɨ 81,1 %. Ɂɚ ɧɚɫɿɧɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ 
ɜɢɞɿɥɢɥɢɫɹ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12 ɬɚ ɮɨɪɦɚ ɎȿɈɊɀəɎ-4.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɨɤɭ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ (ɬɚɛɥ. 3.17). 

7

ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

Ɏɨɪɦɚ, ɫɨɪɬ ɋɟɪɟɞɧɹ ɦɚɫɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡ  
ɪɨɫɥɢɧɢ, ɝ

ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɚ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɡ  ɦ2, ɝ

ɎȿɈɊɀəɎ-1 3,0 555
ɎȿɈɊɀəɎ-2 3,5 620
ɎȿɈɊɀəɎ-3 3,0 540
ɎȿɈɊɀəɎ-4 4,1 696
ɎȿɈɊɀəɎ-5 3,8 669
ɎȿɈɊɀəɎȾ 3,0 540
ɎȿɈɊɀəɎɑ 3,7 640

ɎȿɈɊɀəɎɑɉ 3,1 555
´Ɇɿɪɚɠ´ 2,6 476

´Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ´ 3,0 534
´ɉɟɪɟɦɨɝɚ´ 4,4 748
´ȯɜɪɨ-12´ 4,8 806

ɇȱɊ05 0,08 22,14
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Ɂɚ ɰɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12 ɬɚ 
ɮɨɪɦɚ ɎȿɈɊɀəɎ-4.

Ɋɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ɪɨɫɥɢɧ amelina sativa ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɜɢɫɨɤɭ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɭ 
ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɿɞ 3237 ɞɨ 4111 ɤɝ/ɝɚ (ɪɢɫ. 3.23). əɤ ɿ 
ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɜɿɞɱɭɬɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɦɚɥɢ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12 
ɬɚ ɡɪɚɡɨɤ ɎȿɈɊɀəɎ-4.

Ɋɢɫ. 3.23. ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɚ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ  ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ

ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚɤɨɠ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ  5678 ɞɨ 5965 ɤɤɚɥ/ɤɝ (ɪɢɫ. 3.24). 

Ɋɢɫ. 3.24. ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ
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Ɍɚɤɚ ɜɢɫɨɤɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ 
ɜɟɥɢɤɭ ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ 
ɪɢɠɿɸ – ɜɿɞ 18,72 ɞɨ 23,95 Ƚɤɚɥ/ɝɚ (ɪɢɫ. 3.25). Ƚɟɧɨɬɢɩɢ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɥɨɳɿ. 

Ɋɢɫ. 3.25. ȿɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɥɿɩɿɞɿɜ (36,04-43,89 %) ɭ ɧɚɫɿɧɧɿ ɬɚ ɜɟɥɢɤɢɣ ɡɛɿɪ ɨɥɿʀ ɡ ɭɪɨɠɚɽɦ (1058-
1330 ɤɝ/ɝɚ) (ɪɢɫ. 3.26, 3.27). 

Ɋɢɫ. 3.26. ȼɦɿɫɬ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɧɚɫɿɧɧɿ   
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Ɋɢɫ. 3.27. ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɢɣ ɡɛɿɪ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ

Ɉɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɦɚɽ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɭ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ 
ɜɢɫɨɤɭ ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɥɨɳɿ (9,80-12,35 Ƚɤɚɥ/ɝɚ)
(ɪɢɫ. 3.28). əɤ ɡɚ ɡɛɿɪɨɦ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ ɟɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ 
ɨɥɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12 ɬɚ ɮɨɪɦɚ ɎȿɈɊɀəɎ-4.

Ɋɢɫ. 3.28.   ȿɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɥɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɬɚ ɫɨɪɬɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ

1058
1203

1093
1289

1229
1092
1097

1060
1105

1282
1330

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

ˇʫʽˀʮ˔ˇ-1
ˇʫʽˀʮ˔ˇ-2
ˇʫʽˀʮ˔ˇ-3
ˇʫʽˀʮ˔ˇ-4
ˇʫʽˀʮ˔ˇ-5
ˇʫʽˀʮ˔ˇʪ
ˇʫʽˀʮ˔ˇˋ

´ʺ̞̬̙̌´
´ʶ̨̨̡̣̦̜̔̌´

´ʿ̨̖̬̖̥̐̌´
´˒̨̬̏-12´

ʿ̶̨̛̯̖̦̞̜̦̜ ̞̬̍̚ ̣̞̪̞̞̔̏ ̚ ̦̭̞̦̦̌́, ̡̐ͬ̐̌

ˇ
̨̬

̥
̌,

 ̨̭
̬̯

 

9,8
11,11

10,14
11,86 11,38

10,14 10,11 9,82 10,17

11,96 12,35

0

2

4

6

8

10

12

14

ʫ̦
̖̬

̨̐
̪̬

̨̔
̡̱

̛̯
̦̏

̞̭̯
̽ 

̨̬
̭̣

̛̦
 ̌̚

 ̍̚
̞̬

̨̥
 

̨̣
̞̟,

 ʧ̡
̣̌

ͬ̐
̌

ˇ̨̬̥̌, ̨̭̬̯ 



73

Ƚɟɧɨɬɢɩɢ ɪɢɠɿɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɡɧɚɱɧɢɣ ɡɛɿɪ ɭɦɨɜɧɨɝɨ ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɿɡ 
ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ – 5-6 ɬ/ɝɚ. ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɨʀ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 20-25 Ƚɤɚɥ/ɝɚ.

ȼɢɡɧɚɱɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɥɿɣ ɽ ʀɯ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ. Ɇɢ ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɨɥɿɣ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 
Camelina sativa (ɬɚɛɥ. 3.18). 

əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɫɥɢɧ 
Camelina sativa ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ (31,35-35,56 %), 
ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ (19,76-24,65 %), ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ (11,99-18,47 %), ɝɨɧɞɨʀɧɨɜɨʀ (11-
ɟɣɤɨɡɟɧɨɜɨʀ) (9,53-12,91 %), ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɨʀ (9,42-11,43 %) ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

ɉɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɚ ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɳɨ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ -3, 
ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɞ 31,353 ɞɨ 
35,564 % ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ.

Ʌɿɧɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɍ ɥɸɞɢɧɢ ɜɨɧɚ 
ɡɚɫɜɨɸɽɬɶɫɹ ɡ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ ɬɚ ɮɨɫɮɚɬɢɞɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ʀʀ ɜɦɿɫɬ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 
24,646 %. ȼɚɠɥɢɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɦɚɽ ɬɚɤɨɠ ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – ɰɟ ɨɫɧɨɜɧɚ 
ɧɚɫɢɱɟɧɚ ɠɢɪɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɦɨɥɨɰɿ ɬɚ ɞɢɬɹɱɢɯ 
ɫɭɦɿɲɚɯ (ɞɨ 45-50 %). ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɨɥɿɹɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ʀʀ ɜɦɿɫɬ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 11,426 %. 

Ⱦɨ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɽɫɬɪɭ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɧɟɫɟɧɨ 10 ɫɨɪɬɿɜ ɪɢɠɿɸ, ɫɟɪɟɞ 
ɹɤɢɯ `ɉɟɪɟɦɨɝɚ`, `ȿɜɪɨ-12` (Ⱦɨɞɚɬɨɤ ɫɜɿɞɨɰɬɜɚ), `Ʉɥɨɧɞɚɣɤ`, Ɇɿɪɚɠ` ɬɚ ɿɧ. 
(Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ…, 2024). ɍ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ ɬɟɩɟɪ 
ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɞɜɚ ɧɨɜɿ ɫɨɪɬɢ ɪɢɠɿɸ Ɋɚɧɨɤ ɿ Ɋɭɧɨ, ɹɤɿ ɭɫɩɿɲɧɨ ɩɪɨɣɲɥɢ 
ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɭ ɭ Ⱦɟɪɠɚɜɧɿɣ ɫɥɭɠɛɿ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɜ ɧɚ ɫɨɪɬɢ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɿ ɧɚ ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɨɯɨɪɨɧɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ.



18

ɀ
ɢɪ

ɧɨ
ɤɢ

ɫɥ
ɨɬ

ɧɢ
ɣ 

ɫɤ
ɥɚ

ɞ 
ɨɥ

ɿʀ 
ɡɚ

ɥɟ
ɠ

ɧɨ
 ɜ

ɿɞ
 ɮ

ɨɪ
ɦɨ

ɜɢ
ɯ 

ɬɚ
 ɫ

ɨɪ
ɬɨ

ɜɢ
ɯ 

ɨɫ
ɨɛ

ɥɢ
ɜɨ

ɫɬ
ɟɣ

 ɪ
ɨɫ

ɥɢ
ɧ

Fa
tty

 a
ci

d 
na

m
e 

C
N

:D B
 

Ɏ
ȿɈ

Ɋ
ɀ

ə
Ɏ

-
1

Ɏ
ȿɈ

Ɋɀ
ə

Ɏ
-2

 
Ɏ

ȿɈ
Ɋɀ

ə
Ɏ

-3
 

Ɏ
ȿɈ

Ɋɀ
ə

Ɏ
-4

 
Ɏ

ȿɈ
Ɋɀ

ə
Ɏ

-5
 

Ɏ
ȿɈ

Ɋɀ
ə

Ɏ
Ⱦ

Ɏ
ȿɈ

Ɋɀ
ə

Ɏ
ɑ

Ɏ
ȿɈ

Ɋɀ
ə

Ɏ
ɑɉ

´Ɇ
ɿ- 

ɪɚ
ɠ

´
´Ʉ

ɥɨ
ɧ-

 
ɞɚ

ɣɤ
´

´ɉ
ɟɪ

ɟ-
 

ɦɨ
ɝɚ

´
´ȯ

ɜɪ
ɨ-

12
´ 

Ɇ
ɿɪ

ɢɫ
ɬɢ

ɧɨ
ɜɚ

14
:0

 
0,

16
6 

0,
13

6 
0,

15
4 

0,
16

0 
0,

13
7 

0,
20

2 
0,

15
1 

0,
14

7 
0,

13
8 

0,
16

9 
0,

13
6 

0,
17

4 

ɉ
ɟɧ

ɬɚ
ɞɟ

ɤɚ
-

ɧɨ
ɜɚ

15
:0

 
0,

04
8 

0,
05

8 
0,

06
9 

0,
05

5 
0,

11
1 

0,
06

7 
0,

05
3 

0,
08

6 
0,

05
3 

0,
07

0 

ɉ
ɚɥ

ɶɦ
ɿɬ

ɢ-
ɧɨ

ɜɚ
16

:0
 

9,
40

9 
9,

53
4 

10
,4

83
 

11
,0

83
 

9,
83

3 
9,

91
9 

10
,7

74
 

9,
10

5 
9,

59
3 

11
,4

26
 

9,
78

0 
9,

66
0 

ɉ
ɚɥ

ɶɦ
ɿɬ

ɨ-
ɥɟ

ʀɧ
ɨɜ

ɚ
16

:1
 

0,
19

3 
0,

18
2 

0,
18

8 
0,

18
5 

0,
15

8 
0,

07
5 

0,
18

3 
0,

16
1 

0,
17

7 
0,

18
6 

0,
14

9 
0,

18
5 

Ɇ
ɚɪ

ɝɚ
ɪɢ

ɧɨ
ɜɚ

 
(Ƚ

ɟɩ
ɬɚ

ɞɟ
-

ɤɚ
ɧɨ

ɜɚ
)

17
:0

 
0,

06
5 

0,
06

1 
0,

06
1 

0,
05

3 
0,

10
9 

0,
06

1 
0,

05
4 

0,
05

7 
0,

06
1 

0,
06

3 

ɋ
ɬɟ

ɚɪ
ɢɧ

ɨɜ
ɚ

18
:0

 
2,

52
4 

1,
64

9 
3,

06
2 

2,
89

3 
2,

40
1 

2,
09

0 
2,

78
0 

1,
92

3 
2,

59
4 

1,
72

8 
1,

85
4 

2,
68

5 

Ɉ
ɥɟ

ʀɧ
ɨɜ

ɚ
18

:1
 

16
,7

17
 

18
,4

67
 

13
,8

03
 

13
,1

88
 

11
,9

95
 

14
,1

43
 

13
,2

18
 

15
,2

76
 

17
,4

82
 

13
,5

15
 

17
,3

19
 

13
,0

46
 

Ʌ
ɿɧ

ɨɥ
ɟɜ

ɚ
18

:2
 

20
,0

94
 

20
,0

28
 

20
,5

77
 

21
,8

60
 

20
,9

63
 

20
,4

45
 

21
,6

19
 

21
,9

81
 

20
,4

60
 

24
,6

46
 

21
,1

86
 

19
,7

62
 

74



Ʌ
ɿɧ

ɨɥ
ɟɧ

ɨɜ
ɚ

18
:3

 
34

,0
66

 
32

,4
96

 
32

,4
47

 
31

,3
53

 
34

,9
67

 
38

,2
71

 
33

,1
10

 
32

,8
58

 
32

,7
32

 
31

,6
09

 
32

,2
71

 
35

,5
64

 

Ⱥ
ɪɚ

ɯɿ
ɧɨ

ɜɚ
20

:0
 

1,
21

9
0,

43
6 

1,
04

3 
0,

89
5 

1,
01

9 
0,

84
2 

0,
87

1 
1,

03
0 

0,
98

0 
0,

95
1 

0,
70

8 
1,

13
9 

Ƚɨ
ɧɞ

ɨʀ
ɧɨ

ɜɚ
 

(1
1-

ɟɣ
ɤɨ

ɡɟ
-

ɧɨ
ɜɚ

)

20
:1

Ȧ
9

10
,7

77
 

12
,4

97
 

12
,8

37
 

12
,9

09
 

12
,4

56
 

9,
53

1 
11

,7
38

 
11

,4
20

 
9,

95
1 

10
,7

69
 

12
,0

50
 

11
,6

45
 

11
,

14
-ɟ

ɣɤ
ɨɡ

ɚ-
ɞɿ

ɟɧ
ɨɜ

ɚ
20

:2
 

1,
58

6 
1,

35
9 

1,
61

3 
1,

81
8 

1,
81

3 
1,

28
9 

1,
71

1 
1,

54
8 

1,
50

9 
1,

54
3 

1,
52

3 
1,

77
1 

11
,1

4,
17

-ɟ
ɣɤ

ɨɡ
ɚ-

ɬɪ
ɢɟ

ɧɨ
ɜɚ

20
:3

 
0,

87
3 

0,
85

3 
1,

03
9 

0,
90

5 
1,

18
9 

0,
94

7 
1,

05
5 

0,
86

9 
0,

46
1 

0,
79

4 
0,

93
5 

1,
25

3 

Ȼɟ
ɝɟ

ɧɨ
ɜɚ

22
:0

 
0,

23
0 

0,
15

1 
0,

28
9 

0,
28

7 
0,

33
1 

0,
25

2 
0,

33
1 

0,
52

4 
0,

18
8 

0,
22

1 
0,

18
0 

0,
49

0 

ȿɪ
ɭɤ

ɨɜ
ɚ

22
:1

 
1,

46
6 

1,
55

4 
1,

73
7 

1,
84

5 
2,

01
5 

1,
27

7 
1,

77
2 

2,
36

8 
1,

71
6 

1,
70

2 
1,

37
9 

1,
86

1 

13
,1

6,
19

-
ɞɨ

ɤɨ
ɡɨ

-
ɬɪ

ɿɟ
ɧɨ

ɜɚ
22

:3
 

0,
25

6 
0,

23
4 

0,
20

8 
0,

33
0 

0,
26

1 
0,

24
7 

0,
31

9 
0,

24
6 

0,
16

5 
0,

35
0 

Ʌ
ɿɝ

ɧɨ
ɰɟ

-
ɪɢ

ɧɨ
ɜɚ

24
:0

 
0,

06
8 

0,
09

9 
0,

12
9 

0,
06

1 
0,

06
2 

0,
05

4 
0,

07
6 

0,
15

8 
0,

09
3 

0,
08

9 
0,

09
0 

0,
08

2 

ɇ
ɟɪ

ɜɨ
ɧɨ

ɜɚ
 

(1
5-

ɬɟ
ɬɪ

ɚɤ
ɨɡ

ɟɧ
ɨɜ

ɚ)

24
:1

Ȧ
9

0,
10

8 
0,

18
7 

0,
24

4 
0,

22
0 

0,
22

4 
0,

18
2 

0,
23

7 
0,

20
5 

0,
25

8 
0,

26
3 

0,
16

1 
0,

20
0 

75



76

3.4. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ Camelina sativa

Ɋɢɠɿɣ ɧɟ ɜɢɛɚɝɥɢɜɢɣ ɞɨ ɪɨɞɸɱɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ. Ⱦɥɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤɭ ɠ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ, ɹɤ ɿ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ ɹɪɢɯ ɤɚɩɭɫɬɹɧɢɯ ɨɥɿɣɧɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ. 

Ɋɢɠɿɣ ɞɨɛɪɟ ɪɟɚɝɭɽ ɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿɫɬɶ ʉɪɭɧɬɭ ɩɨɠɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɛɪɢɜ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɧɨɫɢɬɢ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɛɚɥɚɧɫɨɜɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɚɧɢɯ ɚɝɪɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ 
ɩɨɠɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

ɋɿɜɛɭ ɪɢɠɿɸ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɬɿ ɠ ɫɚɦɿ ɫɬɪɨɤɢ, ɳɨ ɣ ɪɚɧɧɿɯ ɹɪɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ, ɬɨɛɬɨ ɡɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ ɞɨ ɫɿɜɛɢ. ɍ ɪɚɣɨɧɚɯ, ɞɟ ɜɨɥɨɝɚ 
ɧɟ ɽ ɥɿɦɿɬɭɸɱɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɿɹɬɢ ɦɨɠɧɚ ɩɿɡɧɿɲɟ, ɚɞɠɟ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɟɪɟɞɩɨɫɿɜɧɨʀ ɤɭɥɶɬɢɜɚɰɿʀ ɩɨɥɹ ɡɜɿɥɶɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɛɭɪ’ɹɧɿɜ, ɳɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 
ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɪɿɫɬ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɢɠɿɸ. 

ɋɿɜɛɚ ɹɪɨʀ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɤɿɧɰɿ ɛɟɪɟɡɧɹ-ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɜɿɬɧɹ ɜ ɬɿ ɠ 
ɬɟɪɦɿɧɢ, ɳɨ ɿ ɫɿɜɛɚ ɪɚɧɧɿɯ ɹɪɢɯ. Ɉɡɢɦɭ ɮɨɪɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɫɿɜɚɬɢ ɡ ɞɪɭɝɨʀ 
ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɫɟɪɩɧɹ ɞɨ ɩɟɪɲɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɜɟɪɟɫɧɹ.

ɋɿɹɬɢ ɪɢɠɿɣ ɦɨɠɧɚ ɹɤ ɫɭɰɿɥɶɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɬɚɤ ɿ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɪɹɞɤɨɜɢɦ 
ɚɛɨ ɲɢɪɨɤɨɪɹɞɧɨ. ɒɢɪɨɤɨɪɹɞɧɨ (ɞɨ 45 ɫɦ) ɤɪɚɳɟ ɜɢɫɿɜɚɬɢ ɪɢɠɿɣ ɧɚ 
ɧɚɫɿɧɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɨɥɹɯ, ɹɤɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿ ɜɨɥɨɝɨɸ. 

əɤɳɨ ɩɨɥɟ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ɜɨɫɟɧɢ, ɬɨ ɩɪɢ ɪɚɧɧɿɣ ɫɿɜɛɿ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɩɟɪɟɞɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɛɨɪɨɧɭɜɚɧɧɹ. 

Ɂɚ ɩɿɡɧɿɲɢɯ ɫɬɪɨɤɿɜ ɫɿɜɛɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɤɭɥɶɬɢɜɚɰɿɸ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ 
ɛɨɪɨɧɭɜɚɧɧɹɦ ɬɚ ɩɟɪɟɞɩɨɫɿɜɧɢɦ ɤɨɬɤɭɜɚɧɧɹɦ. 

ȼ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɫɿɜɛɢ ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɚɝɨɪɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 
1,0 ɞɨ 2,5 ɫɦ. ɍ ɩɿɡɧɿ ɫɬɪɨɤɢ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɫɢɯɚɽ ɜɟɪɯɧɿɣ ɲɚɪ ʉɪɭɧɬɭ, ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɜɢɫɿɜɚɸɬɶ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɭ 3,0 ɫɦ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɿɫɥɹɩɨɫɿɜɧɢɦ ɤɨɬɤɭɜɚɧɧɹɦ. 
ɇɨɪɦɚ ɜɢɫɿɜɭ – 5-6 ɤɝ/ɝɚ (ɰɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ 1,75-2,10 ɦɥɧ ɲɬ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ 1 ɝɚ), 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɫɿɜɿɜ, ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɫɬɪɨɤɿɜ ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɿɜ 
ɫɿɜɛɢ ɬɨɳɨ. 

Ɂɛɢɪɚɸɬɶ ɪɢɠɿɣ ɪɨɡɞɿɥɶɧɨ ɚɛɨ ɩɪɹɦɢɦ ɤɨɦɛɚɣɧɭɜɚɧɧɹɦ ɡɟɪɧɨɜɢɦɢ 
ɤɨɦɛɚɣɧɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɧɚɧɢɦɢ ɞɥɹ ɞɪɿɛɧɨɧɚɫɿɧɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ.

Ɉɬɠɟ, ɪɨɫɥɢɧɢ Camelina sativa ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɸ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɦɚɸɬɶ ɛɚɝɚɬɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 
Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɰɿɧɧɢɯ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɤɨɪɦɿɜ, ɛɿɨɩɚɥɢɜɚ ɬɨɳɨ. ɍ ɇȻɋ 
ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɭ ɤɨɥɟɤɰɿɸ Camelina sativa, ɹɤɚ ɧɚɪɚɯɨɜɭɽ ɩɨɧɚɞ 
40 ɡɪɚɡɤɿɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɜɢɜɟɞɟɧɨ 4 ɫɨɪɬɢ (ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12, Ɋɚɧɨɤ 
ɬɚ Ɋɭɧɨ). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
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ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɜɦɿɫɬ ɬɚ ɜɢɯɿɞ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ, 
ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɨɥɿʀ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ, ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ, 
ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ, ɝɨɧɞɨʀɧɨɜɨʀ (11-ɟɣɤɨɡɟɧɨɜɨʀ), ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɨʀ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɜɚɠɥɢɜɿ 
ɧɚɭɤɨɜɿ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɹɤɿ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ ɰɿɧɧɨɝɨ 
ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ Camelina sativa, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɜɫɟɛɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɿ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɜɪɨɠɚɸ, ɧɚɫɿɧɧɹ, 
ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɬɚ ɜɢɯɨɞɭ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɟɧɟɪɝɿʀ 
ɡ ɨɤɪɟɦɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ ɡ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɨʀ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɠɢɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɬɚ ɧɚ ɰɿɣ 
ɨɫɧɨɜɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɨɡɪɚɡɤɿɜ ɪɢɠɿɸ 
ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ. ȼɢɜɟɞɟɧɨ 4 ɫɨɪɬɢ (ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12, Ɋɚɧɨɤ ɬɚ Ɋɭɧɨ), ɹɤɿ 
ɡɚɧɟɫɟɧɨ ɞɨ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɽɫɬɪɭ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ.

ȼɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɪɢɠɿɸ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 65 ɞɨ 90 ɞɿɛ. Ⱦɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɢɯ 
ɩɨɫɿɜɿɜ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɪɢɠɿɣ ɦɨɠɧɚ ɫɿɹɬɢ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ –
ɜɿɞ ȱȱȱ ɞɟɤɚɞɢ ɛɟɪɟɡɧɹ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɱɟɪɜɧɹ, ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɪɨɤɚɯ. ɇɚɣɤɪɚɳɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɫɿɜɛɢ ɜɿɞ ȱ ɞɟɤɚɞɢ ɤɜɿɬɧɹ ɞɨ ȱ ɞɟɤɚɞɢ 
ɬɪɚɜɧɹ. ɍ ɪɚɧɧɿɯ ɬɚ ɩɿɡɧɿɯ ɫɬɪɨɤɚɯ ɫɿɜɛɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɮɚɡ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɹɤ ɿ ɡɚɝɚɥɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɪɨɡɬɹɝɭɸɬɶɫɹ. ȼ ɨɫɿɧɧɿɯ 
ɫɬɪɨɤɚɯ ɫɿɜɛɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɧɚɫɬɚɽ ɮɚɡɚ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ.

Ɋɨɫɥɢɧɢ Camelina sativa ɫɹɝɚɸɬɶ 65-100 ɫɦ ɜɢɫɨɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ, 
ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɫɬɪɨɤɿɜ, ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɫɿɜɛɢ, ɩɥɨɳɿ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, 
ɭɞɨɛɪɟɧɧɹ,  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɩɨɫɿɜɚɦɢ ɬɨɳɨ. ɍ ɦɿɪɭ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ 
ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ. ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɜɢɫɨɬɚ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ, ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 65 ɞɨ 
97 ɫɦ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 7-12. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɫɬɪɭɱɤɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɬɟɛɥɿ ɫɹɝɚɽ 26-50, ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɚɯ – 18-30. Ɂɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɭɬɬɽɜɚ ɩɟɪɟɜɚɝɚ 
ɫɨɪɬɿɜ ɉɟɪɟɦɨɝɚ ɬɚ ȯɜɪɨ-12.

ɉɥɿɞ Camelina sativa – ɫɬɪɭɱɟɱɨɤ, ɨɛɟɪɧɟɧɨ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. ɇɨɫɢɤ 
ɩɥɨɞɚ ɚɩɿɤɚɥɶɧɢɣ, ɦɚɽ ɲɢɥɨɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɩɥɨɞɚ ɜɫɿɯ ɮɨɪɦ 
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ɪɢɠɿɸ ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 7,42 ɞɨ 9,83 ɦɦ. Ⱦɟɫɹɬɶ ɡ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢ ɡɪɚɡɤɿɜ ɦɚɸɬɶ 
ɞɨɜɠɢɧɭ ɩɨɧɚɞ 8 ɬɚ ɦɟɧɲɟ 9 ɦɦ. ɒɢɪɢɧɚ ɩɥɨɞɭ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɡɧɚɱɧɨ 
ɦɟɧɲɚ ɧɿɠ ɞɨɜɠɢɧɚ – 3,47-4,54 ɦɦ. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɥɨɞɿɜ – 3,37-4,20 ɦɦ. 
Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɧɨɫɢɤɚ ɩɥɨɞɭ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɫɥɢɧ  ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 0,97 ɞɨ 
2,03 ɦɦ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɞɪɿɛɧɟ, ɱɟɪɜɨɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ (ɪɭɞɟ), ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɨɜɚɥɶɧɟ, ɩɨ 
6-8 ɭ ɩɥɨɞɢɤɭ. Ɇɚɫɚ 1000 ɧɚɫɿɧɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1,5-2,4 ɝ. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 1,71 ɞɨ 2,10, ɲɢɪɢɧɚ – 0,85-1,11 ɦɦ. ɇɚɫɿɧɧɹ 
ɡɚɝɚɥɨɦ ɦɚɽ ɜɢɫɨɤɭ ɫɯɨɠɿɫɬɶ (96-100 %) ɬɚ ɟɧɟɪɝɿɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ (92-
100 %). ɇɨɪɦɚ ɜɢɫɿɜɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 5-6 ɤɝ/ɝɚ, ɳɨ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ʉɪɭɧɬɨɜɨʀ 
ɫɯɨɠɨɫɬɿ (ɛɥɢɡɶɤɨ 70 %) ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ  1,75-2,10 ɦɥɧ. ɲɬ. ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ 1 ɝɚ.  

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ –
ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ, ɫɨɪɬɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɨ ɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɛɿɨɬɢɱɧɢɯ 
ɱɢɧɧɢɤɿɜ. ȱɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɪɨɫɥɢɧ ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɜ ɤɿɧɰɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɫɹɝɚɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ. Ɋɨɫɥɢɧɢ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ – ɜɿɞ 
13,92 ɞɨ 25,20. ɋɟɪɟɞ ɮɨɪɦ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɛɿɨɦɚɫɭ, ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɦɚɫɭ, 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɬɚ ɤɨɪɿɧɧɹ ɡɚɝɚɥɨɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ ɬɚ ȯɜɪɨ-12. 
ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɜɪɨɠɚɸ ɧɚ ɞɨɥɸ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɩɪɢɩɚɞɚɽ ɜɿɞ 59,3 ɞɨ 76,1 %, 
ɧɚɫɿɧɧɹ – ɜɿɞ 17,1 ɞɨ 29,6 % ɬɚ ɤɨɪɿɧɧɹ ɜɿɞ 3,9 ɞɨ 20,0 %.

Ɂɟɥɟɧɚ ɦɚɫɚ ɪɨɫɥɢɧ Camelina sativa ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɰɿɧɧɢɦ ɯɿɦɿɱɧɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ, ɳɨ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ – ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. ɍ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ 
ɦɚɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ ɜ 
ɦɟɠɚɯ 0,42-11,05%. ɍ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (542,70-1097,12 ɦɝ%). ȼɦɿɫɬ ɥɿɝɧɿɧɭ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ 
ɪɨɫɥɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɜɿɞ 3,15% ɞɨ 6,75 %, ɤɚɥɶɰɿɸ – 0,66-1,42 %. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɚɥɿɸ – 4,6-8,9 %. Ɂɚ ɪɿɜɧɟɦ ɚɡɨɬɭ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɿɫɬɨɬɧɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ (3,1-3,3 %). 

ɍ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɭ ɜɫɿɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɧɚ 
6,85-12,28 %. ȼɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɭ 2,5-8,3 ɪɚɡɢ ɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 121,25-302,61 ɦɝ%. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɨɥɢ ɡɚ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɭɜɚɜɫɹ ɧɚ 4,16-10,99 %. ȼɦɿɫɬ 
ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɬɚ ɥɿɝɧɿɧɭ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɮɚɡɨɸ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ 
ɭ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ, ɚ ɪɿɜɟɧɶ ɚɡɨɬɭ, ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɬɚ 
ɥɿɩɿɞɿɜ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ. 

ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɦɚɫɚ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɝɚɥɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ ɛɿɨɦɚɫɢ 
ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ. ɐɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɭ ɜɫɿɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɸ ɜɢɪɿɡɧɹɥɢɫɶ 
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ɪɨɫɥɢɧɢ ɎȿɈɊɀəɎ-3, ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ – ɎȿɈɊɀəɎ-2. ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ ɦɚɥɢ ɮɨɪɦɢ ɎȿɈɊɀəɎȾ, ɎȿɈɊɀəɎ-4 ɬɚ 
ɫɨɪɬɢ Ɇɿɪɚɠ ɿ ȯɜɪɨ-12. ɍ ɤɿɧɰɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ 
ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞ 4145 ɞɨ 4317 ɤɤɚɥ/ɤɝ. Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɜɿɞ 
59,4 ɞɨ 102,2 Ƚɤɚɥ/ɝɚ ɜɢɯɿɞ  ɟɧɟɪɝɿʀ. ɇɚɣɜɢɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɟɩɥɨɽɦɧɨɫɬɿ 
ɬɚ ɜɢɯɨɞɭ ɟɧɟɪɝɿʀ ɜɢɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12, Ʉɨɥɨɧɞɚɣɤ ɬɚ 
ɮɨɪɦɚ ɎȿɈɊɀəɎɑ.

Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɧɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 
Ɋɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɜɢɫɨɤɭ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 
ɜɿɞ 3237 ɞɨ 4111 ɤɝ/ɝɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɦɚɫɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ 
ɩɚɝɨɧɚɯ, ɳɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɭɪɨɠɚɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 64,5 ɞɨ 81,1 %. Ɂɚ ɧɚɫɿɧɧɨɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɢɞɿɥɢɥɢɫɹ ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12 ɬɚ ɮɨɪɦɚ 
ɎȿɈɊɀəɎ-4. ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚɤɨɠ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 5678 ɞɨ 5965 ɤɤɚɥ/ɤɝ. Ɍɚɤɚ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɜɟɥɢɤɢɣ ɜɢɯɿɞ  ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɪɢɠɿɸ – ɜɿɞ 18,72 ɞɨ 23,95 Ƚɤɚɥ/ɝɚ. ɋɨɪɬɢ ɬɚ ɮɨɪɦɢ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɸ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɜɢɯɿɞ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɥɨɳɿ.

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɥɿɩɿɞɿɜ (36,04-43,89 %) ɭ ɧɚɫɿɧɧɿ ɬɚ ɜɟɥɢɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɣ ɜɢɯɿɞ ɡ ɭɪɨɠɚɽɦ 
(1058-1330 ɤɝ/ɝɚ). Ɉɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɦɚɽ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɭ ɬɟɩɥɨɽɦɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɢɯɿɞ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɥɨɳɿ (9,80-12,35 Ƚɤɚɥ/ɝɚ). 
əɤ ɡɚ ɜɢɯɨɞɨɦ ɥɿɩɿɞɿɜ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ ɜɢɯɨɞɨɦ ɟɧɟɪɝɿʀ ɡ ɨɥɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ 
ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɟɦɨɝɚ, ȯɜɪɨ-12 ɬɚ ɮɨɪɦɚ ɎȿɈɊɀəɎ-1.

ȼɢɡɧɚɱɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɧɚɩɪɹɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɥɿɣ ɽ ʀɯ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ. əɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɨɫɥɢɧ 
Camelina sativa ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ (31,353-35,564 %), 
ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ (19,762-24,646 %), ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ (11,995-18,467 %), ɝɨɧɞɨʀɧɨɜɨʀ (11-
ɟɣɤɨɡɟɧɨɜɨʀ) (9,531-12,909 %), ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɨʀ (9,409-11,426 %), ɠɢɪɧɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ ɫɤɥɚɞɭ ɨɥɿɹ ɪɢɠɿɸ ɽ ɰɿɧɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ 
ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ, ɬɟɯɧɿɱɧɿ, ɯɚɪɱɨɜɿ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɬɨɳɨ ɰɿɥɿ.
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ɊɈɁȾȱɅ 4.
ȻȱɈɅɈȽȱɑɇȱ ɌȺ ȻȱɈɏȱɆȱɑɇȱ ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ

ȱ ɇȺɉɊəɆɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ȺɊɈɆȺɌɂɑɇɂɏ ɊɈɋɅɂɇ
ȼ ɍɆɈȼȺɏ ɐȿɇɌɊȺɅɖɇɈȽɈ ɉɈɅȱɋɋə ɍɄɊȺȲɇɂ

4.1. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɿɨɥɨɝɿʀ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨʀɦ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ, 
ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ȯɜɪɚɡɿɣɫɶɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɭ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɽ ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ 
ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɢɣ (Dracocephalum moldavica L., 1753). Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ 
D. ɩɟɪɟɞɧɹ Ⱥɡɿɹ (Ɍɭɪɿɹ, ȱɪɚɧ) (Rahbari et al., 2010). 

Ɂɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɢɣ – ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɡɚɜɜɢɲɤɢ 
30 80 ɫɦ, ɿɡ ɬɨɧɤɢɦ ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɦ ɤɨɪɟɧɟɦ, ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɢɦ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɢɦ 
ɝɚɥɭɡɢɫɬɢɦ ɫɬɟɛɥɨɦ, ɿɡ ɛɥɚɤɢɬɧɢɦɢ ɚɛɨ ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɦɢ ɤɜɿɬɤɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.1, 
4.2). Ʌɢɫɬɤɢ D. moldavica ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨ, ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-
ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɦɚɸɬɶ ɬɭɩɨ-ɡɭɛɱɚɫɬɢɣ ɤɪɚɣ ɬɚ ɤɥɢɧɨɩɨɞɿɛɧɭ ɨɫɧɨɜɭ, 
ɬɟɦɧɨ-ɡɟɥɟɧɿ, 1,5–4,5 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɣ 0,7–2,0 ɫɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ. Ʉɜɿɬɤɢ D.
moldavica ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɤɢɬɢɰɟɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ, ɹɤɟ ɭɬɜɨɪɟɧɟ ɡɛɥɢɠɟɧɢɦɢ 
ɦɭɬɨɜɤɚɦɢ ɿɡ 5–6 ɤɜɿɬɨɤ. Ɋɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɜɨɧɢ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɤɜɿɬɤɨɧɿɠɤɚɯ, 
ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɤɜɿɬɤɢ ɡ ɨɫɬɢɫɬɢɦɢ ɡɭɛɰɹɦɢ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɞɜɨɝɭɛɚ, 
ɤɨɪɨɬɤɨɜɨɥɨɫɢɫɬɚ, 9–11 ɦɦ ɭ ɞɨɜɠɢɧɭ, ɜɿɧɨɱɨɤ ɞɜɨɝɭɛɢɣ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ 15–
25 ɦɦ, ɡɨɜɧɿ ɨɩɭɲɟɧɢɣ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɩ’ɹɬɢɩɟɥɸɫɬɤɨɜɢɣ, ɞɨɜɲɢɣ ɡɚ ɱɚɲɟɱɤɭ 
ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɭɞɜɿɱɿ, ɡ ɜɭɡɶɤɨɸ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ, ɚ ɜ ɡɿɜɿ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨɸ ɬɪɭɛɤɨɸ 
ɣ ɞɜɨɝɭɛɢɦ ɜɿɞɝɢɧɨɦ, ɡɨɜɧɿ ɨɩɭɲɟɧɢɣ, ɛɥɚɤɢɬɧɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. 
Ɍɢɱɢɧɨɤ ɱɨɬɢɪɢ, ɡ ɧɢɯ ɞɜɿ ɡ ɞɨɜɲɢɦɢ ɬɢɱɢɧɤɨɜɢɦɢ ɧɢɬɤɚɦɢ. ɇɢɬɤɢ 
ɬɨɧɤɿ, ɧɢɠɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɪɢɪɨɫɥɿ ɞɨ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɜɝɨɪɿ ɜɿɥɶɧɿ, ɪɨɡɫɭɧɭɬɿ, 
ɜɢɝɧɭɬɿ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ. ɉɢɥɹɤɢ ɱɨɬɢɪɢɝɧɿɡɞɿ, ɧɚ ɧɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɯ, ɞɭɝɨɩɨɞɿɛɧɨ 
ɜɢɝɧɭɬɢɯ ɜ’ɹɡɚɥɶɰɹɯ, ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɜɡɞɨɜɠ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɨɫɿ, 
ɩɢɥɟɧɧɹ ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɟ. Ɇɚɬɨɱɤɚ ɡ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɡɚɜ’ɹɡɡɸ ɣ ɨɞɧɢɦ ɫɬɨɜɩɱɢɤɨɦ. 
Ɂɚɜ’ɹɡɶ ɱɨɬɢɪɢɝɧɿɡɞɚ, ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɤɪɭɝɥɨɦɭ ɥɨɠɿ. ɋɬɨɜɩɱɢɤ 
ɧɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, ɜɢɝɧɭɬɢɣ, ɬɪɨɯɢ ɞɨɜɲɢɣ ɡɚ ɜɟɪɯɧɸ ɝɭɛɭ ɜɿɧɨɱɤɚ, 
ɡ ɞɜɨɪɨɡɞɿɥɶɧɨɸ ɪɿɜɧɨɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɩɪɢɣɦɨɱɤɨɸ (Ɉɜɟɱɤɨ, 1999; Ʉɨɬɸɤ, 
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2012).
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Ɋɢɫ. 4.1. Ɋɨɫɥɢɧɢ Dracocephalum moldavica
(ɮɨɪɦɚ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɚ) ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɋɢɫ. 4.2. Ɋɨɫɥɢɧɢ Dracocephalum moldavica
(ɮɨɪɦɚ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɚ) ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
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ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ ɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ 
ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɉɿɜɞɧɿ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨʀ, 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɝɚɥɭɡɟɣ (Ɉɜɟɱɤɨ, 1999). 

ɐɿɧɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɫɢɧɬɟɡɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɹɤɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɝɚɥɭɡɿ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 
Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɢ, ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ D. moldavica, ɧɚɞɚɸɬɶ ɦɨɥɨɱɧɢɦ ɫɩɪɟɞɚɦ ɩɪɢɽɦɧɨɝɨ ɚɪɨɦɚɬɭ, 
ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ʀɯɧɸ ɫɩɨɠɢɜɱɭ ɹɤɿɫɬɶ, ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ 
ɩɨɩɢɬ (ɋɢɥɤɚ ɬɚ ɿɧ., 2010, Abbasi et al., 2022 ).

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɰɿɧɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ D. moldavica ɽ ɰɢɬɪɚɥɶ  ɫɭɦɿɲ 
ɿɡɨɦɟɪɿɜ ɝɟɪɚɧɿɚɥɸ ɣ ɧɟɪɚɥɸ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɝɟɪɚɧɿɚɥɸ. ɐɢɬɪɚɥɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɝɚɥɭɡɿ, ɹɤ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ 
ɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ⱥ. ɐɢɬɪɚɥɶ ɜɯɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɱɟɣ, ɡɧɢɠɭɽ ɤɪɨɜ’ɹɧɢɣ ɬɢɫɤ. Ʉɪɿɦ ɰɢɬɪɚɥɸ, 
ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɝɟɪɚɧɿɨɥ, ɬɢɦɨɥ, ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ, ɧɟɪɨɥ. ȼ ɟɪɟɦɚɯ D. 
moldavica ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 20–25 % ɠɢɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɡ ɣɨɞɧɢɦ ɱɢɫɥɨɦ 170–180. Ɍɪɚɜɭ D. 
moldavica ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿɣ ɝɚɥɭɡɿ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɜɟɪɦɭɬɭ, 
ɚɛɫɟɧɬɭ, ɤɜɚɫɭ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɱɚɸ ɬɚ ɨɰɬɭ, ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɟɪɟɞ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ 
ɞɨɞɚɸɬɶ ɭ ɫɚɥɚɬɢ, ɤɨɦɩɨɬɢ (ɉɚɥɚɦɚɪɱɭɤ ɬɚ ɿɧ., 2023).

ɍ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ D. moldavica ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɩɪɢɩɪɚɜɚ ɞɨ 
ɫɬɪɚɜ ɿɡ ɩɬɢɰɿ ɬɚ ɪɢɛɢ, ɫɭɩɭ ɬɚ ɫɨɭɫɭ, ɨɜɨɱɟɜɨɝɨ ɝɚɪɧɿɪɭ. ɉɿɤɚɧɬɧɨɝɨ 
ɚɪɨɦɚɬɭ ɞɨɦɚɲɧɿɦ ɤɨɜɛɚɫɚɦ ɧɚɞɚɸɬɶ ɪɨɡɬɟɪɬɿ ɥɢɫɬɤɢ D. moldavica ɪɚɡɨɦ 
ɡ ɦɚɣɨɪɚɧɨɦ ɿ ɱɚɛɟɪɨɦ (Ʉɨɪɚɛɥɶɨɜɚ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2007; Ƚɥɭɳɟɧɤɨ, 2016).
ɍ ɩɪɹɧɢɯ ɫɭɦɿɲɚɯ ɪɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ D. moldavica ɡɚɦɿɧɸɽ ɱɨɪɧɢɣ 
ɿ ɡɚɩɚɲɧɢɣ ɩɟɪɟɰɶ, ɜɢɫɭɲɟɧɚ ɣ ɪɨɡɬɟɪɬɚ ɧɚ ɩɨɪɨɲɨɤ ɡɟɥɟɧɶ ɦɚɽ ɦ’ɹɬɧɨ-
ɥɢɦɨɧɧɢɣ ɝɿɪɤɭɜɚɬɢɣ ɫɦɚɤ. Ʌɢɫɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɞɭɠɟ ɝɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɥɢɦɨɧɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɽɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɡɚɩɚɯɭ 
ɦɟɥɿɫɢ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɦɟɥɿɫɢ, ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɡɛɟɪɿɝɚɽ ɚɪɨɦɚɬ 
ɩɿɫɥɹ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢɽɦɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤɚ ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɨɝɨ ɞɨɛɪɟ 
ɩɨɽɞɧɭɽɬɶɫɹ ɡ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɫɩɟɰɿɹɦɢ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɤɨɪɢɰɟɸ ɬɚ ɝɜɨɡɞɢɤɨɸ ɪɨɫɥɢɧɢ 
D. moldavica ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɮɪɭɤɬɨɜɢɯ ɦɚɪɢɧɚɞɿɜ, 
ɚ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɫɟɥɟɪɨɸ ɚɛɨ ɥɸɛɢɫɬɤɨɦ – ɞɥɹ ɦɚɪɢɧɭɜɚɧɧɹ ɤɚɛɚɱɤɿɜ, ɩɚɬɢɫɨɧɿɜ 
ɬɚ ɬɨɦɚɬɿɜ (Ƚɪɨɞɡɢɧɫɶɤɢɣ, 1989; ɉɨɡɧɹɤ, 2010).

Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ D. moldavica – ɞɠɟɪɟɥɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɳɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɨɸ ɬɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɧɨɸ ɞɿɽɸ ɜɨɞɧɨɝɨ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤɚ ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɨɝɨ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɿɡ ɬɟɩɥɨɤɪɨɜɧɢɦɢ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ (Halimeh et al., 2013; Shahrajabian et al., 2020). Ɋɨɫɥɢɧɢ D.
moldavica ɦɿɫɬɹɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ – ɥɸɬɟɨɥɿɧ ɬɚ ɚɩɿɝɟɧɩɨɯɿɞɧɿ, ɹɤɿ 
ɦɚɸɬɶ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɿ, ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɿ ɣ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɜɦɿɫɬ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ (ɒɚɧɚɣɞɚ ɬɚ ɿɧ., 2008, ɒɚɧɚɣɞɚ, 
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ɉɨɤɪɢɲɤɨ, 2015). ȼɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ: ɹɤ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɬɚ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢ 
ɡɚɫɬɭɞɿ, ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɛɨɥɸ, ɧɟɜɪɚɥɝɿʀ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ ɣ ɛɨɥɹɯ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
ɍɠɢɜɚɸɬɶ ɭ ɪɚɡɿ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɛɟɡɫɨɧɧɿ (Ʉɨɬɸɤ, 2014).

ȼ ȱɧɞɿʀ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɦɚɫɭ ɣ ɧɚɫɿɧɧɹ D. moldavica ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɍ ɬɢɛɟɬɫɶɤɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿ, ɝɚɫɬɪɢɬɿ, ɧɟɮɪɢɬɿ, ɚ ɩɪɢ ɫɬɨɦɚɬɢɬɿ – ɞɥɹ 
ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ D. moldavica ɩɨɫɢɥɸɽ 
ɚɩɟɬɢɬ ɬɚ ɩɨɥɿɩɲɭɽ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ ɭɫɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ (Alael et al., 2013).

ȼɿɞɜɚɪ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ D. moldavica ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 
ɩɿɽɥɨɧɟɮɪɢɬɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɚɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ ɧɢɪɨɤ. ɇɚɫɬɿɣ ɬɪɚɜɢ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜ ɬɨɧɭɫ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜ ɚɦɩɥɿɬɭɞɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɤɢɲɤɢ in vitro,
ɪɨɡɲɢɪɹɜ ɫɭɞɢɧɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɜ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ 
(Ɂɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɢɣ …, 2024, Ɍɪɚɜɚ ɿɡ ɡɚɩɚɯɨɦ ɥɢɦɨɧɚ …, 2024).

Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ D. moldavica ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ, ɳɨɛ 
ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ ɝɨɽɧɧɹ ɝɧɿɣɧɢɯ ɪɚɧ (ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɫɜɿɠɨɪɨɡɬɟɪɬɿ ɥɢɫɬɤɢ), 
ɡɚɬɚɦɭɜɚɬɢ ɡɭɛɧɢɣ ɛɿɥɶ (ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɧɚɫɬɨɽɦ ɬɪɚɜɢ), ɡɧɟɛɨɥɢɬɢ ɭ ɪɚɡɿ 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ ɬɚ ɡɚɛɢɬɬɹ (ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɢ ɡ ɪɨɡɩɚɪɟɧɨʀ ɫɭɯɨʀ ɬɪɚɜɢ, 
ɡɚɝɨɪɧɭɬɨʀ ɜ ɬɤɚɧɢɧɭ). ɐɿɧɧɨɸ ɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ, ɚɥɟ 
ɣ ɧɚɫɿɧɧɹ (ɟɪɟɦɿɜ) D. moldavica. ȼɿɞɜɚɪ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɜ’ɹɠɭɱɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ (Wójtowicz et al., 2017; Pouresmaeil et al., 
2022; Ɂɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɢɣ …, 2024).

ɉɨɥɶɫɶɤɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɜɢɜɱɢɥɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɪɟɦɿɜ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ 
ɬɚ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦ D. moldavica. ȿɪɟɦɢ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ ɦɿɫɬɹɬɶ 
21,03 % ɛɿɥɤɚ, 23,62 % ɥɿɩɿɞɿɜ, 11,23 % ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɿ 4,91 % ɡɨɥɢ; 
ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 21,39 %, 11,10 % ɿ 5,03 %. ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɠɢɪɿɜ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɩɨɧɚɞ 90%), ɡ ɹɤɢɯ ɛɥɢɡɶɤɨ 64% – ɰɟ -
ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤɿ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɤɥɚɫɭ Ɉɦɟɝɚ-3. ɐɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɫɬɭɩɚɬɢ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɚɦɢ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɬɪɨɦɛɨɡɭ, 
ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɪɢɡɢɤ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (Dziki et al., 2018; 
Halimeh et al., 2013; Tan et al., 2017). 

R. Halimeh (2013) ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɡɧɚɱɚɽ, ɳɨ ɭ ɧɚɫɿɧɧɿ D. moldavica ɽ ɠɢɪɧɿ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɰɟ -ɥɿɧɨɥɟɜɚ (ɛɥɢɡɶɤɨ 60 %), ɥɿɧɨɥɟɜɚ (ɛɥɢɡɶɤɨ 20 %) 
ɬɚ ɨɥɟʀɧɨɜɚ (ɛɥɢɡɶɤɨ 10 %) ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɩɪɢ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɭ ɮɨɪɦɿ ɨɥɿɣ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ. 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɦɚɸɬɶ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɢɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, 
ɬɨ ɜɨɧɢ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
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ɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɩɨɤɪɚɳɭɸɱɢ ɫɬɚɧ ɲɤɿɪɢ ɬɚ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɸɱɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ʀʀ ɫɬɚɪɿɧɧɹ. ɐɟɣ ɟɮɟɤɬ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɫɨɧɰɟɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɩɨɞɜɿɣɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɭ ɦɨɥɟɤɭɥɚɯ ɞɚɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɥɿɧɨɥɟɜɚ 
ɬɚ -ɥɿɧɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɽ ɞɭɠɟ 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɹɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɱɭɬɥɢɜɨʀ ɱɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿɽɸ ɲɤɿɪɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɲɤɿɪɢ 
(ɩɫɨɪɿɚɡɭ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ ɬɚ ɿɧ.) ɣ ɞɥɹ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɲɤɿɪɨɸ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 
(Ƚɧɚɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2021; Ɂɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɢɣ …, 2024).

Ʉɪɿɦ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɨɥɿɹ D. moldavica ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɿɞɠɢɦɭ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɬɟɪɨɥɿɜ, Ȗ-ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ, ɜɿɬɚɦɿɧ E. ɐɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɪɚɡɨɦ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɲɤɿɪɢ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɸ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɬɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ȼɢɫɨɤɚ ɩɨɥɹɪɧɿɫɬɶ ɰɿɽʀ ɨɥɿʀ ɪɨɛɢɬɶ ɦɨɠɥɢɜɢɦ 
ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɛɟɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (ɚɛɫɨɪɛɰɿɸ, ɪɨɡɩɨɞɿɥ, ɜ’ɹɡɤɿɫɬɶ). Ɍɨɦɭ ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ 
ɦɨɥɞɚɜɫɶɤɢɣ ɽ ɿɞɟɚɥɶɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɞɥɹ ɜɿɤɨɜɨʀ, ɱɭɬɥɢɜɨʀ ɬɚ 
ɫɯɢɥɶɧɨʀ ɞɨ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ (Halimeh, 2013; Shanayda, Pokryshko, 2020.).

əɤ ɦɟɞɨɧɨɫ, ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɦɟɥɿɫɭ. ɇɟɤɬɚɪ, 
ɜɢɞɿɥɟɧɢɣ 100 ɤɜɿɬɤɚɦɢ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɦɿɫɬɢɜ ɭ ɪɿɡɧɿ ɪɨɤɢ ɜɿɞ 4,8 ɞɨ 15,8 ɦɝ ɰɭɤɪɭ, 
ɚ ɦɟɞɨɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 200600 ɤɝ ɡ 1 ɝɟɤɬɚɪɚ. Ɇɟɞ 
ɡɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤɚ ɫɜɿɬɥɢɣ, ɩɪɨɡɨɪɢɣ, ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɥɢɦɨɧɧɢɦ ɚɪɨɦɚɬɨɦ 
(Ʉɨɪɚɛɥɶɨɜɚ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2007).

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ D. moldavica ɬɚɤɨɠ ɽ ɧɟɡɚɦɿɧɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɞɟɹɤɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɦɢɥɚ ɬɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɿɧɲɨʀ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨ-
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ D.
moldavica ɩɪɨɬɢ ɚɦɛɚɪɧɢɯ ɤɨɦɚɯ-ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ (Sha Sha Chu et al., 2011), 
ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ʀʀ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɿ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (Ʉɨɬɸɤ,
2016). ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɫɢɪɨɜɢɧɚ D. moldavica ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (Cocan et al., 2018; Yu et al., 2019).

ɑɚɛɟɪ ɫɚɞɨɜɢɣ (Satureja hortensis L., 1753) – ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɩɪɹɧɨ-
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɜɿɞɨɦɚ ɳɟ ɞɚɜɧɿɦ ɪɢɦɥɹɧɚɦ. ɍ ɪɭɤɨɩɢɫɚɯ ȼɟɪɝɿɥɿɹ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ S. hortensis ɜ ʀɠɭ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ʀʀ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ. ȱɡ ɤɪɚʀɧ ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ ɪɨɫɥɢɧɢ S. hortensis 
ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ȯɜɪɨɩɭ ɭ कɏ ɫɬɨɥɿɬɬɿ. Ɋɨɫɥɢɧɢ S. hortensis 
ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɜ ȱɪɚɧɿ, ȱɬɚɥɿʀ, ȱɫɩɚɧɿʀ, ɭ ɞɢɤɨɪɨɫɥɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ȱɧɞɿʀ, 
ɧɚ ɩɿɜɞɧɿ Ⱥɮɪɢɤɢ, ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ, ɉɪɢɱɨɪɧɨɦɨɪ’ʀ, ɭ Ʉɪɢɦɭ, ɧɚ 
Ʉɚɜɤɚɡɿ, ɭ ɝɿɪɫɶɤɿɣ Ɍɭɪɤɦɟɧɿʀ ɬɚ ɧɚ Ɍɹɧɶ-ɒɚɧɿ. ɍ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɪɨɫɥɢɧɭ S. 
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hortensis ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ȯɜɪɨɩɢ, ɜ ɋɒȺ. ɇɚ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ S. hortensis ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɭ Ʉɪɢɦɭ, ɧɚ ɉɪɢɞɧɿɩɪɨɜ’ʀ. Ɋɨɫɬɭɬɶ ɧɚ 
ɫɭɯɢɯ ɤɚɦ’ɹɧɢɫɬɢɯ ɿ ɳɟɛɟɧɢɫɬɢɯ ɫɯɢɥɚɯ, ɫɤɟɥɹɯ, ɭ ɫɚɞɚɯ ɹɤ ɛɭɪ’ɹɧ. 
Ɋɨɫɥɢɧɢ S. hortensis ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɭ ɫɚɞɚɯ ɿ ɩɪɢɜɚɬɧɢɯ ɫɚɞɢɛɚɯ ɩɨ ɜɫɿɣ 
ɍɤɪɚʀɧɿ (ɋɜɢɞɟɧɤɨ, 2002; Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 2005).

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɱɚɛɟɪɭ ɡɝɚɞɭɽɬɶɫɹ ɭ ɉɥɿɧɿɹ ɿ ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɥɚɬɢɧɫɶɤɨɝɨ 
ɫɥɨɜɚ «saturare»  ɧɚɫɢɱɭɜɚɬɢ, ɳɨ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ (Ʉɨɬɸɤ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2012; Ʉɨɬɸɤ, 2015). ɑɚɛɟɪ ɫɚɞɨɜɢɣ 
(ɧɚɪɨɞɧɿ ɧɚɡɜɢ: ɱɚɛɟɪ ɥɿɬɧɿɣ, ɱɚɛɨɪ, ɱɚɛɿɨɪ, ɱɚɛɪɟɰɶ, ɱɟɦɛɚɪ, ɱɟɛɱɢɤ, ɲɟɛɟɪ, 
ɲɟɛɟɪɧɢ, ɩɟɪɰɟɜɚ ɬɪɚɜɚ) – ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɡɚɜɜɢɲɤɢ 40–70 ɫɦ (ɪɢɫ. 4.3). 

Ɋɢɫ. 4. 3. Ɋɨɫɥɢɧɢ Satureja hortensis ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ʉɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ S. hortensis ɫɬɪɢɠɧɟɜɚ, ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɭ ɜɟɪɯɧɶɨɦɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɿ ʉɪɭɧɬɭ. ɋɬɟɛɥɨ ɞɭɠɟ ɝɚɥɭɡɢɫɬɟ, ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ 
ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɟ, ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɦɚɽ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ –
ɡɟɥɟɧɟ, ɡ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɦɢ ɛɿɱɧɢɦɢ ɩɚɝɨɧɚɦɢ (ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 20–26). 
Ʌɢɫɬɤɢ ɥɿɧɿɣɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɿ, ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, ɝɨɫɬɪɿ, 1,53,0 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, 
ɰɿɥɨɤɪɚʀ, ɭɫɚɞɠɟɧɿ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɦɢ ɡɚɥɨɡɤɚɦɢ. Ʉɜɿɬɤɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɩɨ 15 
ɭ ɤɭɬɨɱɤɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿ ɤɿɥɶɱɚɬɤɢ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɩɭɯɤɢɣ ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɬɢɪɫ. ɇɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚɯ ɫɭɰɜɿɬɶ ɩɿɜɤɿɥɶɰɹ ɫɢɞɹɱɿ, ɚ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɢɠɱɟ ɦɚɸɬɶ ɤɨɪɨɬɤɿ ɤɜɿɬɤɨɧɿɠɤɢ. Ʉɜɿɬɤɢ ɞɪɿɛɧɿ, ɡ ɜɭɡɶɤɢɦ 
ɩɪɢɤɜɿɬɧɢɱɤɨɦ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɛɿɥɨ-ɪɨɠɟɜɢɣ ɚɛɨ ɛɿɥɢɣ, ɡ ɹɫɤɪɚɜɢɦɢ ɩɭɪɩɭɪɧɢɦɢ 
ɩɥɹɦɚɦɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɹɯ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɩ’ɹɬɢɡɭɛɱɚɫɬɚ, ɨɩɭɲɟɧɚ, 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɛɥɢɡɶɤɨ 3 ɦɦ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɞɜɨɝɭɛɢɣ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɛɥɢɡɶɤɨ 4,5 ɦɦ, 
ɜɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɧɢɠɧɹ – ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɚ; ɬɢɱɢɧɨɤ 4, ɡɚɜ’ɹɡɶ ɜɟɪɯɧɹ 
ɱɨɬɢɪɢɝɧɿɡɞɚ, ɡ ɨɞɧɢɦ ɫɬɨɜɩɱɢɤɨɦ ɿ ɞɜɨɪɨɡɞɿɥɶɧɨɸ ɩɪɢɣɦɨɱɤɨɸ. 
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Ⱥɧɞɪɨɰɟɣ ɞɜɨɫɢɥɶɧɢɣ, ɬɢɱɢɧɤɢ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɤɨɪɨɬɲɿ ɡɚ ɜɟɪɯɧɸ ɝɭɛɭ ɜɿɧɨɱɤɚ, 
ɫɜɿɬɥɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɿ. Ƚɿɧɟɰɟɣ ɰɟɧɨɤɚɪɩɧɢɣ; ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɩɥɨɞɨɥɢɫɬɢɤɿɜ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɧɟɤɬɚɪɨɧɨɫɧɢɣ ɞɢɫɤ.  ɉɥɨɞɢ S. hortensis – ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ 
ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨ-ɬɪɢɝɪɚɧɧɿ ɝɨɪɿɲɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɱɚɫɬɤɢ ɟɪɟɦɢ. Ɇɚɫɚ 1000 ɲɬɭɤ 
ɟɪɟɦɿɜ – 0,39 ɝ (ɒɚɧɚɣɞɚ ɬɚ ɿɧ., 2016; Ʉɨɬɸɤ, ȱɜɚɳɟɧɤɨ, 2022; ɑɚɛɟɪ 
ɫɚɞɨɜɢɣ, 2024). 

Ⱦɥɹ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɨɫɥɢɧ S. hortensis ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɨɩɭɲɟɧɧɹ 
ɫɬɟɛɟɥ ɿ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ: ɩɪɨɫɬɿ ɜɨɥɨɫɤɢ ɡ ɩɨɬɨɜɳɟɧɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ 
ɿ ɛɨɪɨɞɚɜɱɚɫɬɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ, ɡɚɥɨɡɢɫɬɿ ɜɨɥɨɫɤɢ ɿɡ ɤɭɥɹɫɬɨɸ ɬɨɧɤɨɫɬɿɧɧɨɸ 
ɝɨɥɿɜɤɨɸ ɬɚ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɩɟɥɶɬɚɬɧɿ ɡɚɥɨɡɤɢ ɡ ɬɟɦɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ. ɑɚɲɟɱɤɚ S. 
hortensis ɜɤɪɢɬɚ ɩɪɨɫɬɢɦɢ ɣ ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɦɢ ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ; ɜ ʀʀ ɨɫɧɨɜɿ ɩɨɦɿɬɧɿ 
ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɫɟɤɪɟɬɭɸɱɿ ɟɦɟɪɝɟɧɰɿ (Ʉɨɬɸɤ, 2015).

ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ (ɒɚɧɚɣɞɚ, ɉɨɤɪɢɲɤɨ, 2015; 
Vozhdehnazari et al., 2022;), ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ S. hortensis ɦɿɫɬɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ S. hortensis ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡɤɚɯ-
ɜɦɿɫɬɢɥɢɳɚɯ ɿ ɜɨɥɨɫɤɚɯ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɩɨ ɜɫɿɣ ɪɨɫɥɢɧɿ. ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ S. 
hortensis ɦɿɫɬɢɬɶ 0,1–3,2 % ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨʀ 12,8–52,5 % 
ɤɚɪɜɚɪɤɪɨɥɭ, 0,2–18,4 % ɬɢɦɨɥɭ, 6,8–35,8 % -ɰɢɦɨɥɭ, 0,6–1,5 % -ɩɿɧɟɧɭ, 
0,2–0,9 % -ɩɿɧɟɧɭ, 0,2 % ɫɚɛɿɧɟɧɭ; 0,1 % ɤɚɦɮɟɧɭ, 1–2,3 % ɦɿɪɰɟɧɭ ɬɚ ɿɧ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ M. Mohammadhosseini ɣ M. Beiranvand (2013) ɳɨɞɨ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɨɫɥɢɧ S. hortensis, ɜɢɪɨɳɟɧɢɯ ɜ ȱɪɚɧɿ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ: -ɬɟɪɩɿɧɟɧ (27,4 %), ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ 
(23,7 %), -ɰɢɦɨɥ (11,1 %), -ɬɟɪɩɿɧɟɧ (10,2 %), -ɩɿɧɟɧ (5,1 %) ɬɚ ɦɿɪɰɟɧ 
(5,1 %), -ɬɭɣɨɧ (3,9 %), -ɩɿɧɟɧ (3,0 %), -ɮɟɥɚɧɞɪɟɧ (1,2 %) 
(Mohammadhosseini & Beiranvand, 2013). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ Ɇ. ɒɚɧɚɣɞɢ (2021) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭɪɫɨɥɨɜɚ (0,13 %) 
ɬɚ ɟɭɫɤɚɮɨɜɚ (0,56 %) ɤɢɫɥɨɬɢ ɛɭɥɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɬɪɢɬɟɪɩɟɧɨɜɢɦɢ 
ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ ɬɪɚɜɢ Satureja hortensis.

ɇɢɡɤɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɢɹɜɢɥɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɬɚ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɬɚ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ S. hortensis (Ʉɨɬɸɤ, 2014; ɒɚɧɚɣɞɚ, ɉɨɤɪɢɲɤɨ, 
2015). A. Lahooji ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ (2010) ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ S. hortensis (Lahooji et al., 2010; Golparvar, 2018). ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ S. hortensis ɳɨɞɨ ɬɟɩɥɨɤɪɨɜɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ. 
ȼɢɜɱɟɧɧɹɦ ɝɨɫɬɪɨʀ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɪɿɞɤɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɬɪɚɜɢ ɱɚɛɟɪɭ ɫɚɞɨɜɨɝɨ ɩɪɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɤɨɜɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɳɭɪɚɦ ɨɛɨɯ ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɞɨɡɚɯ 500-5000 ɦɝ/ɤɝ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɭɞɶɹɤɨʀ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ɞɨ ɪɟɱɨɜɢɧ V ɤɥɚɫɭ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ, ɬɨɛɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɒɚɧɚɣɞɚ, Ɉɥɟɳɭɤ, 
2017; Mohammed et al., 2018.).  Ɇ. ȱ. ɒɚɧɚɣɞɚ ɡɿ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ (2017) 



87

ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɟɪɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɱɚɛɟɪɭ ɫɚɞɨɜɨɝɨ. 
Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ Bimbiraitơ-Survilienơ ɡɿ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ K. (2021), 
ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɯɜɨɪɨɛ ɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɨɦɨɥɨɞɠɟɧɧɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.

ɑɚɛɟɪ ɫɚɞɨɜɢɣ ɧɟ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɨɮɿɰɢɧɚɥɶɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɧɟ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɬɚ ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɣ. Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɪɟɽɫɬɪ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ (2017) (Ⱦɟɪɠɚɜɧɢɣ ɪɟɽɫɬɪ) ɜɤɥɸɱɚɽ ɥɢɲɟ ɨɞɢɧ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɡɚɫɿɛ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɨɞɧɢɣ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɬɪɚɜɢ S. hortensis – «Ɇɚɪɚɫɥɚɜɿɧ» ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ "ɋɨɮɚɪɦɚ", 
Ȼɨɥɝɚɪɿɹ (ɒɚɧɚɣɞɚ, ɉɨɤɪɢɲɤɨ, 2015). 

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɭ ɯɚɪɱɨɜɭ ɞɨɛɚɜɤɭ ɋɚɬɭɪɢɧ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɨɞɧɢɣ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɣ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɿ ɥɢɫɬɤɢ S. hortensis,
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɫɭɥɿɧɨɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ कक 
ɬɢɩɭ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɚɧɬɢɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ 
S. hortensis ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɩɪɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ȼɿɞɜɚɪɢ ɪɨɫɥɢɧ ɡɧɿɦɚɸɬɶ ɛɨɥɿ ɬɚ ɫɩɚɡɦɢ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ, ɦɚɸɬɶ ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɭ ɣ ɩɨɬɨɝɿɧɧɭ ɞɿɸ, ɤɨɪɢɫɧɿ ɩɪɢ ɞɿɚɛɟɬɿ; ʀɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɢɪɨɤ, ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨ ɜɿɞɜɚɪɢ 
ɬɪɚɜɢ S. hortensis ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɜɚɧɧ, ɩɪɢɦɨɱɨɤ ɩɪɢ 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ. ɇɚɫɬɿɣ ɬɪɚɜɢ ɦɚɽ ɥɚɤɬɨɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɣ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɭ ɞɿɸ 
ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ (ɒɚɧɚɣɞɚ ɬɚ ɿɧ., 2017; Vitanza et al., 2019). ɍ ɧɚɪɨɞɧɿɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɧɚɫɬɨʀ ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɢ S. hortensis ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɞɥɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ 
ɚɩɟɬɢɬɭ, ɹɤ ɩɨɦ’ɹɤɲɭɸɱɢɣ, ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɣ ɬɚ ɚɧɬɢɝɟɥɶɦɿɧɬɧɢɣ ɡɚɫɿɛ. ɇɚɫɬɿɣ 
ɬɪɚɜɢ S. hortensis ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɩɪɢ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɛɨɥɹɯ, ɰɢɫɬɢɬɿ, 
ɪɢɧɿɬɿ, ɝɨɫɬɪɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ɋɿɤ ɱɚɛɟɪɚ ɦɨɠɟ 
ɡɚɫɩɨɤɨʀɬɢ ɛɿɥɶ ɿ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɧɚɛɪɹɤ ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɛɞɠɿɥ. ɀɢɪɧɚ ɨɥɿɹ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɚ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ S. hortensis ɦɨɠɟ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɥɥɹɧɭ (Caroviü-Stanko et al., 
2015; Gomes et al., 2020). 

ɋɜɿɠɨɡɿɛɪɚɧɭ ɣ ɫɭɯɭ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɦɚɫɭ S. hortensis ɡɞɚɜɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɭ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ ɹɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ. ɍ ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ ɱɚɛɟɪ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ Bohnenkraut –
«ɤɜɚɫɨɥɟɜɚ ɬɪɚɜɚ» ɬɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɤɜɚɫɨɥɟɜɢɯ ɚɛɨ 
ɤɚɪɬɨɩɥɹɧɢɯ ɫɭɩɿɜ – ɚɣɧɬɨɩɮɚɦ (Vahidyan et al., 2012). Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ S. 
hortensis ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɬɭɲɤɨɜɚɧɨɝɨ ɦ’ɹɫɚ ɞɢɱɢɧɢ, 
ɛɚɪɚɧɢɧɢ, ɠɢɪɧɨʀ ɪɢɛɢ, ɫɦɚɠɟɧɨʀ ɤɚɱɤɢ ɚɛɨ ɝɭɫɤɢ. ɀɚɦɛɢɥ, ɠɚɦɛɿɥ, 
ɞɠɚɦɛɭɥ – ɬɚɤ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɭ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ Ⱥɡɿʀ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɜɚɫɢɥɶɤɚɦɢ 
ɣɨɝɨ ɩɪɹɧɚ ɫɜɿɠɚ ɚɛɨ ɫɭɲɟɧɚ ɡɟɥɟɧɶ ɫɬɜɨɪɸɽ ɚɪɨɦɚɬ ɫɟɪɟɞɧɶɨɚɡɿɚɬɫɶɤɨʀ 
ɲɭɪɩɢ. Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ S. hortensis ɞɨɛɪɟ ɩɨɽɞɧɭɽɬɶɫɹ ɡɿ ɫɬɪɚɜɚɦɢ 
ɡ ɬɟɥɹɬɢɧɢ, ɩɬɢɰɿ, ɨɜɨɱɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɚɩɭɫɬɢ). ɍ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ ɪɨɫɥɢɧɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɡɚɦɿɧɧɢɤ ɱɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɨ ɫɬɪɚɜ ɿɡ 
ɩɨɦɿɞɨɪɿɜ ɬɚ ɨɝɿɪɤɿɜ. ɇɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
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ɩɪɹɧɿɫɬɶ ɭ ɤɨɧɫɟɪɜɧɿɣ ɿ ɤɨɜɛɚɫɧɿɣ ɝɚɥɭɡɹɯ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɫɨɭɫɿɜ (Ejaz et al., 2023 ).

ȿɥɶɲɨɥɶɰɿɹ ɝɪɟɛɿɧɱɚɫɬɚ Wild., 1790) ɚɛɨ
ɟɥɶɲɨɥɶɰɿɹ ɉɚɬɪɟɧɚ (Elsholtzia patrinii (Lepech.) Garcke, 1858), ɟɥɶɲɨɥɶɰɿɹ 
ɜɿɣɱɚɫɬɚ (Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyl., 1941) – ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɚ. ɋɜɨɸ ɧɚɡɜɭ ɪɨɫɥɢɧɚ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɧɚ ɱɟɫɬɶ Ȼɟɪɥɿɧɫɶɤɨɝɨ 
ɩɪɢɞɜɨɪɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɹ, ɹɤɨɝɨ ɡɜɚɥɢ Elsholz (1624–1688 ɪɪ.), ɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɜɢɞɨɜɚ ɧɚɡɜɚ – ɟɥɶɲɨɥɶɰɿɹ ɉɚɬɪɟɧɚ (E. patrinii) ɧɚɡɜɚɧɚ ɿɦ’ɹɦ 
ɛɨɬɚɧɿɤɚ, ɹɤɢɣ ɜɩɟɪɲɟ ɨɩɢɫɚɜ ɪɨɫɥɢɧɭ ɭ 1865 ɪ. (Ȼɞɠɨɥɹɧɚ ɬɪɚɜɚ, 2024).

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɩɨɯɨɞɹɬɶ ɡ Ⱥɡɿʀ. əɤ ɞɢɤɨɪɨɫɥɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɜ 
ɋɯɿɞɧɿɣ ɿ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ȱɧɞɿʀ, Ʌɚɨɫɿ, ɉɿɜɧɿɱɧɨɦɭ ȼ’ɽɬɧɚɦɿ, Ʉɢɬɚʀ, əɩɨɧɿʀ, 
Ɇɨɧɝɨɥɿʀ. Ɂɪɨɫɬɚɽ ɟɥɶɲɨɥɶɰɿɹ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ Ⱥɡɿʀ, ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ȱɧɞɿʀ, 
Ʉɢɬɚɸ, Ɇɨɧɝɨɥɿʀ. əɤ ɛɭɪ’ɹɧ ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ȯɜɪɨɩɿ, Ʉɚɜɤɚɡɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ 
Ⱥɦɟɪɢɰɿ ɜɡɞɨɜɠ ɛɟɪɟɝɿɜ ɪɿɱɨɤ, ɛɿɥɹ ɞɨɪɿɝ, ɭ ɫɚɞɤɚɯ ɬɚ ɝɨɪɨɞɚɯ (Flora of China,
1994; Elsholtzia ciliata, 2024). ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɉɪɨɬɨɩɨɩɨɜɚ ȼ. ȼ (1989), 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ – ɚɞɜɟɧɬɢɜɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɿ ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ɿɧɜɚɡɿɣɧɨɸ. ɉɨ 
ɜɫɿɣ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ ɟɥɶɲɨɥɶɰɿɹ ɝɪɟɛɿɧɱɚɫɬɚ ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ 
ɪɨɡɫɿɹɧɨ (ɉɪɨɬɨɩɨɩɨɜɚ, 1989; Ʉɚɬɚɥɨɝ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, 2009).

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɦɚɸɬɶ ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɿ ɝɿɥɥɹɫɬɿ ɨɩɭɲɟɧɿ ɫɬɟɛɥɚ ɞɨ 100 
ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ. Ʉɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɪɢɠɧɟɜɨ-ɦɢɱɤɭɜɚɬɚ ɡ 9–10 ɛɿɱɧɢɦɢ 
ɜɿɞɝɚɥɭɠɟɧɧɹɦɢ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɭ ɞɨ 40–50 ɫɦ (ɪɢɫ. 4.4). Ʌɢɫɬɤɢ ɜɟɥɢɤɿ (1,5–10
ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɣ 1–3,5 ɫɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ), ɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨ-ɟɥɿɩɬɢɱɧɨʀ
ɮɨɪɦɢ, ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɝɨɪɨɞɱɚɫɬɨ-ɩɢɥɱɚɫɬɚ. Ʉɜɿɬɤɢ ɮɿɨɥɟɬɨɜɿ, ɡɿɛɪɚɧɿ 
ɜ ɝɭɫɬɿ, ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɿ ɨɞɧɨɛɿɱɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ 2–6 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, 1 ɫɦ 
ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ. ɑɚɲɟɱɤɚ 1,5–2,0 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɚ, ɡɚɥɨɡɢɫɬɚ, ɝɭɫɬɨ 
ɨɩɭɲɟɧɚ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɪɨɠɟɜɢɣ ɱɢ ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɣ, 3–4 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɡɨɜɧɿ 
ɨɩɭɲɟɧɢɣ. ȿɪɟɦɢ ɬɟɦɧɨ-ɛɭɪɿ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɦɚɫɚ 1000 ɲɬɭɤ – 0,15–
0,20 ɝ (Ʉɨɬɸɤ, 2020). 

Ɋɢɫ. 4.4. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
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Ɋɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɦɚɽ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɜɨɧɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɹɤ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ȱɡ 
ɫɭɰɜɿɬɶ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ (ɜɢɯɿɞ 0,3–0,7 %). Ɂɧɚɱɧɨ 
ɧɢɠɱɢɣ ɜɢɯɿɞ ɨɥɿʀ ɿɡ ɥɢɫɬɤɿɜ (0,1–0,15 %). ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ – ɰɟ 
ɥɟɝɤɨɪɭɯɥɢɜɚ ɪɿɞɢɧɚ ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɞɨ ʀʀ ɫɤɥɚɞɭ ɜɯɨɞɢɬɶ ɰɢɧɟɨɥ, 
ɬɢɦɨɥ, ɫɟɫɤɜɿɬɟɪɩɟɧɨɜɿ ɫɩɢɪɬɢ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ ɦɚɽ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɱɢɣ 
ɫɦɚɤ ɿ ɬɨɧɤɢɣ ɫɬɿɣɤɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ʀʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɨɞɟɤɨɥɨɧɿɜ ɿ ɩɚɪɮɭɦɿɜ. ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɩɨɥɭɤɢ: 
ɟɥɶɲɨɥɶɰɿɹ ɤɟɬɨɧ, 1,8 ɰɢɧɟɨɥ, -ɰɢɦɨɥ, ɥɿɧɚɥɨɨɥ, -ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ, -
ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ, ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ, ɝɟɪɚɧɿɨɥ, ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬ, ɟɜɝɟɧɨɥ, ɚɰɟɬɨɮɟɧɨɧ 
(Ʉɨɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2024). ɍ ɧɚɫɿɧɧɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜɿɞ 38,8 ɞɨ 42,1 % 
ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ ɠɢɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɨɥɟʀɧɨɜɭ (11,3 %), 
ɥɿɧɨɥɟɜɭ (30,8 %), ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɭ (48,3 %) ɤɢɫɥɨɬɢ. ɀɢɪɧɚ ɨɥɿɹ 
ɩɪɢɞɚɬɧɚ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɨɥɿɮɢ, ɥɚɤɿɜ, ɮɚɪɛɢ. Ʉɜɿɬɤɢ ɞɭɠɟ 
ɚɪɨɦɚɬɧɿ, ʀɯ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɜɿɞɭɸɬɶ ɛɞɠɨɥɢ. Ɋɨɫɥɢɧɢ – ɱɭɞɨɜɢɣ 
ɦɟɞɨɧɨɫ ɿɡ ɧɟɤɬɚɪɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ 167–200 ɤɝ/ɝɚ (Jeong, Lim, 2004).

ɍ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɭ E. criststa ɬɚ ʀʀ ɜɿɞɜɚɪɢ, 
ɧɚɫɬɨɹɧɤɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɭ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ, ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɸɱɭ, 
ɫɟɱɨɝɿɧɧɭ ɞɿɸ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɩɪɢ ɝɨɥɨɜɧɢɯ 
ɛɨɥɹɯ, ɤɚɲɥɿ, ɡɚɫɬɭɞɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɝɨɫɬɪɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, ɞɢɫɤɿɧɟɡɿʀ 
ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɦɿɨɦɿ ɣ ɟɪɨɡɿʀ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (Pudziuvelyte  et al., 2020).

ɍ ɬɢɛɟɬɫɶɤɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɦɚɫɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɭ ɤɨɪɟɣɫɶɤɿɣ ɿ ɤɢɬɚɣɫɶɤɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ – ɹɤ 
ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ. ȼɿɞɜɚɪ ɥɢɫɬɤɿɜ ɬɚ ɫɬɟɛɟɥ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɹɤ ɩɪɨɬɢɛɥɸɜɨɬɧɢɣ, 
ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɣ ɿ ɤɪɨɜɨɫɩɢɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢ ɞɿɚɪɟʀ, ɯɨɥɟɪɿ. ɍ ɤɨɪɟɣɫɶɤɿɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ, ɯɜɨɪɨɛɿ ɛɟɪɿ-ɛɟɪɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɤ 
ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɢɣ, ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ (Ɋɟɲɟɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2007). Ɋɨɫɥɢɧɢ E. 

ɡɚ ɧɚɡɜɨɸ «ɡɢɦɨɜɚ ɦ’ɹɬɚ» ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɢɣ, 
ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɢɣ, ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɿ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ. ȱɧɝɚɥɹɰɿɹ 
ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɬɪɚɜɢ ɞɨɛɪɟ ɥɿɤɭɽ ɤɚɲɟɥɶ, ɛɪɨɧɯɿɬ. Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨ 
ɪɨɫɥɢɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɿ ɮɭɪɭɧɤɭɥɶɨɡɿ, ɝɧɿɣɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɞɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɡɭɛɧɨɝɨ ɛɨɥɸ. Ƚɪɭɩɨɸ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɜɨɞɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɬɪɚɜɢ ɣ ɟɮɿɪɧɨʀ 
ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɚ (Ma et al., 2018). 
Ɋɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ɋ ɪɨɫɥɢɧɚ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽ 
ɜ ɫɜɿɠɢɯ ɥɢɫɬɤɚɯ – 114,05 ɦɝ%, ɭ ɫɭɰɜɿɬɬɹɯ – 49,1 ɦɝ%. ɉɪɢ ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɿ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ɋ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɚɫɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 14,04 ɬɚ 11,03 ɦɝ% 
(Pudziuvelyte et al., 2020). Ⱦɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ ɹɤ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɭ ɩɪɹɧɿɫɬɶ. Ɇɟɥɟɧɢɣ ɫɭɯɢɣ 
ɩɨɪɨɲɨɤ ɿɡ ɥɢɫɬɤɿɜ ɿ ɫɭɰɜɿɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɿɜ, 
ɦ’ɹɫɧɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɩɚɲɬɟɬɿɜ ɿɡ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɤɨɜɛɚɫ, ɞɥɹ ɤɜɚɲɟɧɧɹ 
ɨɝɿɪɤɿɜ, ɩɨɦɿɞɨɪɿɜ, ɤɚɩɭɫɬɢ. Ʌɢɫɬɤɢ ɣ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɞɨɞɚɸɬɶ ɭ ɫɚɥɚɬɢ, 
ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɫɬɪɚɜɢ (Dan et al., 2021). 

ȼɚɫɢɥɶɤɢ ɡɜɢɱɚɣɧɿ (Ocimum basilicum L., 1753) – ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɚ ɞɨ 70 ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ. Ʉɨɪɿɧɶ ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ, ɥɟɝɤɨɝɚɥɭɡɢɫɬɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɚ 
ɦɚɫɚ ɤɨɪɟɧɿɜ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ʉɪɭɧɬɭ. ɋɬɟɛɥɨ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɟ, 
ɝɿɥɥɹɫɬɟ. Ʌɢɫɬɤɢ ɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ. Ʉɜɿɬɤɢ ɛɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɿ, ɛɿɥɿ, ɫɿɪɿ ɚɛɨ 
ɱɟɪɜɨɧɿ, ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿ ɤɿɥɶɱɚɬɤɢ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɚ, ɬɪɭɛɨɱɤɚ 
ɜɿɧɨɱɤɚ ɧɟ ɜɢɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɱɚɲɟɱɤɢ. ȿɪɟɦɢ ɬɟɦɧɨ-ɛɭɪɿ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 1,5–2 ɦɦ (ɪɢɫ. 4.5) (ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1994).

ɍ ɩɟɪɟɤɥɚɞɿ ɡ ɝɪɟɰɶɤɨʀ «Ocimum» ɨɡɧɚɱɚɽ «ɤɨɪɨɥɶ»; ɭ ɪɟɥɿɝɿʀ ɿɧɞɭɫɿɜ 
ɞɨ ɪɨɫɥɢɧ ɡɞɚɜɧɚ ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɹɤ ɞɨ ɫɜɹɳɟɧɧɢɯ ɩɪɹɧɨɳɿɜ. ȼɚɫɢɥɶɤɢ ɦɚɸɬɶ 
ɿɧɲɿ ɧɚɡɜɢ: ɛɚɡɢɥɿɤ ɝɨɪɨɞɧɿɣ, ɜɚɫɢɥɶɤɢ ɞɭɯɦɹɧɿ, ɜɚɫɢɥɶɤɢ ɱɟɪɜɨɧɿ, ɪɟɣɝɚɧ 
ɚɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɫɶɤɢɣ, ɪɚɣɯɨɧ ɭɡɛɟɤɫɶɤɢɣ, ɪɟɣɝɚɧ ɜɿɪɦɟɧɫɶɤɢɣ (Nassar et al., 
2013). 

Ɋɢɫ. 4.5. Ɋɨɫɥɢɧɢ Ocimum basilicum ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɨɸ O. basilicum ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɉɿɜɞɟɧɧɭ Ⱥɡɿɸ (ȱɧɞɿɹ, ɐɟɣɥɨɧ, 
ɒɪɿ-Ʌɚɧɤɚ), ɚ ɜ ȯɜɪɨɩɭ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ ɿɡ ɜɿɣɫɶɤɨɦ Ɉɥɟɤɫɚɧɞɪɚ 
Ɇɚɤɟɞɨɧɫɶɤɨɝɨ, ɹɤɟ ɩɨɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɡ ɚɡɿɚɬɫɶɤɢɯ ɩɨɯɨɞɿɜ ɞɨɞɨɦɭ ɜ 
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Ɇɚɤɟɞɨɧɿɸ. ɍ ɝɟɪɛɚɪɧɢɯ ɤɧɢɝɚɯ ɧɚɝɨɥɨɲɭɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɜ ȯɜɪɨɩɭ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ ɥɢɲɟ ɜ XVI ɫɬɨɥɿɬɬɿ ɱɟɪɟɡ ɉɟɪɫɿɸ, Ƚɪɟɰɿɸ, ȱɬɚɥɿɸ, ɲɜɢɞɤɨ 
ɡɚɜɨɸɜɚɜɲɢ ɫɢɦɩɚɬɿʀ ɽɜɪɨɩɟɣɰɿɜ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨɽɦɭ ɱɭɞɨɜɨɦɭ ɚɪɨɦɚɬɭ.

ɍ ɞɢɤɨɪɨɫɥɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ O. basilicum ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ȱɪɚɧɿ, ȱɧɞɿʀ, 
ȯɝɢɩɬɿ, Ɇɨɧɝɨɥɿʀ, Ʉɢɬɚʀ, ȱɧɞɨɧɟɡɿʀ, Ɏɿɥɿɩɿɧɚɯ, ɉɨɥɿɧɟɡɿʀ, ɭ ɡɞɢɱɚɜɿɥɨɦɭ – ɧɚ 
ɩɿɜɞɧɿ Ⱥɡɿʀ, ɜ Ⱥɮɪɢɰɿ, ɬɪɨɩɿɱɧɿɣ ɡɨɧɿ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɡ ɬɪɨɩɿɱɧɢɦ ɤɥɿɦɚɬɨɦ. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɦɭɡɿ ɋɯɿɞɧɨʀ 
ȯɜɪɨɩɢ, ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɿ ɬɚ ɜ ɋɟɪɟɞɧɿɣ Ⱥɡɿʀ (ȼɚɫɢɥɶɤɢ ɫɩɪɚɜɠɧɿ, 2024).

Ɍɪɚɜɚ ɜɚɫɢɥɶɤɿɜ ɦɿɫɬɢɬɶ 0,5-1,5% ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ, 
ɛɥɢɡɶɤɨ 5% ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ɩ-ɫɢɬɨɫɬɟɪɢɧ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɛɚɡɢɥɿɤɚ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɥɚɧɬɟɨɡɭ, ɫɥɢɡ, ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ ɬɚ ɧɟɥɟɬɤɭ ɨɥɿɸ, ɹɤɚ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ 
ɡ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (50%), ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (22%), ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ (15%), ɚ ɬɚɤɨɠ 8% ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. Ʌɢɫɬɹ ɛɚɡɢɥɿɤɚ 
ɬɚɤɨɠ ɦɿɫɬɹɬɶ 0,17% ɨɥɟɚɧɨɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɧɟɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɭɪɫɨɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (List and Hörhammer, 1977). Ɍɚɤɨɠ ɥɢɫɬɤɢ ɬɚ ɤɜɿɬɤɢ 
ɦɿɫɬɹɬɶ ɨɥɟɚɧɨɥɨɜɭ ɬɚ ɭɪɫɨɥɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɢ (Hiltunen, Holm, 1999).

Ɇɿɰɧɢɣ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɪɨɫɥɢɧ O. basilicum ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɿɞ 0,2 % ɞɨ 1,5 % ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ. ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɦɟɬɢɥɯɚɜɿɤɨɥ, ɟɜɝɟɧɨɥ, ɰɢɧɟɨɥ, ɥɿɧɚɥɨɨɥ, ɤɚɦɮɨɪɭ, ɨɰɢɦɟɧ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɤɢɫɥɢɣ ɫɚɩɨɧɿɧ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ O. basilicum ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɰɭɤɪɢ, ɤɚɪɨɬɢɧ, ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ, ȼ2, ɊɊ, ɪɭɬɢɧ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ 
O. basilicum ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɜɿɞɦɿɧɧɢɦɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ, 
ɩɪɨɬɢɫɬɨɰɢɞɧɢɦɢ ɣ ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ȳʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɞɥɹ ɪɚɧ, ɩɨɥɨɫɤɚɧɶ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɝɨɪɥɚ ɿ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, 
ɞɥɹ ɞɟɡɿɧɮɟɤɰɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɤɚɪɿɽɫɭ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ O. basilicum
ɦɚɸɬɶ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ, ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɿ ɬɚ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ɋɨɫɥɢɧɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɬɨɧɿɡɭɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ ɩɪɢ ɚɫɬɟɧɿʀ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
(Shahrajabian et al., 2020).

ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɚ ɣ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɚ ɧɚɪɨɞɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɨɫɥɢɧɢ O. basilicum ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɩɿɥɟɩɫɿʀ, 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɩɪɨɫɬɭɞɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɲɥɭɧɤɨɜɢɯ ɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɨɜɢɯ ɤɨɥɿɬɿɜ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ, ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 
ɣ ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɤ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸɽ ɚɩɟɬɢɬ, ɩɨɥɿɩɲɭɽ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɹɽ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɦɚɬɟɪɿɜ-ɝɨɞɭɜɚɥɶɧɢɰɶ. əɤ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ 
ɡɚɫɿɛ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ O. basilicum ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ 
ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ O. basilicum ɱɭɞɨɜɨ ɬɨɧɿɡɭɽ ɬɚ ɪɨɛɢɬɶ ɲɤɿɪɭ 
ɦ’ɹɤɨɸ ɿ ɲɨɜɤɨɜɢɫɬɨɸ. ȼɨɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ ɽ ɩɨɬɭɠɧɢɦɢ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ ɿ ɡɞɚɬɧɿ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɬɚɪɿɧɧɹ, ɪɿɡɧɿ ɜɿɤɨɜɿ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɪɚɤ (Caroviü-Stanko et al., 2016). 
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ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ O. basilicum ɦɚɽ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ɞɨɫɢɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ʀʀ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɩɢɧɹɬɢ ɪɿɫɬ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ 
ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɚ, ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɬɚ ɫɢɧɶɨɝɧɿɣɧɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ (Ʉɭɫɬɨɜɚ, 2002). ȿɮɿɪɧɚ 
ɨɥɿɹ O. basilicum ɽ ɞɨɫɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɸ ɳɨɞɨ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ – ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɚ (ɮɨɪɦɚ 406), ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɬɚ ɫɢɧɶɨɝɧɿɣɧɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ. Ɂɚ 
ɰɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɜɨɧɚ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɽɬɶɫɹ ɜɿɞɨɦɨɦɭ ɩɪɨɬɢɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨɦɭ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɭ  ɨɤɫɢɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɭ (Al-Snafi, 2021). ȿɜɝɟɧɨɥ – ɨɞɢɧ ɿɡ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜɚɫɢɥɶɤɿɜ, ɹɤɢɣ ɦɚɽ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɨɞɢɧ ɿɡ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ – ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɭ. Ⱦɿɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɚɫɩɿɪɢɧɭ, ɿɛɭɩɪɨɮɟɧɭ ɣ ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥɭ, 
ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɿ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɰɶɨɝɨ ɠ ɮɟɪɦɟɧɬɭ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɟɮɿɪɧɭ 
ɨɥɿɸ O. basilicum ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ (Stanojevic et al., 2017; Ɉɩɢɫ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ…,
2024). ɍ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ O. basilicum ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȻȺɋ – ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, 
ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɡɚɯɢɫɬ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ. Ɉɪɿɽɧɬɢɧ ɿ ɜɿɰɟɧɿɧ –
ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɡɚɯɢɳɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɥɿɬɢɧ, 
ɚɥɟ ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɢ ɜɿɞ ɪɚɞɿɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɯ 
ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ (Ɉɩɢɫ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ …, 2024). 

ɍ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ O. basilicum ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɢ, ɹɤɿ 
ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ⱥ. Ɇɚɝɧɿɣ, ɹɤɢɣ ɽ ɬɚɤɨɠ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɚɫɢɥɶɤɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, 
ɩɨɤɪɚɳɭɸɱɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɣ ɡɦɟɧɲɭɽ ɪɢɡɢɤ ɡɛɨʀɜ 
ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ (Ɉɩɢɫ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ …, 2024). ȼɿɞɜɚɪɢ ɡ ɜɚɫɢɥɶɤɿɜ 
ɭɠɢɜɚɸɬɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɥɭɧɤɚ, ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɹɤ 
ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤ, ɩɪɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ. ɋɭɯɭ ɣ ɫɜɿɠɭ ɬɪɚɜɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ 
ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɜɚɧɧ, ɡɚɦɿɫɬɶ ɧɸɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɸɬɸɧɭ. ɇɚɫɿɧɧɹ O. basilicum
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɿʀ ɬɚ ɞɿɚɪɟʀ, ɚ ɤɨɪɟɧɿ – ɩɪɢ ɤɢɲɤɨɜɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɭ ɞɿɬɟɣ (Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 2005, Stanojevic et al., 2017).

ɇɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ O. basilicum ɹɤ ɩɪɹɧɨɳɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɜɿɠɨɸ 
ɿ ɫɭɯɨɸ, ʀʀ ɤɥɚɞɭɬɶ ɭ ɫɭɩɢ, ɨɜɨɱɟɜɿ ɬɚ ɦ’ɹɫɧɿ ɫɬɪɚɜɢ (Purushothaman et al., 
2018). Ɋɨɫɥɢɧɢ O. basilicum ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɤɟɬɱɭɩɿɜ, 
ɫɨɭɫɿɜ, ɩɿɞɥɢɜɨɤ, ɡɚɩɪɚɜɨɤ. ɉɨɞɪɿɛɧɟɧɢɦɢ ɫɭɲɟɧɢɦɢ ɥɢɫɬɤɚɦɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɫɦɚɤ ɤɨɜɛɚɫ, ɩɚɲɬɟɬɿɜ. ɍ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɝɚɥɭɡɿ ɜɚɫɢɥɶɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɩɪɢ ɤɨɩɱɟɧɧɿ, ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɤɨɜɛɚɫ, ɭ 
ɥɿɤɟɪɧɨ-ɝɨɪɿɥɱɚɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ – ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɥɿɤɟɪɿɜ. Ɇɨɥɨɞɿ ɝɿɥɨɱɤɢ ɬɚ 
ɥɢɫɬɨɱɤɢ O. basilicum ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɨɰɬɭ (Purushothaman 
et al., 2018; Brandão, 2022). Ɋɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ O. basilicum ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɿʀ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɦɢɥɚ, 
ɩɚɪɮɭɦɿɜ (Shahrajabian et al., 2000; ɉɨɬɨɩɚɥɶɫɶɤɢɣ, ɘɪɤɟɜɢɱ, 2005). 
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ȼɚɫɢɥɶɤɢ ɫɜɹɳɟɧɧɿ (Ocimum sanctum L., 1767), ɜɚɫɢɥɶɤɢ ɬɨɧɤɨɰɜɿɬɿ 
( tenuiflorum) ɚɛɨ ɬɭɥɚɫɿ ɩɨɱɚɥɢ ɜɢɪɨɳɭɜɚɬɢ ɜ ȯɜɪɨɩɿ ɜ XVI ɫɬɨɥɿɬɬɿ. 
ɇɚɡɜɚ «ɬɭɥɚɫɿ» ɧɚ ɫɚɧɫɤɪɢɬɿ ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɹɤ «ɧɟɡɪɿɜɧɹɧɧɚ 
ɬɪɚɜɚ». Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ  O. sanctum – ȱɧɞɿɹ, ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜɨɧɢ ɭ Ɇɚɥɚɣɡɿʀ, 
ȱɧɞɨɧɟɡɿʀ, Ɏɿɥɿɩɩɿɧɚɯ. Ɋɨɫɥɢɧɢ O. sanctum ɲɢɪɨɤɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɜ ȱɧɞɿʀ, ɞɟ 
ɜɨɧɢ ɽ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɲɚɧɨɜɚɧɢɯ ɫɜɹɳɟɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (Shasany, 2016). 

Ɋɨɫɥɢɧɢ O. sanctum – ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɤɢ ɡ ɩɪɹɦɢɦ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɢɦ, ɝɚɥɭɡɢɫɬɢɦ 
ɫɬɟɛɥɨɦ, ɧɚ ɹɤɨɦɭ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 12 ɞɨ 14 ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ. ȼɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ –
40–44 ɫɦ. Ʌɢɫɬɤɢ O. sanctum ɤɨɪɨɬɤɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, 
ɪɿɞɤɨ ɡɭɛɱɚɫɬɿ. Ʌɢɫɬɤɨɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɟ, ɫɬɟɛɥɨ, ɥɢɫɬɤɢ ɬɚ ɱɚɲɟɱɤɢ 
ɨɩɭɲɟɧɿ. Ʉɜɿɬɤɢ O. sanctum ɞɜɨɝɭɛɿ, ɛɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɿ, ɡɿɛɪɚɧɿ ɭ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿ 
ɤɿɥɶɱɚɬɤɢ (ɪɢɫ. 4.6). ɉɥɿɞ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ 4 ɛɭɪɢɯ ɟɪɟɦɿɜ, ɦɚɫɚ 1000 ɧɚɫɿɧɢɧ 
0,5 ɝ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ – 25–30 % (Ɍɭɥɚɫɿ, 2004).

Ɋɢɫ. 4.6. Ɋɨɫɥɢɧɢ Ocimum sanctum ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɂɚ ɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ɜɚɫɢɥɶɤɿɜ ɫɜɹɳɟɧɧɢɯ ɡɚ 
ɫɤɥɚɞɨɦ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɰɢɧɟɨɥ-ɥɿɧɚɥɨɨɥɶɧɿ, ɬɢɦɨɥ-ɟɜɝɟɧɨɥɶɧɿ ɬɚ ɚɰɟɬɨɥ-
ɦɟɬɢɥɯɚɜɿɤɨɥɶɧɿ. Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ O. sanctum ɛɚɝɚɬɚ ɧɚ ɧɟɧɚɫɢɱɟɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, 
ɹɤɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɨɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ, ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɫɨɛɿ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɟɜɝɟɧɨɥɭ ɣ ɬɨɦɭ ɦɚɽ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (Ȼɢɪɸɥɟɜɚ, Ʌɢɫɹɤɨɜɚ, 
2003; Ⱥɧɢɳɟɧɤɨ, 2009).

Ɂɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ Ɇ.ɿ. ɒɚɧɚɣɞɢ ɿ Ɇ.Ɉ. ɑɟɪɟɜɤɨ (2024) ɭ ɬɪɚɜɿ Ocimum 
sanctum ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɨɫɶɦɢ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 
ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɚ ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɚ ɪɨɡɦɚɪɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (10453,48 ɦɤɝ/ɝ). ɋɟɪɟɞ 
ɲɟɫɬɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ 
ɮɥɚɜɚɧɨɧɭ ɧɟɨɝɟɫɩɟɪɢɞɢɧɭ (11720,79 ɦɤɝ/ɝ).
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Ɋɨɫɥɢɧɢ O. sanctum ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɬɨɧɿɡɭɸɱɨɸ ɬɚ ɨɦɨɥɨɞɠɭɸɱɨɸ ɞɿɽɸ 
ɧɚ ɲɤɿɪɭ, ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɢɦɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 
(Balakumaret al., 2011; Patil et al., 2011; Singh, Almatroodi et al., 2020). 
Ʌɢɫɬɤɢ O. sanctum ɦɚɸɬɶ ɚɪɨɦɚɬ ɤɨɪɢɰɿ, ɝɜɨɡɞɢɤɢ ɬɚ ɥɚɜɚɧɞɢ. əɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ 
ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ (Bano et al., 2011). Ɋɨɫɥɢɧɢ O. sanctum ɽ 
ɞɨɛɪɢɦɢ ɦɟɞɨɧɨɫɚɦɢ (Ramasubramania, 2012).

Ɇɨɧɚɪɞɚ ɥɢɦɨɧɧɚ ( citriodora Cerv. ex Lag., 1816 ɚɛɨ 
dispersa Small, 1903) – ɰɟ ɨɞɧɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ. Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ 

ɪɨɫɥɢɧ citriodora  ɉɿɜɧɿɱɧɚ Ⱥɦɟɪɢɤɚ, ɞɟ ɪɨɫɥɢɧɚ ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɟɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɇɨɧɚɪɞɭ ɥɢɦɨɧɧɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɜ ȯɜɪɨɩɿ, ɧɚ 
ɉɿɜɧɿɱɧɨɦɭ Ʉɚɜɤɚɡɿ, Ɇɨɥɞɨɜɿ ɣ Ʉɪɢɦɭ (ɋɜɢɞɟɧɤɨ, 2002; ɋɜɢɞɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 
2013, Ɇonarda citriodora, 2024).

ɋɬɪɭɧɤɿ, ɡɚɜɜɢɲɤɢ ɞɨ 9095 ɫɦ ɫɬɟɛɥɚ ɰɿɽʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɚɤɿɧɱɭɸɬɶɫɹ ɫɯɨɠɢɦɢ 
ɧɚ ɤɚɧɞɟɥɹɛɪɢ ɫɭɰɜɿɬɬɹɦɢ (ɪɢɫ. 4.7). ɋɬɟɛɥɚ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɝɚɥɭɡɢɫɬɿ, ɨɩɭɲɟɧɿ. 
ɋɬɟɛɥɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, ɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɥɚɧɰɟɬɧɿ ɚɛɨ ɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɿ, 
ɩɪɢɤɜɿɬɤɢ ɜɭɡɶɤɿ, ɫɪɿɛɥɹɫɬɨ-ɫɿɪɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ ɛɥɢɫɤɨɦ. 
ɋɭɰɜɿɬɬɹ ɫɤɥɚɞɧɿ, ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 6–7 ɫɦ, ɝɨɥɿɜɱɚɫɬɿ, ɡ 5–7 ɤɿɥɶɱɚɬɨɤ ɡ ɞɪɿɛɧɢɦɢ 
ɬɟɦɧɨ-ɛɭɡɤɨɜɢɦɢ ɚɛɨ ɫɜɿɬɥɨ-ɪɨɠɟɜɢɦɢ ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɥɿɣɤɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɤɜɿɬɤɚɦɢ. 
ɑɚɲɟɱɤɚ ɬɪɭɛɱɚɫɬɚ, ɩ’ɹɬɢɱɥɟɧɧɚ, ɜɿɧɨɱɨɤ ɞɜɨɝɭɛɢɣ. ȼɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɜɢɞɨɜɠɟɧɚ, 
ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɜɭɡɶɤɚ, ɧɢɠɧɹ – ɜɤɨɪɨɱɟɧɚ, ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɲɢɪɨɤɚ. ɉɪɢɤɜɿɬɤɢ 
ɦɚɸɬɶ ɬɚɤɢɣ ɠɟ ɜɿɞɬɿɧɨɤ, ɹɤ ɿ ɜɿɧɨɱɨɤ. ȿɪɟɦɢ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɡ ɝɥɹɧɰɟɜɨɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ. ɍɫɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧɢ ɦɚɸɬɶ ɫɬɿɣɤɢɣ ɩɪɢɽɦɧɢɣ, ɡɥɟɝɤɚ ɩɪɹɧɢɣ 
ɚɪɨɦɚɬ (ɋɜɢɞɟɧɤɨ, Ɋɚɛɨɬɹɝɨɜ, 2012; Ɋɢɫɶ ɬɚ ɿɧ., 2012). 

Ɋɢɫ. 4. 7. Ɋɨɫɥɢɧɢ onarda citriodora ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
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Ɋɨɫɥɢɧɢ . citriodora ɤɜɿɬɭɸɬɶ ɭ ɪɿɤ ɩɨɫɿɜɭ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ
ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɨɸ ɪɨɫɨɸ, ɚɥɟ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ onarda, ɧɟ
ɡɢɦɭɸɬɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɿɦɚɬɭ.

ɍ ɥɢɫɬɤɚɯ, ɫɬɟɛɥɚɯ ɿ ɤɜɿɬɤɚɯ . citriodora ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ (0,75-
0,85 %), ɹɤɚ ɦɚɽ ɭ ɫɜɨɽɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɬɚɤɿ ɠ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ
ɜɚɫɢɥɶɤɿɜ, ɦ'ɹɬɢ, ɦɟɥɿɫɢ ɥɢɦɨɧɧɨʀ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ȿɮɿɪɧɚ
ɨɥɿɹ . citriodora ɦɚɽ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɭ, ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ ɞɿɸ.
ɍ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 100 ɦɤɝ/ɦɥ ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ Microsporum canis, Trichophyton 
rubrum, Trichophyton mentagraphytes, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɞɨ 250 - Aspergillus 
niger, Candida albicicans (Ɋɢɫɶ, 2012). Ɋɨɫɥɢɧɢ . citriodora ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ
ɩɪɢ ɤɚɲɥɿ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧ; ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ,
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɭ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ, ɚɧɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɭ,
ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɭ, ɪɚɞɿɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ, ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɨɜɭ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɭ,
ɚɧɬɢɚɧɟɦɿɱɧɭ, ɚɧɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɭ ɞɿɸ. Ⱦɨɫɢɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɬɢ ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ – ɬɪɢɩɚɧɨɫɨɦ, ɚɦɟɛ, 
ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ (Ɋɿɲɤɨ, Ʉɭɫɬɨɜɫɶɤɚ, 2022).

Ɋɨɫɥɢɧɢ citriodora, ɡɪɿɡɚɧɿ ɭ ɮɚɡɿ ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɹɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɜɟɪɦɭɬɭ. ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨ-
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɦɢɥɚ ɬɚ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ (Ɇɚɪɤɨɜɫɶɤɚ ɬɚ ɿɧ., 2021).

4.2. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɿɨɥɨɝɿʀ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ

Ƚɿɫɨɩ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ (Hyssopus officinalis L., 1753) – ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ 
ɝɿɥɥɹɫɬɢɣ ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤ 20–80 ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ, ɛɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ ɹɤɨɝɨ –
ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ (Ƚɿɫɨɩ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ, 2024). Ʉɨɪɿɧɶ ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ ɡ ɞɨɛɪɟ 
ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦɢ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹɦɢ. ɋɬɟɛɥɚ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɛɿɥɹ ɨɫɧɨɜɢ 
ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɿ, ɤɨɪɨɬɤɨ ɨɩɭɲɟɧɿ ɚɛɨ ɦɚɣɠɟ ɝɨɥɿ, ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɿ, ɤɨɫɨɪɨɫɬɭɱɿ 
ɚɛɨ ɥɟɠɚɱɿ. Ʌɢɫɬɤɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, ɤɨɪɨɬɤɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɥɚɧɰɟɬɧɿ, ɰɿɥɨɤɪɚʀ, 2–
4 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, 0,4 – 0,9 ɫɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ. Ʌɢɫɬɤɢ ɜɤɪɢɬɿ ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɦɢ 
ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɫɟɤɪɟɬɭɸɬɶ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ. ɋɭɰɜɿɬɬɹ – ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɿ, ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɰɹ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɩɨ 3–7 ɲɬɭɤ ɭ ɩɚɡɭɯɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ. Ʉɜɿɬɢ ɞɪɿɛɧɿ, 
ɜɿɧɨɱɤɢ ɝɨɥɭɛɿ, ɪɨɠɟɜɿ ɚɛɨ ɛɿɥɿ (ɪɢɫ. 4.8–4.10). Ɇɚɬɨɱɤɚ 
ɡ ɱɨɬɢɪɢɪɨɡɞɿɥɶɧɨɸ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɡɚɜ’ɹɡɡɸ ɬɚ ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɩɪɢɣɦɨɱɤɨɸ. 
ɐɜɿɬɟ ɡ ɱɟɪɜɧɹ ɩɨ ɠɨɜɬɟɧɶ. ȿɪɟɦɢ ɬɟɦɧɨ-ɛɭɪɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, 2–2,5 ɦɦ 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ. Ɇɚɫɚ 1000 ɟɪɟɦɿɜ 1,5–1,8 ɝ. (ɋɜɢɞɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2011; Ʉɨɬɸɤ, 
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2012; ɒɢɛɤɨ, 2012; ZawiĞlak, 2013; Ʉɨɬɸɤ, 2015).
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ɍ ɮɚɡɿ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɦɚɫɚ H. officinalis ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɿɞ 0,36 ɞɨ 1,3 % 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɫɭɯɭ ɜɚɝɭ; ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ (ɞɿɨɫɦɿɧ, ɝɟɫɩɟɪɢɞɢɧ); 
ɬɪɢɬɟɪɩɟɧɨɜɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɭɪɫɨɥɨɜɚ ɿ ɨɥɟɚɧɨɥɨɜɚ); ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɬɚ ɝɿɪɤɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 
ɫɦɨɥɢ, ɤɚɦɟɞɶ, ɩɿɝɦɟɧɬɢ, ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ ɬɚ ɿɧɲɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ H. officinalis 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɬɟɪɩɿɧɟɧ (ɞɨ 40 %), ɛɨɪɧɟɨɥ, ɬɟɪɩɿɧɟɨɥ (ɞɨ 20 %), ɬɟɪɩɿɧɟɥɚɰɟɬɚɬ, 
ɛɨɪɧɿɥɚɰɟɬɚɬ (ɞɨ 10 %), ɩɿɧɟɧ, ɰɢɧɟɨɥ, ɤɚɦɮɟɧ, ɫɟɫɤɜɿɬɟɪɩɟɧ (ɞɨ 9%) (Ʉɨɬɸɤ,
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2012; Alinezhad et al., 2013; Ʉɨɬɸɤ, 2015; Ʉɨɬɸɤ, 2016).

Ɋɢɫ. 4.8. Ɋɨɫɥɢɧɢ Hyssopus officinalis 'Markiz'ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɋɢɫ. 4.9. Ɋɨɫɥɢɧɢ Hyssopus officinalis 'Atlant' ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
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Ɋɢɫ. 4.10. Ɋɨɫɥɢɧɢ Hyssopus officinalis 'Vodograj' ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɦɚɽ ɞɚɜɧɸ ɿɫɬɨɪɿɸ. ȯ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ 
ɬɟ, ɳɨ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ Ƚɿɩɩɨɤɪɚɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜ ɰɸ ɪɨɫɥɢɧɭ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ ɫɟɪɰɹ. Ɂɝɚɞɭɽɬɶɫɹ ɝɿɫɨɩ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɭ ɬɜɨɪɚɯ ɝɪɟɰɶɤɨɝɨ 
ɥɿɤɚɪɹ Ⱦɿɨɫɤɨɪɢɞɚ, ɹɤɢɣ ɠɢɜ ɭ I ɫɬ. ɧ. ɟ. Hyssopus ɧɚ ɿɜɪɢɬɿ ɨɡɧɚɱɚɽ «ɬɪɚɜɚ, 
ɹɤɚ ɩɪɢɽɦɧɨ ɩɚɯɧɟ». ȼɿɧ ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɭ ɜɫɿɯ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿɯ ɬɪɚɜɧɢɤɚɯ. Ɋɢɦɥɹɧɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɪɨɫɥɢɧɭ ɜ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ, ɞɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɱɭɦɢ ɬɚ ɹɤ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ. ȼ ȯɜɪɨɩɿ ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis ɜɿɞɨɦɿ ɡ ɪɚɧɧɶɨɝɨ 
ɋɟɪɟɞɧɶɨɜɿɱɱɹ (X ɫɬ.) ɹɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ ɨɱɟɣ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɧɚɩɨʀɜ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ 
(ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1994).  ɉɪɨ ɰɿɥɸɳɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis 
ɡɝɚɞɭɽɬɶɫɹ ɭ 7 ɜɿɪɲɿ, 51 ɩɫɚɥɨɦɿ Ȼɿɛɥɿʀ («Thou shalt purge me with hyssop, 
and I shall be clean»), ɞɚɜɧɶɨɽɜɪɟɣɫɶɤɿɣ ɤɧɢɡɿ ɿɭɞɟʀɜ Ɍɨɪɿ, ɚ Ɉɥɟɤɫɚɧɞɪ 
Ɇɚɤɟɞɨɧɫɶɤɢɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɯɨɞɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜ ɪɨɫɥɢɧɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɜɨʀɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɨʀɧɿɜ (Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 2005; Baj, 2018).

Ɋɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɣ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ ɝɿɫɨɩɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɮɚɪɦɚɰɿʀ, 
ɩɚɪɮɭɦɟɪɿʀ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɝɚɥɭɡɿ. Ɋɨɫɥɢɧɢ H. officinalis ɦɚɸɬɶ ɱɭɞɨɜɿ 
ɮɿɬɨɧɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɣ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɐɹ ɪɨɫɥɢɧɚ í ɰɿɧɧɢɣ ɦɟɞɨɧɨɫ, ɚ 
ɝɿɫɨɩɨɜɢɣ ɦɟɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɹɤɿɫɬɸ ɬɚ ɰɿɥɸɳɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ (ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1994; Ahmadi et al., 2020).
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ɍ ɤɪɚʀɧɚɯ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ ȯɜɪɨɩɢ (Ɏɪɚɧɰɿʀ, ɉɨɪɬɭɝɚɥɿʀ, Ɋɭɦɭɧɿʀ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ ɬɚ 
ɒɜɟɰɿʀ) ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟʀ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ʀɯ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ (Caroviü-Stanko et al., 2016; 
Kovalenko, 2022). 

Ʌɢɫɬɤɢ, ɦɨɥɨɞɿ ɬɚ ɧɟɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɿ ɫɬɟɛɥɚ H. officinalis ɦɚɸɬɶ ɬɟɪɩɤɢɣ, 
ɩɪɹɧɢɣ, ɝɿɪɤɭɜɚɬɢɣ ɫɦɚɤ ɿ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ. ɋɜɿɠɨɡɿɛɪɚɧɢɦɢ ɚɛɨ ɫɭɯɢɦɢ 
ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɡɚɩɚɲɧɭ ɩɪɢɩɪɚɜɭ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɯɨɥɨɞɧɢɯ ɡɚɤɭɫɨɤ, 
ɩɟɪɲɢɯ ɿ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɭ ɫɚɥɚɬɢ, ɫɭɩɢ, ɮɚɪɲɿ, ɩɚɲɬɟɬɢ, ɨɜɨɱɟɜɿ ɬɚ 
ɞɿɽɬɢɱɧɿ ɫɬɪɚɜɢ (ɋɢɱ, ɋɢɱ, 2005). ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɟɥɟɧɿ H. officinalis ɜ ʀɠɭ 
ɫɩɪɢɹɽ ɬɪɚɜɥɟɧɧɸ, ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɚɩɟɬɢɬ, ɬɨɧɿɡɭɽ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɞɿɽ ɹɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨ 
ɡɦɿɰɧɸɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ (Ƚɥɭɳɟɧɤɨ, 2016). 

Ɋɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ H. officinalis ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɛɪɨɧɯɿɬɿɜ, 
ɤɚɬɚɪɿɜ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɧɟɜɪɨɡɿɜ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɤɨɥɿɬɿɜ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɤ 
ɚɧɬɢɝɟɥɶɦɿɧɬɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ. Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨ ɡɚɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɨʀ ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɨɱɟɣ, ɩɪɢ ɫɬɨɦɚɬɢɬɚɯ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɞɥɹ 
ɤɨɦɩɪɟɫɿɜ ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɚɯ, ɡɚɛɢɬɬɹɯ ɿ ɹɤ ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ 
(Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2016; Hikal et al., 2017; Baj et al., 2018).

ɍ ɮɿɬɨɦɟɞɢɰɢɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ H. officinalis
ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɚɫɬɨʀɜ ɹɤ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɬɚ ɝɥɢɫɬɨɝɿɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ, ɩɨɝɚɧɨɦɭ ɬɪɚɜɥɟɧɧɿ, ɚɧɟɦɿʀ, ɧɟɜɪɨɡɚɯ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ, 
ɞɢɫɩɟɩɫɿɹɯ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɨɱɟɣ, ɝɨɪɥɚ, ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɨɦɚɬɢɬɭ, ɡɚɛɢɬɢɯ ɦɿɫɰɶ, 
ɫɢɧɰɿɜ, ɪɚɧ ɬɚ ɟɤɡɟɦ, ɹɤ ɡɚɫɿɛ ɜɿɞ ɩɿɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1994). 
ɐɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ «ɉɟɤɬɨɫɨɥ», ɮɿɬɨɱɚʀ «Ʌɟɝɟɧɞɚ Ʉɪɢɦɭ» ɿ «Ⱥɥɭɫɬɨɧ», ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɪɭɛɰɿɜ ɿ ɲɪɚɦɿɜ «Ⱦɟɪɦɚɤɨɪ».

ɒɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis ɡɧɚɣɲɥɢ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɨ-
ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ. ɍ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɿɣ ɦɟɪɟɠɿ ɜɢɪɨɛɧɢɤɢ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ 
ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ: ɩɿɧɤɭ ɞɥɹ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɩɚɪɮɭɦɢ 
«Oxygen» Lanvin (ɉɚɪɢɠ) ɬɚ «Actus Reus» Daniel Vaudd (Ʌɨɧɞɨɧ), 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɞɟɡɨɞɨɪɚɧɬ Hlavin «Lavilin» (ȱɡɪɚʀɥɶ) (Ʉɨɬɸɤ, 
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2012; Ʉɨɬɸɤ, 2013; Ʉɨɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2015).

ɍ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɽ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɤɚɜɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɣ 
ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ MAR–10, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɬɪɚɜɿ H. officinalis, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɿɪɭɫɭ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɥɸɞɢɧɢ (Gollapudi S. et all., 1995). ȼɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɝɿɫɨɩɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɿ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ  ɬɚ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (Kizil et al., 2010; 
Dehghanzadeh et al., 2012; Varshochi et al., 2022.).
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Ƚɿɫɨɩ ɜɭɡɶɤɨɥɢɫɬɢɣ ( M. Bieb., 1808) ɭ ɩɪɢɪɨɞɿ 
ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɉɿɜɞɟɧɧɿɣ ȯɜɪɨɩɿ, Ɍɭɪɟɱɱɢɧɿ, ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɿ. Ɍɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚ Ⱦɨɧɟɰɶɤɨɦɭ ɤɪɹɠɿ – ɧɚ ɜɢɯɨɞɚɯ ɩɿɳɚɧɢɯ 
ɿ ɩɿɳɚɧɨ-ɝɥɢɧɢɫɬɢɯ ɫɥɚɧɰɿɜ ( 2024). 

ɍ «The Plant List, Version 1.1 (September 2013)» (The Plant List, 2013) ɿ ɜ
ɪɨɛɨɬɚɯ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ (Hatipo÷lu G. et all., 2013) Hyssopus angustifolius 
M. Bieb. ɜɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɫɢɧɨɧɿɦ Hyssopus officinalis L. (ɮɨɪɦɚ ɜɭɡɶɤɨɥɢɫɬɚ).

Ɋɨɫɥɢɧɢ H. ngustifolius – ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɝɿɥɥɹɫɬɿ ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɱɧɿ ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤɢ,
ɡɚɜɜɢɲɤɢ ɜɿɞ 35 ɞɨ 45 ɫɦ, ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɜɿɞ 25 ɞɨ 50 ɫɦ (ɪɢɫ. 4.11). ɋɬɟɛɥɚ
ɱɢɫɟɥɶɧɿ, ɝɚɥɭɡɢɫɬɿ, ɭ ɩɟɪɟɪɿɡɿ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɨɩɭɲɟɧɿ, ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɿ,
ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɜɿɞ 1,8 ɞɨ 2,1 ɦɦ.

Ɋɢɫ. 4.11. Ɋɨɫɥɢɧɢ Hyssopus ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰʀ

ɇɚ ɫɬɟɛɥɿ ɥɢɫɬɤɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨ, ɞɜɚ ɡ ɧɢɯ ɧɚ 1/3–1/5 ɞɨɜɲɿ ɡɚ 
ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɿɧɲɢɯ. Ʌɢɫɬɤɢ ɫɢɞɹɱɿ, ɜɭɡɶɤɨɥɿɧɿɣɧɿ, ɤɪɚʀ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ 
ɡɚɝɧɭɬɿ ɞɨɝɨɪɢ. Ȼɿɥɶɲɿ ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɥɢɫɬɤɢ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɜɿɞ 18 ɞɨ 24 ɦɦ, ɦɟɧɲɿ –
ɜɿɞ 8 ɞɨ 12 ɦɦ, ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜɿɞ 1,0 ɞɨ 1,7 ɿ ɜɿɞ 0,6 ɞɨ 0,8 ɦɦ. ɇɚ 
ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɬɚ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɿɜ – ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɯ 
ɜɨɥɨɫɤɿɜ ɿ ɩɟɥɶɬɚɬɧɢɯ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɹɤɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ. 
ɋɭɰɜɿɬɬɹ ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɿ, ɳɿɥɶɧɿ, ɨɞɧɨɛɿɱɧɿ; ɤɜɿɬɤɢ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɩɨ 
6 ɲɬɭɤ ɭ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɱɚɬɤɚɯ. ɉɪɢɤɜɿɬɤɢ ɧɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɨ-ɥɿɧɿɣɧɿ, 0,6–0,9 ɫɦ 
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ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɿ 0,04–0,06 ɫɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ. Ʉɜɿɬɤɢ ɡɢɝɨɦɨɪɮɧɿ. ɑɚɲɟɱɤɚ 
ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɤɨɧɿɱɧɚ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 6–8 ɦɦ, ɦɚɽ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, 15 ɪɟɛɟɪ 
ɿ 5 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɢɯ ɥɚɧɰɟɬɧɨ-ɲɢɥɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɭɛɰɿɜ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 2,5–3 ɦɦ. ȼɿɧɨɱɨɤ 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 12–16 ɦɦ, ɮɿɨɥɟɬɨɜɨ-ɫɢɧɿɣ, ɞɜɨɝɭɛɢɣ, ɜɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɧɟɝɥɢɛɨɤɨ 
ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɧɢɠɧɹ ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɡɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ ɜɟɪɯɧɸ. Ɍɢɱɢɧɨɤ 
ɭ ɤɜɿɬɰɿ ɱɨɬɢɪɢ, ɞɜɿ ɡ ɧɢɯ ɞɨɜɲɿ (17–21 ɦɦ), ɞɜɿ ɤɨɪɨɬɲɿ (15–19 ɦɦ), 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɞɨɜɠɢɧɭ ɜɿɧɨɱɤɚ ɧɚ 2,5–5 ɦɦ. Ƚɿɧɟɰɟɣ ɰɟɧɨɤɚɪɩɧɢɣ. Ɇɚɬɨɱɤɚ 
ɧɚ 2–5 ɦɦ ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɿɡ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɦɚɽ ɱɨɬɢɪɢɪɨɡɞɿɥɶɧɭ ɜɟɪɯɧɸ ɡɚɜ’ɹɡɶ, 
ɩɪɢɣɦɨɱɤɚ ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ. ɉɥɨɞɢ – ɰɟɧɨɛɿʀ, ɮɨɪɦɭɸɬɶ 4 ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨ-
ɬɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ ɟɪɟɦɢ (Ʉɨɬɸɤ,2014, Ʉɨɬɸɤ  ɬɚ ɿɧ. 2016).

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɦɨɥɢ, ɛɿɥɤɨɜɿ, 
ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ (0,3–0,9 %) (Hatipo÷lu et al., 2013). 

Ɏɿɬɨɦɚɫɚ ɦɿɫɬɢɬɶ 19,88±0,2 % ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 20,28±0,2 
% ɩɪɨɬɟʀɧɭ, 9,10±0,40 % ɡɨɥɢ, 1,22±0,43 % ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɰɭɤɪɿɜ, 23,12±2,8 % 
ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, 5,04±0,98 % ɠɢɪɿɜ, 4,10±0,66 % ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, 1,23±0,06% 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ 0,07±0,005 % ɮɨɫɮɨɪɭ. ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ – 308,91±4,78 ɦɝ% ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɫɭɯɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ. ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 73,96 % 
ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ, 7,391 % ɿɡɨɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ, 7,391 % ɩɚɪɚ-ɦɟɧɬɚɬɪɿɽɧɭ, 2,626 -
ɩɿɧɟɧɭ, 2,535 % ɿɡɨɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ, 2,349 % ɦɿɪɰɟɧɭ, 2,034 % ɬɪɚɧɫ-ɨɰɢɦɟɧɭ, 
2,026 % 1,8-ɰɢɧɟɨɥɭ ɬɚ ɿɧ. (Alinezhad et al., 2013; Said-Al Ahl et al., 2015).

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ H. ngustifolius,
ɜɢɪɨɳɟɧɨɝɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɛɭɥɨ
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 12 ɫɩɨɥɭɤ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧ (80,08 %) ɬɚ
1,8-ɰɢɧɟɨɥ (11,80 %). ɍ ɮɚɡɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 31 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, 
ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɢɦɢ ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɶ ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧ (73,96 %) ɬɚ ɩɚɪɚ-
ɦɟɧɬɚɬɪɿɽɧ (7, 391 %) (Ʉɨɬɸɤ, 2014; Ʉɨɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2016).

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɥɚɪɢɧɝɿɬɭ, ɛɪɨɧɯɿɬɭ. ȯ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɳɨɞɨ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɰɿɽʀ ɪɨɫɥɢɧɢ. ɇɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɹɧɨɳɿ, ɭ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ – ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜ ɿɡ ɦ’ɹɫɚ ɬɚ 
ɪɢɛɢ, ɭ ɤɨɧɫɟɪɜɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ – ɩɪɢ ɡɚɫɨɥɸɜɚɧɧɿ ɨɝɿɪɤɿɜ ɿ ɬɨɦɚɬɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɰɜɿɬɿɧɧɸ H ngustifolius ɽ ɬɚɤɨɠ ɰɿɧɧɢɦ ɦɟɞɨɧɨɫɨɦ (Özer et al., 
2005; Alinezhad et al., 2012; Nabavi et al., 2012; Hatipo÷lu et al., 2013). 

Ʌɨɮɚɧɬ ɝɚɧɭɫɨɜɢɣ (Lophanthus anisatus Adans., 1829) – ɰɟ 
ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ. ȱɧɲɿ ɣɨɝɨ ɜɢɞɨɜɿ ɧɚɡɜɢ-ɫɢɧɨɧɿɦɢ: 

Korean Mint, Blue Licorice, Purple Giant Hyssop, Huo xiang, Indian Mint, 
Patchouli Herb, Wrinkled Giant Hyssop. Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ L. anisatus –
ɉɿɜɧɿɱɧɚ ɬɚ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚ Ⱥɦɟɪɢɤɚ. ɍ ɩɪɢɪɨɞɿ ɥɨɮɚɧɬ ɝɚɧɭɫɨɜɢɣ ɡɪɨɫɬɚɽ 
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ɜ ɋɟɪɟɞɧɿɣ Ⱥɡɿʀ ɬɚ ɧɚ Ⱦɚɥɟɤɨɦɭ ɋɯɨɞɿ, ɧɚ Ɂɚɯɨɞɿ ɋɒȺ ɣ Ʉɚɧɚɞɢ. ɇɟɜɟɥɢɤɿ 
ɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɡ’ɹɜɢɥɢɫɶ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɭ Ɇɨɥɞɨɜɿ ɬɚ Ʉɪɢɦɭ (Ʌɨɮɚɧɬ 
ɝɚɧɭɫɨɜɢɣ, 2024).

ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ L. anisatus ɭɬɜɨɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɦɨɧɨɤɚɪɩɿɱɧɢɯ 
ɩɚɝɨɧɿɜ, ɹɤɿ ɜɿɞɦɢɪɚɸɬɶ ɩɪɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɬɚ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ 
ɜɟɫɧɨɸ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɨɤɭ ɿɡ ɡɢɦɭɸɱɢɯ ɛɪɭɧɶɨɤ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 
ʉɪɭɧɬɭ. ɉɪɢ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɫɬɪɢɠɧɟɜɚ 
ɤɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɡɝɨɞɨɦ – ɦɢɱɤɭɜɚɬɚ. ɍ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɪɨɫɬɭ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɜɢɫɨɬɢ 0,6–0,8 ɦ ɿ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɨɞɢɧ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɪɨɡɥɨɝɢɣ ɩɚɝɿɧ, 
ɚ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɳɨɪɿɱɧɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɿ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɬɚ ɫɭɰɜɿɬɶ 
ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ, ɬɨɞɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɬɭ ɞɨ 0,8–1,7 ɦ ɿ ɞɿɚɦɟɬɪ 0,8–1,0 ɦ. 
ɇɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɩɚɝɨɧɿ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ 8–18 ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɫɭɰɜɿɬɶ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ 
ɜɿɞ 8–15 ɫɦ (ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɪɨɫɬɭ), ɞɨ 16–20 ɫɦ (ɞɪɭɝɢɣ-ɱɟɬɜɟɪɬɢɣ ɪɿɤ ɪɨɫɬɭ) 
(Ⱥɛɞɟɥɚɚɥ, 2005; Ʉɨɬɸɤ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2014) (ɪɢɫ. 4.12).

1 2
Ɋɢɫ. 4.12. Ɋɨɫɥɢɧɢ Lophanthus anisatus (1) މLelekaމ

ɿ މSiniy veleten(2)މ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ɋɬɟɛɥɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ L. anisatus ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɚɝɨɧɚ ɞɨɜɝɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, 
ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ – ɤɨɪɨɬɤɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɨɫɧɨɜɚ ɥɢɫɬɤɚ ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɚ, ɜɟɪɯɿɜɤɚ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɚ, ɤɪɚɣ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɝɨɪɨɞɱɚɫɬɢɣ. Ɋɨɡɦɿɪɢ ɥɢɫɬɤɿɜ: ɜɿɞ 
2,2×0,8 ɞɨ 9,2×5,2 ɫɦ. Ⱥɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɥɢɫɬɤɚ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ, ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɚ – ɫɿɪɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɟɛɥɚ, ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ 
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ɟɩɿɞɟɪɦɿ ɥɢɫɬɤɚ ɬɚ ɱɚɲɟɱɤɢ – ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ 
ɜɦɿɫɬɢɥɢɳ: ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɯ ɬɪɢɯɨɦ ɿ ɩɟɥɶɬɚɬɧɢɯ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɡɚɥɨɡ. ɉɥɿɞ L. 
anisatus – ɰɟɧɨɛɿɣ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɩɚɞɚɽɬɶɫɹ ɧɚ 4 ɝɥɚɞɟɧɶɤɿ, ɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɨɜɚɥɶɧɿ, 
ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ ɝɨɪɿɲɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɱɚɫɬɤɢ – ɟɪɟɦɢ. Ɏɨɪɦɚ ɟɪɟɦɚ ɨɜɚɥɶɧɚ, 
ɬɪɢɝɪɚɧɧɚ. ɋɩɢɧɧɚ ɝɪɚɧɶ ɨɜɚɥɶɧɚ, ɡɥɟɝɤɚ ɨɩɭɤɥɚ, ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ, ɜɡɞɨɜɠ ɟɪɟɦɚ ɬɹɝɧɭɬɶɫɹ ɱɨɬɢɪɢ ɜɭɡɶɤɿ ɨɩɭɤɥɿ ɪɟɛɪɚ. ɑɟɪɟɜɧɚ 
ɝɪɚɧɶ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɚ ɣ ɝɭɫɬɨ ɜɤɪɢɬɚ ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ, ɳɨ ɡɚɣɦɚɸɬɶ 
1/3 ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɪɚɧɿ. Ȼɿɱɧɿ ɝɪɚɧɿ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɨɩɭɲɟɧɿ ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 1/4 ʀɯ ɞɨɜɠɢɧɢ. ȿɪɟɦɢ L. anisatus ɞɭɠɟ ɞɪɿɛɧɿ, ɦɚɫɚ 1000 
ɲɬɭɤ ɜɿɞ 0,402 ɝ (L. anisatus ɞɨ 0,439 ɝ (L. anisatus (މSiniy veletenމ  (މLelekaމ
(ɏɥɢɩɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2005; Ʉɨɬɸɤ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2014; Ɋɭɞɿɤ, 2016).

ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ L. anisatus ɦɿɫɬɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ: ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ (1,84–3,32 %), ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (7,48–8,55 %), 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ (0,55–0,60 %), ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (0,09–0,11 %), ɜɿɥɶɧɿ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (0,80–1,00 %), ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ (7,25–8,22 %), ɦɚɤɪɨ- ɬɚ 
ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ (ɤɚɥɿɣ – 30 %, ɤɚɥɶɰɿɣ – 20 %, ɮɨɫɮɨɪ – 3 %, ɦɚɝɧɿɣ – 3 %, 
ɤɪɟɦɧɿɣ – 2 %, ɚɥɸɦɿɧɿɣ – 1 %, ɧɚɬɪɿɣ – 0,8 %) (Kotyuk, 2016). 

Ɋɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶ L. anisatus ɧɚɫɿɧɧɹɦ, ɠɢɜɰɹɦɢ, ɩɨɞɿɥɨɦ ɪɨɫɥɢɧɢ, 
ɪɨɡɫɚɞɨɸ (Kotyuk, 2016).

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ L. anisatus ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɸ ɞɿɽɸ, ɱɢɦ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɰɿɥɹɯ. Ȳʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɬɚɤɨɠ ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɿ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨ-ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɝɚɥɭɡɹɯ (ɉɨɬɨɩɚɥɶɫɶɤɢɣ, 
ɘɪɤɟɜɢɱ, 2005).

Ɂɚ ɰɿɥɸɳɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ L. anisatus ɡɞɨɛɭɜ ɫɥɚɜɭ «ɩɿɜɧɿɱɧɨɝɨ ɠɟɧɶɲɟɧɸ». 
Ⱦɿɚɩɚɡɨɧ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɣ. ɍ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɡ ɧɶɨɝɨ 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɛɪɨɧɯɿɬɿɜ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. 
ɓɨɞɟɧɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɫɬɨɸ ɥɨɮɚɧɬɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɱɚɸ ɫɩɪɢɹɽ ɩɨɩɨɜɧɟɧɧɸ 
ɯɪɨɦɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɽ ɫɬɚɪɿɧɧɹ, ɨɦɨɥɨɞɠɭɽ ɬɚ ɨɡɞɨɪɨɜɥɸɽ 
ɥɸɞɢɧɭ. ɇɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ L. anisatus ɭɫɩɿɲɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɜɿɧ ɡɧɢɠɭɽ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ. 
ȼɿɞɜɚɪɚɦɢ L. anisatus ɥɿɤɭɸɬɶ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɫɟɪɰɟɜɿ ɧɟɞɭɝɢ, ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɛɟɡɫɨɧɧɹ. Ʌɢɫɬɤɢ ɥɨɮɚɧɬɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɜɚɧɧ (Lophanthus anisatus, 2024).

ɇɚɫɬɿɣ L. anisatus ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɬɪɚɜɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ – ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. 
ɋɩɢɪɬɨɜɿ ɧɚɫɬɨʀ L. anisatus ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɩɚɪɚɥɿɱɚɯ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɥɢɰɶɨɜɨɝɨ 
ɧɟɪɜɚ), ɬɪɟɦɬɿɧɧɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɥɨɮɚɧɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɣ ɭ ɤɢɬɚɣɫɶɤɿɣ ɬɚ 
ɹɩɨɧɫɶɤɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ. Ɉɤɪɿɦ ɯɜɨɪɨɛ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɭ ɤɢɬɚɣɫɶɤɿɣ 
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ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɣɨɝɨ ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ. 
Ʉɨɪɟɧɟɜɢɳɚ L. anisatus ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɦɨɝɭɬɧɿɣ ɛɿɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ, ɹɤɢɣ ɧɟ 
ɩɨɫɬɭɩɚɽɬɶɫɹ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɠɟɧɶɲɟɧɸ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ 
ɥɨɮɚɧɬɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɪɢɹɽ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬɭ. Ɂ ɥɨɮɚɧɬɭ ɝɨɬɭɸɬɶ ɜɚɧɧɢ 
ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ, ɧɟɜɪɚɥɝɿʀ ɬɚ ɲɤɿɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. ȱ ɳɟ ɨɞɧɚ ɜɚɠɥɢɜɚ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɥɨɮɚɧɬɭ – ɰɟ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɧɶɨɦɭ ɮɿɬɨɧɰɢɞɿɜ, ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ ɞɭɠɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɞɥɹ ɫɚɧɚɰɿʀ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ (Stefan, 2022).

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɥɨɮɚɧɬ ɿɡ ɪɚɧɧɶɨʀ ɜɟɫɧɢ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɡɿɣɞɟ ɫɧɿɝ, ɦɨɥɨɞɿ 
ɥɢɫɬɤɢ ɡ ɜɟɪɯɿɜɤɚɦɢ ɫɬɟɛɟɥ ɞɨɞɚɸɬɶ ɞɨ ɫɚɥɚɬɿɜ, ɫɭɩɿɜ, ɨɤɪɨɲɨɤ. ɇɢɦɢ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɭɸɬɶ ɱɚɣ, ɤɢɫɟɥɿ, ɤɨɦɩɨɬɢ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɨɜɨɱɿɜ ɬɚ ɮɪɭɤɬɿɜ. 
ɇɚɣɤɪɚɳɟ ɬɨɧɤɢɣ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɽɞɧɭɽɬɶɫɹ ɡ ɮɪɭɤɬɨɜɢɦɢ 
ɫɚɥɚɬɚɦɢ. ȼɿɧ ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɪɟɱɧɢɣ ɭ ɫɨɭɫɚɯ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɨɜɨɱɟɜɢɯ, 
ɦ’ɹɫɧɢɯ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɪɢɛɧɢɯ ɫɬɪɚɜ. ɉɪɹɧɿɫɬɶ ɞɨɞɚɸɬɶ ɭ ɫɬɪɚɜɢ 
ɡ ɬɭɲɤɨɜɚɧɨʀ, ɩɟɱɟɧɨʀ ɬɚ ɫɦɚɠɟɧɨʀ ɪɢɛɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɥɨɮɚɧɬɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɪɹɧɨɳɿɜ ɧɚɞɚɽ ɧɟɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɦɚɤɭ ɝɨɬɨɜɢɦ ɫɬɪɚɜɚɦ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɥɨɮɚɧɬɭ 
ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɪɢ ɦɚɪɢɧɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɡɚɫɨɥɸɜɚɧɧɿ ɨɜɨɱɿɜ (Badea et al., 2022).

Ɉɫɨɛɥɢɜɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɩɪɢɫɦɚɱɟɧɿ ɥɨɮɚɧɬɨɦ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɿ ɧɚɩɨʀ. 
ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɬɪɚɜ’ɹɧɨɝɨ ɱɚɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɡɚɜɚɪɸɜɚɬɢ ɥɢɫɬɤɢ ɬɚ 
ɫɭɰɜɿɬɬɹ L. anisatus. ɑɚɣ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ ɡ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ L. anisatus,
ɡɚ ɹɤɿɫɧɢɦ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɥɢɲɟ ɡɚ 6 ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚɦɢ 
ɩɨɫɬɭɩɚɽɬɶɫɹ, ɚ ɡɚ 12 – ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ ɡɟɥɟɧɢɣ ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɣ ɱɚɣ (Badea, 2022).

Ʉɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ 
L. anisatus, ɭɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɤɨɪɿɧɧɹ ɜɨɥɨɫɫɹ ɬɚ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɣɨɝɨ ɪɨɫɬɭ, 
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɬɨɧɿɤɢ ɬɚ ɤɪɟɦɢ ɪɨɡɝɥɚɞɠɭɸɬɶ ɡɦɨɪɲɤɢ, ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɦɨɥɨɞɿɫɬɶ 
ɲɤɿɪɢ. Ɋɨɫɥɢɧɢ L. anisatus ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɫɩɪɟʀɜ, ɤɪɟɦɿɜ  (Holm et al., 1989).

Ʌɚɜɚɧɞɚ ɫɩɪɚɜɠɧɹ (Lavandula vera D. C., 1815) – ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ 
ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤ, ɛɚɬɶɤɿɜɳɢɧɨɸ ɹɤɨɝɨ ɽ ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ. Ɋɨɫɥɢɧɚ ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɜ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ Ɇɚɥɨʀ Ⱥɡɿʀ, ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ Ⱥɮɪɢɤɢ, Ȼɥɢɡɶɤɨɝɨ ɋɯɨɞɭ. 
Ʌɚɜɚɧɞɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɭ ɤɪɚʀɧɚɯ ɩɿɜɞɟɧɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ ȯɜɪɨɩɢ. ɍ 
ɋɯɿɞɧɿɣ ȯɜɪɨɩɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ Ɇɨɥɞɨɜɿ ɬɚ Ʉɪɢɦɭ 
(ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1981).

Ʉɨɪɿɧɶ ɭ ɪɨɫɥɢɧ L. vera ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɢɣ, ɝɚɥɭɡɢɫɬɢɣ, ɩɪɨɧɢɤɚɽ ɜ ʉɪɭɧɬ ɧɚ 
ɝɥɢɛɢɧɭ 2 ɦ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ, ɹɤɚ ɞɨɫɹɝɚɽ ɡɚɜɜɢɲɤɢ 60–80 ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ, ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 
ɤɨɦɩɚɤɬɧɭ ɤɪɨɧɭ ɫɮɟɪɢɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. ɍ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɚɝɨɧɢ 
ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɿ, ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ – ɬɪɚɜ’ɹɧɿ. ɋɬɚɪɿ ɩɚɝɨɧɢ ɝɨɥɿ, ɡ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɫɬɨɸ 
ɛɭɪɨɸ ɤɨɪɨɸ, ɹɤɚ ɜɿɞɞɿɥɹɽɬɶɫɹ, ɦɨɥɨɞɿ – ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɜɤɪɢɬɿ ɫɿɪɢɦɢ 
ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ (ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1981) (ɪɢɫ. 4.13). 
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Ɋɢɫ. 4.13. Ɋɨɫɥɢɧɢ Lavandula vera ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ʌɢɫɬɤɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, ɫɢɞɹɱɿ, ɥɿɧɿɣɧɿ ɚɛɨ ɥɚɧɰɟɬɧɨ-ɥɿɧɿɣɧɿ, ɡ ɫɭɰɿɥɶɧɢɦɢ 
ɡɚɝɧɭɬɢɦɢ ɧɚɡɨɜɧɿ ɤɪɚɹɦɢ, ɩɨɤɪɢɬɿ ɫɿɪɢɦɢ ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ. Ʉɜɿɬɤɢ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ, 
ɫɢɞɹɬɶ ɭ ɩɚɡɭɯɚɯ ɩɪɢɤɜɿɬɨɤ ɩɨ 3–5 ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɢɦɢ 
ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɱɚɬɤɚɦɢ, ɡɿɛɪɚɧɢɦɢ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚɯ ɝɿɥɨɤ ɭ ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. 
ɑɚɲɟɱɤɚ ɧɟɨɩɚɞɧɚ, ɬɪɭɛɱɚɫɬɚ, ɩ’ɹɬɢɡɭɛɱɚɫɬɚ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɛɥɚɤɢɬɧɨ-
ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɣ, ɬɟɦɧɨ-ɝɨɥɭɛɢɣ, ɫɜɿɬɥɨ-ɫɢɧɿɣ, ɪɿɞɲɟ – ɛɿɥɢɣ. Ɍɢɱɢɧɨɤ –
ɱɨɬɢɪɢ, ɦɚɬɨɱɤɚ – ɨɞɧɚ, ɡɚɜ’ɹɡɶ ɜɟɪɯɧɹ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ 
ɭ ɤɭɳɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɤɭ ɬɚ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜ 
ɿ ɞɨɫɹɝɚɽ 300–1000 ɣ ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶɲɟ. ɉɥɿɞ ɫɭɯɢɣ, ɹɤɢɣ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ 
ɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ, ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɨ-ɨɜɚɥɶɧɢɯ, ɝɥɚɞɟɧɶɤɢɯ, ɬɟɦɧɢɯ, 
ɛɥɢɫɤɭɱɢɯ ɟɪɟɦɿɜ. ȼ ɨɞɧɨɦɭ ɝɪɚɦɿ ɧɚɥɿɱɭɽɬɶɫɹ ɞɨ 1000 ɟɪɟɦɿɜ (ɋɜɢɞɟɧɤɨ, 
2002; Ʌɚɜɚɧɞɚ ɜɭɡɶɤɨɥɢɫɬɚ, 2024). 

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ 
L. vera, ɞɨɫɢɬɶ ɜɚɠɥɢɜɟ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ ɦɚɽ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, 
ɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ʀʀ ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɢɯ ɿ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɨɛɚɯ ɫɩɪɢɹɽ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɸ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɣ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɋɚɦɟ 
ɬɨɦɭ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɡɪɿɫ ɩɨɩɢɬ ɧɚ ɥɚɜɚɧɞɨɜɭ ɨɥɿɸ. Ȳʀ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɨɞɟɤɨɥɨɧɿɜ, ɬɨɧɿɤɿɜ, ɪɿɡɧɢɯ ɩɚɫɬ ɬɚ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ, ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɭɚɥɟɬɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɦɢɥɚ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ. ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ L. vera ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿʀ, ɥɚɤɨɮɚɪɛɨɜɨɦɭ 
ɬɚ ɮɚɪɮɨɪɨɜɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ (Ƚɨɧɱɚɪɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2016; ɏɨɯɥɨɜɚ ɬɚ ɿɧ., 2020). 
Ⱦɨ ɫɤɥɚɞɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ L. vera ɜɯɨɞɢɬɶ ɩɨɧɚɞ 36 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɡ ɧɢɯ –
ɬɟɪɩɟɧɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ ɥɿɧɚɥɨɨɥ ɿ ɣɨɝɨ ɨɰɬɨɜɢɣ ɟɮɿɪ ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɲɿ 
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ɫɩɨɥɭɤɢ (ɤɚɦɮɟɧ, ɩɿɧɟɧ, ɰɢɧɟɨɥ, ɝɟɪɚɧɿɨɥ, ɛɨɪɧɟɨɥ, ɬɟɪɩɿɧɟɨɥ, ɰɢɬɪɚɥɶ, 
ɤɚɦɮɨɪɚ). Ƚɨɥɨɜɧɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɨɥɿʀ, ɹɤɚ ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ ɣɨɝɨ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɽ ɟɮɿɪ ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ, ɹɤɢɣ ɧɚɝɚɞɭɽ ɚɪɨɦɚɬ ɤɜɿɬɿɜ 
ɫɭɛɬɪɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɛɟɪɝɚɦɨɬɚ ɡ ɪɨɞɢɧɢ ɰɢɬɪɭɫɨɜɢɯ. Ɍɨɦɭ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɰɟɣ 
ɡɚɩɚɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɹɤ «ɛɟɪɝɚɦɨɬɨɜɢɣ» (Ȼɨɛɤɨɜɚ ɬɚ ɿɧ., 2006; Végh et al., 
2012; Ʉɨɬɸɤ, Ɍɪɨɮɿɦɨɜɚ, 2021).

ɋɜɿɠɿ ɥɢɫɬɤɢ L. vera ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɭɲɤɭɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɫɚ ɣ ɪɢɛɢ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɿ ɪɢɛɧɢɯ ɫɭɩɿɜ, ɫɬɪɚɜ ɿɡ ɨɜɨɱɿɜ. Ⱦɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɨɰɬɭ ɣ 
ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɿɛɪɚɧɿ ɧɚ ɫɚɦɨɦɭ ɩɨɱɚɬɤɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɬɚ 
ɜɢɫɭɲɟɧɿ ɤɜɿɬɤɢ L. vera. ɉɨɪɨɲɨɤ ɿɡ ɤɜɿɬɨɤ L. vera ɞɨɞɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɭ ɪɿɡɧɿ 
ɫɭɦɿɲɿ ɩɪɹɧɨɳɿɜ. ɉɨɰɿɧɨɜɭɜɚɱɿ ɜɢɲɭɤɚɧɨʀ ɤɭɯɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɥɚɜɚɧɞɭ 
ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɫɬɪɚɜ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɱɚɛɟɪɨɦ, ɤɪɨɩɨɦ ɿ ɲɚɜɥɿɽɸ. 
Ʌɚɜɚɧɞɭ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɹɥɿɜɰɟɦ ɞɨɞɚɸɬɶ ɞɨ ɬɢɪɫɢ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɭ ɤɨɩɱɟɧɢɦ 
ɜɢɪɨɛɚɦ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ L. vera ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ 
ɬɪɚɜ’ɹɧɨɝɨ ɱɚɸ, ɧɟɸ ɚɪɨɦɚɬɢɡɭɸɬɶ ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɣ ɡɟɥɟɧɢɣ ɱɚɣ. ɍ ɫɬɚɪɢɯ 
ɤɧɢɝɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɫɬɤɢ L. vera ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɜɚɲɟɧɧɹ 
ɹɛɥɭɤ (Ʌɚɜɚɧɞɚ. Ʉɨɪɢɫɬɶ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, 2024).

Ʉɜɿɬɤɢ ɣ ɫɭɰɜɿɬɬɹ L. vera ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟʀ 16 ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ. 
ɍ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɥɢɫɬɤɢ ɬɚ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɥɚɜɚɧɞɢ, ɡɿɛɪɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ʀɯɧɸ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ 
ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɨɥɿɹ L. vera ɦɚɽ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɿ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 
Ɋɨɡɱɢɧ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɡɚɝɨɽɧɧɹ ɪɚɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɝɧɿɣɧɢɯ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɝɪɭɛɿ ɪɭɛɰɿ ɧɚ ɲɤɿɪɿ. Ɉɥɿɹ L. vera ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ 
ɮɪɚɧɰɭɡɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɧɟɣɪɨ- ɣ ɦɿɨɬɪɨɩɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (Ɇɚɥɿɧɿɧ, 2024).

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ L. vera ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɨɸ, 
ɮɿɬɨɧɰɢɞɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɬɨɦɭ ʀʀ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɧɹ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ. Ʉɪɿɦ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɭ ɩɨɛɭɬɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɜɢɫɭɲɟɧɿ ɤɜɿɬɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɫɢɩɚɧɧɹ ɛɿɥɢɡɧɢ, ɲɟɪɫɬɹɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɯɭɬɪɚ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ʀɯ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɦɨɥɿ. ɉɪɢ 
ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɿʀ ɬɚ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɿ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ ɜɚɧɧɢ ɡ ɤɜɿɬɨɤ 
ɥɚɜɚɧɞɢ. ɍ ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ ɮɿɬɨɫɪɨɜɢɧɭ L. vera ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɣ 
ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ ɜɚɧɧ, ɦɢɬɬɹ ɝɨɥɨɜɢ ɣ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɦɚɡɟɣ. ȼ Ⱥɜɫɬɪɿʀ ɥɢɫɬɤɢ L. vera,
ɡɿɛɪɚɧɿ ɞɨ ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɣ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, 
ɪɨɡɪɿɞɠɭɸɱɢɣ ɠɨɜɱ ɡɚɫɿɛ. ɍ ɉɨɥɶɳɿ ɜɿɞɜɚɪ ɤɜɿɬɨɤ L. vera ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɩɪɢ 
ɧɟɜɪɚɥɝɿɱɧɢɯ ɛɨɥɹɯ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɭɯɚ, ɭ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɤɜɿɬɤɚɦɢ 
ɪɨɦɚɲɤɢ  ɩɪɢ ɨɫɢɩɥɨɫɬɿ ɝɨɥɨɫɭ ɣ ɛɪɨɧɯɿɬɚɯ (Caroviü-Stanko  et al., 2016).

Ɇɨɧɚɪɞɚ ɞɜɿɣɱɚɫɬɚ (Monarda didyma L., 1753) – ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɚ, ɡɚɜɜɢɲɤɢ ɞɨ 1 ɦ, ɮɨɪɦɭɽ ɜɿɞ 30 ɞɨ 60 ɩɚɝɨɧɿɜ (ɪɢɫ. 4.14). ɋɬɟɛɥɚ 
ɦɨɧɚɪɞɢ ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɿ, ɨɛɥɢɫɬɧɟɧɿ, ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɜɤɪɢɬɿ ɬɨɧɤɢɦɢ 
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ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ. Ʌɢɫɬɤɢ ɦɨɧɚɪɞɢ ɞɜɿɣɱɚɫɬɨʀ ɫɜɿɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ 
ɡ ɱɟɪɜɨɧɭɜɚɬɢɦɢ ɩɪɨɠɢɥɤɚɦɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɞɨ 
15 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ, ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ ɞɨ 8 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ. Ɂɚ ɮɨɪɦɨɸ ɥɢɫɬɤɨɜɿ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɨɜɚɥɶɧɿ, ɤɪɭɩɧɨɡɭɛɱɚɫɬɿ, ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ. Ʌɢɫɬɤɨɜɿ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɡɜɟɪɯɭ ɦɚɣɠɟ ɝɨɥɿ ɚɛɨ ɝɨɥɿ, ɡ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɛɨɤɭ – ɡɥɟɝɤɚ ɨɩɭɲɟɧɿ. 
Ƚɨɥɿɜɱɚɫɬɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɦɨɧɚɪɞɢ ɞɭɠɟ ɝɚɪɧɿ, ɭ ɧɢɯ ɡɿɛɪɚɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ ɬɪɢɞɰɹɬɢ 
ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɥɿɣɱɚɫɬɢɯ ɤɜɿɬɨɤ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ, ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ, ɛɿɥɨɝɨ ɚɛɨ 
ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. Ʉɨɠɧɚ ɤɜɿɬɤɚ ɜ ɫɭɰɜɿɬɬɿ ɦɚɽ ɞɨɜɠɢɧɭ ɜɿɞ 3 ɞɨ 
4 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ. Ʉɜɿɬɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɨɫɬɢɦɢ ɚɛɨ ɦɚɯɪɨɜɢɦɢ, 
ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɢɦɢ, ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɦɢ, ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ, ɞɜɨɝɭɛɢɦɢ, ɡ ɥɢɫɬɤɨɜɢɦɢ 
ɩɪɢɤɜɿɬɤɚɦɢ. ɍ ɫɭɰɜɿɬɬɿ ɧɚɥɿɱɭɽɬɶɫɹ ɞɨ 350 ɤɜɿɬɨɤ, ɟɪɟɦɿɜ – ɞɨ 652 ɲɬ. 
(ɋɜɢɞɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2013; Ɇɚɪɤɨɜɫɶɤɚ, 2021).

Ɋɢɫ. 4.14. Ɋɨɫɥɢɧɢ M. didyma ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɋɨɫɥɢɧɢ M. didyma ɜ ɩɪɢɪɨɞɿ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɚɝɨɪɛɚɯ, ɜɨɥɨɝɢɯ ɥɭɤɚɯ 
ɿ ɥɿɫɨɜɢɯ ɝɚɥɹɜɢɧɚɯ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɉɿɜɞɟɧɧɨʀ Ⱥɦɟɪɢɤɢ. Ɋɨɫɥɢɧɚ ɩɨɬɪɚɩɢɥɚ 
ɞɨ ȯɜɪɨɩɢ ɬɚ Ⱥɡɿʀ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɏɪɢɫɬɨɮɨɪɨɦ Ʉɨɥɭɦɛɨɦ. 
ȼɿɞɨɦɢɣ ɥɿɤɚɪ ɇɿɤɨɥɚɫ Ɇɨɧɚɪɞɟɫ ɨɩɢɫɚɜ ɪɨɫɥɢɧɭ ɭ ɫɜɨʀɯ ɤɧɢɝɚɯ ɭ 1569
1580 ɪɨɤɚɯ. ȼɿɧ ɧɚɡɢɜɚɜ ɦɨɧɚɪɞɭ «ɞɭɲɟɜɧɢɤ ȼɿɪɝɿɧɫɶɤɢɯ» ɣ «ɨɪɿɝɚɧ 
ɤɚɧɚɞɫɶɤɢɣ». Ⱥ ɱɟɪɟɡ ɞɜɿɫɬɿ ɪɨɤɿɜ ɲɜɟɞɫɶɤɢɣ ɥɿɤɚɪ-ɧɚɬɭɪɚɥɿɫɬ Ʉɚɪɥ Ʌɿɧɧɟɣ 
ɭ ɫɜɨʀɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɪɚɰɿ «ȼɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ» ɨɩɢɫɚɜ ɰɸ ɪɨɫɥɢɧɭ, 
ɧɚɡɜɚɜɲɢ ʀʀ «ɦɨɧɚɪɞɚ» ɧɚ ɱɟɫɬɶ ɇ. Ɇɨɧɚɪɞɟɫɚ (Rys, 2006).  

Ɂɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɛɟɪɝɚɦɨɬɚ ɣ ɚɩɟɥɶɫɢɧɚ, ɳɨ ɩɪɢɜɚɛɥɸɽ ɛɟɡɥɿɱ 
ɦɟɬɟɥɢɤɿɜ, ɛɞɠɿɥ ɿ ɤɨɥɿɛɪɿ, ɪɨɫɥɢɧɭ ɿɧɨɞɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɞɢɤɢɦ ɛɟɪɝɚɦɨɬɨɦ, 
ɥɢɦɨɧɧɨɸ ɦ’ɹɬɨɸ, ɤɿɧɫɶɤɨɸ ɦ’ɹɬɨɸ, ɛɞɠɨɥɢɧɢɦ ɛɚɥɶɡɚɦɨɦ. ɓɟ ɡ ɩɨɱɚɬɤɭ 
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ɏकɏ ɫɬɨɥɿɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧɢ M. didyma ɩɨɱɚɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɩɪɹɧɨ-
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɭ ɪɨɫɥɢɧɭ ɜ ȱɫɩɚɧɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, Ⱥɧɝɥɿʀ, ɉɨɪɬɭɝɚɥɿʀ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɤɪɚʀɧɚɯ. ɇɚ ɛɚɬɶɤɿɜɳɢɧɿ ɿɧɞɿɚɧɰɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 
M. didyma ɹɤ ɩɪɢɩɪɚɜɭ ɞɨ ɦ’ɹɫɚ ɬɚ ɹɤ ɱɚɣ «Ɉɫɜɟɝɨ». ɇɚɡɜɚ «Oswego Tea» 
ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɧɚɡɜɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɿɧɞɿɣɫɶɤɢɯ ɩɥɟɦɟɧ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɩɨɛɥɢɡɭ ȼɟɥɢɤɢɯ ɨɡɟɪ. ȱɧɞɿɣɰɿ ɩɢɥɢ ɱɚɣ ɿɡ ɤɜɿɬɨɤ ɦɨɧɚɪɞɢ ɣ 
ɧɚɜɱɢɥɢ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɲɢɯ ɩɨɫɟɥɟɧɰɿɜ ɿɡ ȯɜɪɨɩɢ. əɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɜɟɪɦɭɬɭ. Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ M. didyma ɧɚɞɚɽ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɚɪɨɦɚɬɭ ɫɚɥɚɬɚɦ, ɤɨɦɩɨɬɚɦ, ɞɠɟɦɚɦ, ɤɜɚɫɭ, ɤɢɫɟɥɸ, ʀʀ ɥɢɫɬɤɢ 
ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɪɢ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɿ ɨɝɿɪɤɿɜ, ɩɨɦɿɞɨɪɿɜ, ɝɪɢɛɿɜ, ɤɚɩɭɫɬɢ ɬɚ ɮɪɭɤɬɿɜ 
(Ɇɚɪɤɨɜɫɶɤɚ ɬɚ ɿɧ., 2021; Fraternale et al., 2022).

ɍ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ M. didyma ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɤɚɪɨɬɢɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɋ, ȼ1 ɿ ȼ2,
ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ, ɝɿɪɤɨɬɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɫɩɨɥɭɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ M. didyma  ɬɢɦɨɥ (50-60 %), ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ (9,6 %), 
ɫɚɛɿɧɟɧ (3,8 %), -ɬɟɪɩɿɧɟɧ (16,5 %), n-ɰɢɦɨɥ (3 %), Į-ɬɭɣɨɧ, ɛɨɪɧɟɨɥ, 
ɥɿɧɚɥɨɨɥ, ɦɿɪɰɟɧ, ɰɢɧɟɨɥ (ɋɚɦɨɣɥɟɧɤɨ, əɧɱɟɧɤɨ, 2017; Markovska et al., 2020).

Ɂɞɚɜɧɚ ɿɧɞɿɚɧɰɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ M. didyma ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧ ɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɚ ɧɚɫɬɨɹɧɤɚ ɛɭɥɚ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɭ ɝɨɪɥɿ, ɥɢɯɨɦɚɧɰɿ. Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ M. didyma ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ: ɡɭɛɿɜ ɿ ɹɫɟɧ (Adebayo et 
al., 2013; Kovalenko, 2023).

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ M. didyma ɦɚɽ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ 
ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ, ɝɪɢɛɤɨɜɨɝɨ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, 
ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɢɣ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ, 
ɚɧɬɢɚɧɟɦɿɱɧɢɣ, ɪɚɞɿɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɣ, ɚɧɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɨɜɢɣ, 
ɚɧɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɣ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɤ ɤɨɧɫɟɪɜɭɸɱɢɣ ɡɚɫɿɛ. ȿɮɿɪɧɚ 
ɨɥɿɹ M. didyma – ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ ɤɪɨɜɿ, ɹɤɢɣ ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɧɹ ɱɭɠɨɪɿɞɧɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ, 
ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɶɨɡɨɦ, ɨɩɿɤɚɦɢ, ɟɤɡɟɦɚɦɢ, ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ (Caroviü-Stanko 
et al., 2016; Fraternaleet al., 2022; Kovalenko et al., 2023). 

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ M. didyma ɧɟɡɚɦɿɧɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ, ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ȽɊɁ, ɚɧɟɦɿʀ, 
ɫɬɪɟɫɭ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɝɿɩɨɤɫɿʀ, ɞɥɹ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ 
ɡɦɿɧɢ ɤɥɿɦɚɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɞɨɪɨɠɟɣ. ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ M. didyma ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɫɚɧɚɰɿʀ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ, ɹɤ ɨɫɜɿɠɭɜɚɱ (Adebayo et al., 2013). 

Ɇɚɬɟɪɢɧɤɚ ɡɜɢɱɚɣɧɚ (Origanum vulgare L., 1753) – ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ, ɯɚɪɱɨɜɚ, 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɚ, ɦɟɞɨɧɨɫɧɚ, ɮɚɪɛɭɜɚɥɶɧɚ, ɬɚɧɿɞɨɧɨɫɧɚ, ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɚ, 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ (Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 2005). Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ  
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ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ. ɉɨɲɢɪɟɧɚ ɜɨɧɚ ɜɿɞ ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ ɞɨ ɋɟɪɟɞɧɶɨʀ Ⱥɡɿʀ, 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ȯɜɪɨɩɿ, ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ (Boyko, Konik, 2012). 
O. vulgare ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɩɨ ɜɫɿɣ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɨɤɪɿɦ ɩɿɜɞɟɧɧɢɯ ɫɬɟɩɨɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɿ 
ɜɢɫɨɱɢɧ Ʉɚɪɩɚɬ. Ɋɚɣɨɧɢ ɡɚɝɨɬɿɜɟɥɶ: ȼɨɥɢɧɫɶɤɚ, ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɚ, Ʉɢʀɜɫɶɤɚ, 
Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɚ, ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɚ, ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɚ, ɑɟɪɤɚɫɶɤɚ, ɩɿɜɧɿɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
Ʉɿɪɨɜɨɝɪɚɞɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ. Ɂɚɩɚɫɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɫɤɨɪɨɱɭɸɬɶɫɹ, ɬɨɦɭ ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ 
ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɬɢ ɞɚɧɢɣ ɜɢɞ (Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 2005).

ɇɚɡɜɚ «ɨɪɟɝɚɧɭɦ» (ɜɿɞ ɝɪɟɰɶɤɢɯ ɫɥɿɜ «oros» – ɝɨɪɚ, ɬɚ «ganos» – ɛɥɢɫɤ) 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɹɤ «ɩɪɢɤɪɚɫɚ ɝɿɪ» ɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɽɬɶɫɹ ɳɟ ɜ ɩɪɚɰɹɯ Ƚɿɩɩɨɤɪɚɬɚ, 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɱɢ ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɜɤɪɢɜɚɬɢ ɝɨɪɢ 
ɹɫɤɪɚɜɢɦ ɛɥɢɫɤɭɱɢɦ ɤɢɥɢɦɨɦ (Boyko, Konik, 2012). O. vulgare –
ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɱɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɡɚɜɜɢɲɤɢ 30–75 ɫɦ. 
Ʉɨɪɟɧɟɜɢɳɟ ɩɨɜɡɭɱɟ, ɡ ɞɨɜɝɢɦɢ ɬɨɧɤɢɦɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɤɨɪɟɧɹɦɢ. ɋɬɟɛɥɨ 
ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɟ, ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɟ, ɦɚɥɨɨɩɭɲɟɧɟ, ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɝɨɥɟ. Ʌɢɫɬɤɢ 
ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, ɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɞɨɜɝɚɫɬɿ ɚɛɨ ɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɰɿɥɨɤɪɚʀ, 
ɜɟɪɯɿɜɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ, ɡɜɟɪɯɭ ɬɟɦɧɨ-ɡɟɥɟɧɿ, ɡɧɢɡɭ ɫɿɪɨ-ɡɟɥɟɧɿ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 2–5
ɫɦ, ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 1–3 ɫɦ. Ʉɜɿɬɤɢ ɞɪɿɛɧɿ, ɬɪɭɛɱɚɫɬɿ, ɪɨɠɟɜɿ ɚɛɨ ɪɨɠɟɜɨ-
ɩɭɪɩɭɪɨɜɿ, ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɳɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɨ-ɜɨɥɨɬɢɫɬɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. ɍ ɤɜɿɬɰɿ O. vulgare
ɱɚɲɟɱɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚ, ɞɡɜɨɧɢɤɭɜɚɬɚ, ɜɿɧɨɱɨɤ ɧɟɱɿɬɤɨ ɞɜɨɝɭɛɢɣ, ɜɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ 
ɩɥɚɫɤɚ, ɭ ɡɿɜɿ ɽ ɨɩɭɲɟɧɧɹ ɿɡ ɤɿɥɶɰɹ ɛɿɥɢɯ ɜɨɥɨɫɤɿɜ. Ʉɜɿɬɤɢ ɫɢɞɹɬɶ ɭ ɩɚɡɭɯɚɯ 
ɩɪɢɤɜɿɬɨɤ 2–3-ɤɜɿɬɤɨɜɢɦɢ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɰɹɦɢ, ɡɿɛɪɚɧɢɦɢ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɫɬɟɛɥɚ ɜ 
ɫɤɥɚɞɧɟ ɫɭɰɜɿɬɬɹ – ɪɨɡɥɨɝɭ ɳɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɭ ɜɨɥɨɬɶ. Ɉɰɜɿɬɢɧɚ ɱɚɫɬɨ ɬɟɦɧɨɝɨ 
ɱɟɪɜɨɧɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɜɿɧɨɱɨɤ ɛɥɿɞɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɣ ɡ ɪɨɠɟɜɢɦ 
ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɞɜɨɝɭɛɢɣ, ɚɥɟ ɜɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɫɥɚɛɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɚ, ɬɢɱɢɧɤɢ 
ɞɨɜɲɿ ɡɚ ɜɿɧɨɱɨɤ. Ɇɚɫɚ 1000 ɟɪɟɦɿɜ ɛɥɢɡɶɤɨ 0,1 ɝ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ 
ɜɬɪɚɱɚɽ ɫɯɨɠɿɫɬɶ (Boyko, Konik, 2012; Ʉɭɫɬɨɜɚ, 2005) (ɪɢɫ.4.15).

Ɋɢɫ. 4.15. Ɋɨɫɥɢɧɢ Origanum vulgare ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
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Ɋɨɫɥɢɧɚ O. vulgare ɜɿɞɨɦɚ ɥɸɞɫɬɜɭ ɳɟ ɡ ɞɚɜɧɿɯ ɱɚɫɿɜ. ɋɬɚɪɨɞɚɜɧɿ ɝɪɟɤɢ 
ɜɜɚɠɚɥɢ ʀʀ ɱɚɪɿɜɧɨɸ. ɍɠɟ ɜ IV ɫɬɨɥɿɬɬɿ ɞɨ ɧɚɲɨʀ ɟɪɢ ɡɝɚɞɤɭ ɩɪɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɜ ɩɪɚɰɹɯ Ⱥɪɿɫɬɨɬɟɥɹ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ 
ɫɬɨɥɿɬɬɹ – ɜ «ȿɧɟʀɞɿ» ȼɟɪɝɿɥɿɹ. ɇɢɡɤɚ ɚɜɬɨɪɿɜ ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (ɑɟɪɧɟɰɶɤɚ, Ȼɟɥɟɣ, 2018). əɤ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɪɨɫɥɢɧɚ O. vulgare ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟʀ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧ, ɬɚɤɨɠ 
ɜɧɟɫɟɧɚ ɞɨ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟʀ ɍɤɪɚʀɧɢ (Ⱦɟɪɠɚɜɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɹ, 2011). 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ O. vulgare ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ʀʀ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ. Ɋɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɬɚ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɢ, 
ɧɢɡɤɭ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɚɥɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɰɿɧɧɨɸ ɽ ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ O. vulgare ɽ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ 
ɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ  ɮɟɧɨɥɢ, ɬɟɪɩɟɧɨʀɞɢ, ɫɚɩɨɧɿɧɢ, ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ, 
ɤɭɦɚɪɢɧɢ ɬɚ ɚɧɬɨɰɿɚɧɢ. ȼɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɜɚɤɪɨɥɭ ɣ ɬɢɦɨɥɭ ɡɭɦɨɜɥɸɽ 
ɩɨɬɭɠɧɿ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɡɚ ɫɜɨɽɸ ɞɿɽɸ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭɸɬɶ 
ɛɚɝɚɬɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ (Ʉɨɪɧɿɥɶɽɜ ɬɚ ɿɧ., 2014; Ƚɚɪɧɢɤ ɬɚ ɿɧ., 2018; 
Moukhfi et al., 2022). Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɦɿɫɬɭ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɟɮɿɪɧɨʀ 
ɨɥɿʀ O. vulgare ɜɢɞɿɥɟɧɨ 4 ɯɟɦɨɬɢɩɢ. ɍ ɩɟɪɲɨɝɨ ɯɟɦɨɬɢɩɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɬɢɦɨɥɭ, ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɤɚɪɜɚɤɪɨɥɭ, ɬɪɟɬɿɣ ɦɚɽ ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɬɢɦɨɥɭ, ɞɥɹ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɧɢɡɶɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɮɟɧɨɥɿɜ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ʀɯ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿɜ (Ʉɨɬɸɤ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2016).

ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ O. vulgare ɜɢɹɜɥɟɧɨ -ɩɿɧɟɧ, -ɩɿɧɟɧ, ɦɿɪɰɟɧ, ɤɚɦɮɟɧ, 
ɥɿɧɚɥɨɨɥ, ɦɟɧɬɨɧ, ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ, ɝɟɪɚɧɿɨɥ, ɤɚɦɮɨɪɭ, ɬɢɦɨɥ, ɤɚɪɜɚɪɤɪɨɥ ɬɚ 
ɿɧ. ɫɩɨɥɭɤɢ (Falco et al., 2013). Ɍɚɤɨɠ ɽ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ, ɫɚɛɿɧɟɧ, 
ɝɟɪɦɚɤɪɟɧ, ɨɰɢɦɟɧ D (Ȼɪɢɞɚ ɬɚ ɿɧ., 2021). 

Ɉɮɿɰɿɣɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ O. vulgare
ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɯ ɡɛɨɪɿɜ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɬɿ, ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ʀʀ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ, 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɭ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ`ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. ȼɿɞɨɦɚ ɬɚɤɨɠ ɫɟɞɚɬɢɜɧɚ ɞɿɹ 
ɪɨɫɥɢɧɢ, ʀʀ ɥɟɝɤɿ ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɇɚɫɬɨʀ ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɢ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ȼɨɞɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɦɚɽ ɩɪɨɬɢɫɬɨɰɢɞɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢ ɧɟɦɚɬɨɞ ɿ ɰɟɫɬɨɞ (Belguendouz et al., 2018; Morshedloo et al., 2018: 
Protsenko et al., 2022). Ɂɨɜɧɿɲɧɶɨ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɦɚɫɭ O. vulgare ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɜɚɧɧ, ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɭ ɝɨɪɥɿ, ɥɢɲɚɹɯ, ɜɢɫɢɩɚɯ ɧɚ ɬɿɥɿ, 
ɡɨɥɨɬɭɫɿ, ɞɥɹ ɡɚɝɨɸɜɚɧɧɹ ɪɚɧ, ɩɪɢ ɪɚɯɿɬɿ. ɍ ɫɮɟɪɿ ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿʀ
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɿɣ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɪɢɧɿɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ – ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɝɚɣɦɨɪɢɬɿ, ɬɨɧɡɢɥɿɬɿ, ɮɚɪɢɧɝɿɬɿ, ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɬɿ, ɥɚɪɢɧɝɿɬɿ. 
ɍ ɝɨɦɟɨɩɚɬɿʀ ɜɟɥɢɤɭ ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɟɫɟɧɰɿɹ, ɹɤɭ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɩɪɢ 
ɿɫɬɟɪɿʀ, ɧɿɦɮɨɦɚɧɿʀ ɬɚ ɟɪɨɬɨɦɚɧɿʀ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɡɭɛɧɨɝɨ ɛɨɥɸ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɩɢɪɬɨɜɭ ɧɚɫɬɨɹɧɤɭ ɡ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ O. vulgare.
ɍ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɿɤ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ, ɫɭɞɨɦ, ɩɚɪɚɥɿɱɭ, ɟɩɿɥɟɩɫɿʀ, ɩɪɢ ɪɨɡɥɚɞɚɯ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɭ, ɚɬɨɧɿʀ, ɡɞɭɬɬɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɜɿɞ ɡɚɫɬɭɞɢ. 
ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ O. vulgare ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɜɨʀɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɦɚɽ 
ɤɪɨɜɨɫɩɢɧɧɭ, ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɭɸɱɭ ɬɚ ɞɟɡɨɞɨɪɭɸɱɭ ɞɿɸ. ȿɤɫɬɪɚɤɬ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ 
O. vulgare ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ «ɍɪɨɥɟɫɚɧ», ɹɤɢɣ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɱɨ- ɬɚ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 
(ɩɿɽɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɝɟɩɚɬɢɬ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, ɠɨɜɱɧɨ- ɬɚ ɧɢɪɤɨɤɚɦ’ɹɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ) (Falco et al., 2013; Coccimiglio et al., 2016; Bryda et al., 2021).

ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ O. vulgare ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ 
ɝɿɝɿɽɧɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɨɞɟɤɨɥɨɧɿɜ, ɩɚɪɮɭɦɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɭ ɦɢɥɨɜɚɪɿɧɧɿ. 
ɇɚɞɡɟɦɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ O. vulgare ɦɿɫɬɹɬɶ ɬɚɧɿɞɢ ɣ ɛɚɪɜɧɢɤɢ, ɹɤɿ 
ɮɚɪɛɭɸɬɶ ɲɟɪɫɬɶ ɿ ɲɨɜɤ ɜ ɨɪɚɧɠɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ, ɱɨɪɧɢɣ, 
ɜɢɲɧɟɜɢɣ ɿ ɨɥɢɜɤɨɜɢɣ ɤɨɥɶɨɪɢ. ȼɿɞɨɦɨ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɳɨ ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɏVǿǿǿ ɫɬ. ɦɚɬɟɪɢɧɤɭ ɩɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ 
ɡ Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ ɝɭɛɟɪɧɿʀ ɧɚ ɮɚɛɪɢɤɢ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ ɞɥɹ ɮɚɪɛɭɜɚɧɧɹ ɲɟɪɫɬɿ. Ⱦɥɹ 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɥɚɤɨ-ɮɚɪɛɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɠɢɪɧɭ ɨɥɿɸ 
ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ (ɉɚɜɥɸɤ, 2015). 

Ɋɨɫɥɢɧɢ O. vulgare – ɞɨɛɪɿ ɥɿɬɧɿ ɦɟɞɨɧɨɫɢ. Ɂɚ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ ɨɞɧɚ 
ɤɜɿɬɤɚ ɡɚ ɞɨɛɭ ɜɢɞɿɥɹɽ 0,3 ɦɝ ɧɟɤɬɚɪɭ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ 3050 % ɰɭɤɪɿɜ. 
Ɇɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɫɹɝɚɽ ɞɨ 169 ɤɝ/ɝɚ. 
Ȼɞɠɨɥɹɪɿ ɧɚɬɢɪɚɸɬɶ ɬɪɚɜɨɸ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ ɜɭɥɢɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɜɚɛɥɟɧɧɹ ɛɞɠɿɥ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɪɨʀɧɧɹ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɤɨɦɚɯ-ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ (Belguendouz et al., 2018).

əɤ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, O. vulgare ɩɪɢɞɚɬɧɚ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɚɪɜɢɫɬɢɯ 
ɞɿɥɹɧɨɤ ɧɚ ɝɚɡɨɧɚɯ. Ʉɭɯɧɸ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɭɹɜɢɬɢ ɛɟɡ 
ɫɩɟɰɿʀ, ɹɤɚ ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ «ɨɪɟɝɚɧɨ», ɬɨɛɬɨ ɛɟɡ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ. ɍ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɜɿɠɨɡɿɛɪɚɧɿ ɬɚ ɫɭɲɟɧɿ ɤɜɿɬɤɢ, ɤɜɿɬɤɨɜɿ ɛɪɭɧɶɤɢ 
ɣ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɡ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɚɝɨɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ O. vulgare. ɍ Ɏɪɚɧɰɿʀ ɬɚ 
Ȼɟɥɶɝɿʀ ɨɪɟɝɚɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɝɪɢɛɧɢɯ ɫɬɪɚɜ, 
ɫɚɥɚɬɿɜ, ɫɭɩɿɜ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɭ ɫɨɭɫɢ, ɪɢɛɭ, ɝɪɢɛɢ, ɚ ɜ ȱɬɚɥɿʀ ɩɿɰɭ ɛɟɡ ɨɪɟɝɚɧɨ 
ɧɚɜɿɬɶ ɧɟ ɭɹɜɥɹɸɬɶ. Ⱦɨɞɚɸɬɶ ɰɸ ɫɩɟɰɿɸ ɞɨ ɪɢɡɨɬɨ ɬɚ ɫɩɚɝɟɬɿ. Ɋɨɫɥɢɧɚ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɪɹɧɢɯ ɫɭɦɿɲɟɣ ɞɥɹ ɩɚɲɬɟɬɿɜ, ɧɚɱɢɧɨɤ ɡ ɥɿɜɟɪɭ ɚɛɨ 
ɦ’ɹɫɚ, ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɤɨɜɛɚɫ. Ɉɪɟɝɚɧɨ ɞɨɞɚɸɬɶ ɞɨ ɫɦɚɠɟɧɨɝɨ, ɬɭɲɤɨɜɚɧɨɝɨ ɬɚ 
ɡɚɩɟɱɟɧɨɝɨ ɦ’ɹɫɚ, ɫɨɭɫɿɜ ɿ ɩɿɞɥɢɜ. ɇɟɡɚɦɿɧɧɚ ɪɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ O. vulgare
ɜ ɞɨɦɚɲɧɶɨɦɭ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɿ – ɰɸ ɪɨɫɥɢɧɭ ɞɨɞɚɸɬɶ ɭ ɦɚɪɢɧɚɞɢ ɞɥɹ 
ɨɜɨɱɿɜ. ɇɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɫɨɥɿɧɧɿ ɨɝɿɪɤɿɜ, 
ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɤɜɚɫɭ, ɝɨɪɿɥɱɚɧɢɯ ɧɚɫɬɨʀɜ, ɹɤ ɫɭɪɨɝɚɬ ɱɚɸ (Ʉɨɬɸɤ, 
Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2016; ɉɨɡɧɹɤ, ɑɚɛɚɧ, 2020). 
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ɇɟɩɟɬɚ ɡɚɤɚɜɤɚɡɶɤɚ, ɤɨɬɨɜɧɢɤ, ɤɨɬɹɱɚ ɦ’ɹɬɚ (Nepeta transcaucasica
Grossh., 1790 ɚɛɨ Nepeta racemosa Lam., 1875) – ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɧɚ 
ɬɪɚɜ’ɹɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ (2 =18). ɉɪɢɪɨɞɧɢɣ ɚɪɟɚɥ N. transcaucasica – Ʉɚɜɤɚɡ: 
Ⱦɚɝɟɫɬɚɧ, ɋɯɿɞɧɟ ɣ ɉɿɜɧɿɱɧɟ Ɂɚɤɚɜɤɚɡɡɹ, ɧɚ ɫɭɯɢɯ ɤɚɦ`ɹɧɢɫɬɢɯ 
ɿ ɳɟɛɟɧɢɫɬɢɯ ɫɯɢɥɚɯ, ɧɚ ɝɚɥɶɰɿ ɭɡɞɨɜɠ ɛɟɪɟɝɿɜ ɪɿɱɨɤ. Ɋɨɫɥɢɧɚ ɭɫɩɿɲɧɨ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɚ ɭ Ʉɪɢɦɭ ɬɚ Ɇɨɥɞɨɜɿ (ɒɟɜɱɟɧɤɨ, 2009). 

ɇɚɡɜɚ «Nepeta» ɽ ɞɚɜɧɶɨɸ ɬɚ ɡɚɜɞɹɱɭɽ ɫɜɨɽɸ ɩɨɹɜɨɸ ɉɥɿɧɿɸ, ɤɨɬɪɢɣ 
ɩɪɢɫɜɨʀɜ ɪɨɫɥɢɧɚɦ ɧɚɡɜɭ ɿɬɚɥɿɣɫɶɤɨɝɨ ɦɿɫɬɚ ɇɟɩɿ, ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɿɫɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɚɥɨ ɧɚɡɜɢ ɇɟɩɟɬ, ɇɟɩɟɬɟ. Ɋɨɫɥɢɧɢ N. transcaucasica
ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɯɿɞɧɿ ɫɬɟɛɥɚ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 20–50 ɫɦ (ɪɢɫ. 4.16). Ɋɨɫɥɢɧɚ ɦ`ɹɤɨ 
ɨɩɭɲɟɧɚ. Ʌɢɫɬɤɢ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨ-ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɜɟɪɯɧɿ – ɫɢɞɹɱɿ. 

Ɋɢɫ. 4.16. Ɋɨɫɥɢɧɢ Nepeta transcaucasica ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ɋɭɰɜɿɬɬɹ ɭɬɜɨɪɟɧɿ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɤɿɥɶɱɚɬɨɤ, ɿɡ ɹɤɢɯ 
3–4 ɳɿɥɶɧɨ ɡɿɦɤɧɭɬɿ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ, ɚ 1–3 ɪɨɡɪɿɞɠɟɧɨ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɩɨɜɫɬɹɧɨ-
ɜɨɥɨɫɢɫɬɚ, ɜɿɧɨɱɨɤ ɮɿɨɥɟɬɨɜɨ-ɫɢɧɿɣ, ɡɨɜɧɿ ɨɩɭɲɟɧɢɣ, ɬɨɧɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɬɪɭɛɤɢ ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɿɡ ɱɚɲɟɱɤɢ, ɧɢɠɧɹ ɝɭɛɚ ɜɞɜɿɱɿ ɞɨɜɲɚ ɡɚ ɜɟɪɯɧɸ. ȿɪɟɦɢ 
ɬɟɦɧɨ- ɚɛɨ ɱɨɪɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ, ɡ ɬɪɶɨɦɚ ɪɟɛɟɪɰɹɦɢ ɧɚ ɫɩɢɧɰɿ. Ɋɨɫɥɢɧɢ N. 
transcaucasica ɦɚɸɬɶ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɿɪ ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸɽ 18 ɿ 
ɽ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɞɢɩɥɨʀɞɨɦ (Ⱥɤɫɶɨɧɨɜ, 2010).

ȼɢɯɿɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɿɡ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ N. transcaucasica
ɫɤɥɚɞɚɽ 0,13–0,4 %. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɜɦɿɫɬ ɹɤɨɝɨ 
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ɦɨɠɟ ɫɹɝɚɬɢ 70–85 %, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɤɥɨɧɢ ɰɢɬɪɨɧɟɪɨɥɶɧɿ, ɰɢɬɪɚɥɟɜɿ, 
ɝɟɪɚɧɿɨɥɶɧɿ, ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬɧɿ. ȿɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɥɨɧɿɜ ɽ ɡɚɦɿɧɧɢɤɚɦɢ 
ɹɜɚɧɫɶɤɨʀ ɰɢɬɪɚɧɟɥɨɥɨɜɨʀ, ɿɥɚɧɝ-ɿɥɚɧɝɨɜɨʀ ɬɚ ɩɨɦɟɪɚɧɰɟɜɨʀ ɨɥɿɣ, ɹɤɿ 
ɿɦɩɨɪɬɭɸɬɶ ɜ ɍɤɪɚʀɧɭ. ȼɦɿɫɬ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɫɩɢɪɬɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 60 
%, ɟɮɿɪɿɜ – 22 %, ɚɥɶɞɟɝɿɞɿɜ – 18 %. ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɩɨɥɿɩɲɟɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ N. 
transcaucasica, ɜɢɪɨɳɟɧɨʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɉɪɟɞɝɿɪɧɨɝɨ Ʉɪɢɦɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ 12–27 %
ɰɢɬɪɚɥɸ, 60–68 % ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥɭ ɣ 12–20 % ɫɭɦɿɲɿ ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ ɬɚ ɧɟɪɨɥɭ 
(ɉɥɚɬɨɧɨɜɚ, 2015; Sharma, 2021).

ɍɠɢɜɚɧɧɹ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ N. transcaucasica ɹɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ ɫɩɪɢɹɽ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɿɦɭɧɧɢɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɧɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (Iúcan et al., 2011; Baranauskienơ et al., Köngül 
ùafak  et al., 2022).

ȼ Ⱥɦɟɪɢɰɿ, ȯɜɪɨɩɿ ɬɚ ɤɪɚʀɧɚɯ ɋɯɨɞɭ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ N. transcaucasica
ɡɞɚɜɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɥɿɤɟɪɿɜ, 
ɤɨɧɶɹɤɿɜ, ɫɢɪɿɜ, ɭ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ ɩɟɪɲɢɯ ɿ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɭ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɿ. N. transcaucasica – ɦɟɞɨɧɨɫɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɹɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɛɞɠɿɥ 
ɧɟɤɬɚɪɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɫɧɢ–ɨɫɟɧɿ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɩɟɪɿɨɞɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ. 
Ɋɨɫɥɢɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɹɤ ʉɪɭɧɬɨɡɚɤɪɿɩɥɸɸɱɭ ɬɚ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɭ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ (ɒɟɜɱɟɧɤɨ, 2009, Ʉɨɪɧɿɥɨɜɚ, 2015; Kuzmin  et al., 2020). 

ɒɚɜɥɿɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ (Salvia officinalis L., 1753) – ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ, ɦɟɞɨɧɨɫɧɚ, 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 
ȱɧɲɿ ɧɚɡɜɢ: Sage, Common sage, Garden sage, Dalmatian sage, essence de 
sauge (ɮɪɚɧɰ.), Salbeiol (ɧɿɦ.). Ⱦɚɜɧɿ ɪɢɦɥɹɧɢ ɧɚɡɢɜɚɥɢ ɲɚɜɥɿɸ «herba 
sacra» – «ɫɜɹɳɟɧɧɚ ɬɪɚɜɚ». Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧɢ – ȱɬɚɥɿɹ ɬɚ ɉɿɜɞɟɧɧɨ-
ɋɯɿɞɧɚ ȯɜɪɨɩɚ (Ƚɪɟɰɿɹ, Ⱥɥɛɚɧɿɹ). Ʉɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɭ Ƚɪɟɰɿʀ, ȱɬɚɥɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ,
ɑɟɯɿʀ, ɋɥɨɜɟɧɿʀ, Ɇɨɥɞɨɜɿ, ɍɤɪɚʀɧɿ (Ʉɭɬɶɤɨ, 2003). 

Ɋɨɫɥɢɧɢ S. officinalis – ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤɢ, ɦɚɸɬɶ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧiɥɿ
ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɫɬɟɛɥɚ, y ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ – ɬɪɚɜ’ɹɧɿ, ɦɚɣɠɟ ɨɤɪɭɝɥɿ, 20–70 ɫɦ
ɡɚɜɜɢɲɤɢ, ɛɿɥɭɜɚɬɨ-ɩɨɜɫɬɢɫɬɿ ɜɿɞ ɞɨɜɝɢɯ ɜɨɥɨɫɤɿɜ (ɪɢɫ. 4.17). ɋɬɟɛɥɨɜɿ
ɥɢɫɬɤɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, ɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɲɤɿɪɹɫɬɿ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨ-ɞɨɜɝɚɫɬɿ ɚɛɨ
ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɟɥɿɩɬɢɱɧɿ, ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɨɤɪɭɝɥɿ ɚɛɨ ɧɟɝɥɢɛɨɤɨ ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɧɚ
ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɬɭɩɿ ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ, ɩɨ ɤɪɚɸ ɞɪɿɛɧɨɡɭɛɱɚɫɬɿ, ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɨɧɤɨ-
ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɿ, ɡ ɨɛɨɯ ɛɨɤɿɜ ɫɿɪɭɜɚɬɨ-ɲɟɪɫɬɢɫɬɿ, ɭɫɿɹɧɿ ɪɹɫɧɢɦɢ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɦɢ
ɡɚɥɨɡɤɚɦɢ. ɇɢɠɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɡ ɨɞɧɿɽɸ-ɞɜɨɦɚ ɧɟɜɟɥɢɱɤɢɦɢ
ɥɨɩɚɬɹɦɢ; ɩɪɢɤɜɿɬɤɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɿ, ɫɢɞɹɱɿ, ɪɨɠɟɜɢɯ
ɜɿɞɬɿɧɤɿɜ, ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɩɟɪɟɬɢɧɱɚɫɬɿ.



113

Ɋɢɫ. 4.17. Ɋɨɫɥɢɧɢ Salvia officinalis ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ʉɜɿɬɤɢ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ, ɫɢɧɶɨ-ɮiɨɥɟɬɨɜi, ɡ ɜiɧɨɱɤɨɦ ɞɨ 3 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 4–8-ɤɜɿɬɤɨɜɿ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɱɚɬɤɢ; ɱɚɲɟɱɤɚ 
ɞɡɜɨɧɢɤɨɩɨɞɿɛɧɚ, ɭɡɞɨɜɠ ɪɟɛɟɪ (ʀɯ 15) ɜɨɥɨɫɢɫɬɚ, ɡ ɬɪɢɤɭɬɧɢɦɢ, 
ɝɨɫɬɪɨɤɿɧɰɟɜɢɦɢ, ɜɿɣɱɚɫɬɢɦɢ ɡɭɛɰɹɦɢ; ɜɿɧɨɱɨɤ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɥɿɥɨɜɢɣ, ɞɜɨɝɭɛɢɣ, 
ɡ ɦɚɣɠɟ ɩɪɹɦɨɸ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɝɭɛɨɸ ɬɚ ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɧɢɠɧɶɨɸ. Ȼɨɤɨɜɿ ɥɨɩɚɬɿ 
ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ ɜɿɞɿɝɧɭɬɿ, ɫɟɪɟɞɧɹ – ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɝɥɢɛɨɤɨ ɜɢʀɦɱɚɫɬɚ. Ⱦɜɿ 
ɬɢɱɢɧɤɢ ɡɪɨɫɥɿ ɬɚ ɮɟɪɬɢɥɶɧɿ, ɞɪɭɝɚ ɩɚɪɚ ɬɢɱɢɧɨɤ – ɪɟɞɭɤɨɜɚɧɚ, ɦɚɬɨɱɤɚ ɡ 
ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɩɪɢɣɦɨɱɤɨɸ. ɉɥɿɞ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ 4 ɨɤɪɭɝɥɢɯ ɟɪɟɦɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɢɫɢɩɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɿ (Ɏɟɞɨɪɱɭɤ, 2008; Ɋɭɞɿɤɬɚ ɿɧ., 2012).

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɫɩɨɥɭɤɚɦɢ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ S. 
officinalis ɽ ɬɟɪɩɟɧɨʀɞɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, 
ɩɟɤɬɢɧɢ; ɭ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶɫɹ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɣ ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ, ɫɦɨɥɢɫɬɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ; ɿɪɢɞɨʀɞɢ, ɤɭɦɚɪɢɧɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ ɚɝɥɿɤɨɧɢ ɝɟɧɤɜɚɧɿɧ, ɝɿɫɩɿɞɭɥɿɧ, 
ɚɩɿɝɟɧɿɧ, ɥɸɬɟɨɥɿɧ ɬɚ ʀɯ ɩɨɯɿɞɧɿ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ, 
ɚɧɬɢɮɭɧɝɚɥɶɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɩɪɨɬɨɡɨɣɧɭ ɞɿɸ (Ⱦɨɥɹ ɬɚ ɿɧ., 2013). Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɮɿɪɧɨʀ 
ɨɥɿʀ ɜ ɥɢɫɬɤɚɯ S. officinalis ɫɹɝɚɽ 1,5–2,5 %. ɉɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧ S. 
officinalis ɜ ɭɦɨɜɚɯ Ʌɚɬɜɿʀ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɦɚɧɨɨɥ (14,4–
20,9 %), 1,8-ɰɢɧɟɨɥ (12,4–17,6 %) ɰɢɫ-ɬɭɣɨɧ (12,6 %), ɜɿɪɿɞɿɮɥɨɪɨɥ (11,2–16,5 
%), ɰɢɫ-ɬɭɣɨɧ (11,5 %) ɿ -ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ (9,0 %) (Bernotienơ et al., 2007).

Ʌɚɬɢɧɫɶɤɚ ɧɚɡɜɚ «salvia» ɩɟɪɟɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɹɤ «ɩɨɪɹɬɭɧɨɤ», «ɛɭɬɢ 
ɡɞɨɪɨɜɢɦ». Ⱥɪɚɛɢ ɬɚ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿ ɪɢɦɥɹɧɢ ɡɧɚɥɢ ɩɪɨ ɰɿɥɸɳɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɲɚɜɥɿʀ ɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ʀʀ ɥɢɫɬɤɢ ɹɤ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɢɣ 
ɿ ɜ’ɹɠɭɱɢɣ ɡɚɫɿɛ. ɍ ɥɢɫɬɤɚɯ S. officinalis ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɮɿɬɨɧɰɢɞɢ, 
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ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ, ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɫɦɨɥɢɫɬɿ ɣ ɞɭɛɢɥɶɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ S. officinalis ɦɚɽ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ ɞɿɸ, ɡ ɱɢɦ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɮɿɬɨɧɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧɢ. ɇɚɫɬɨʀ 
ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɢ ɥɢɫɬɤɿɜ ɲɚɜɥɿʀ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɿ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
(Kotyuk, Rachmetov, 2015; Kotyuk, 2016). 

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɿɥɸɳɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ ɪɨɫɥɢɧ S. officinalis, ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɢɪɨɤ, 
ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɚɧɝɿɧɢ, ɛɪɨɧɯɿɬɭ, ɡɧɹɬɬɹ ɧɚɩɚɞɿɜ ɚɫɬɦɢ, ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ, 
ɩɚɪɨɬɢɬɭ, ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɭ, ɪɚɞɢɤɭɥɿɬɭ, ɧɟɜɪɢɬɭ, ɞɿɚɛɟɬɭ, ɪɚɧ, ɜɢɪɚɡɨɤ, 
ɮɭɪɭɧɤɭɥɿɜ, ɨɩɿɤɿɜ. Ⱦɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɜɿɠɿ ɚɛɨ ɫɭɯɿ ɥɢɫɬɤɢ S. officinalis ɨɤɪɟɦɨ ɚɛɨ ɭ ɫɤɥɚɞɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɡɛɨɪɿɜ (Ȼɨɛɤɨɜɚ ɬɚ ɿɧ., 2006; Ghorbani , Jakovljeviü et al., 2019). 

ɋɜɿɠɨɡɿɛɪɚɧɿ ɥɢɫɬɤɢ S. officinalis ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɪɚɧ, ɜɢɪɚɡɨɤ, ɩɭɯɥɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɤɭɥɿɧɚɪɿʀ 
ɹɤ ɩɪɹɧɭ ɩɪɢɩɪɚɜɭ. ɇɚɫɬɨʀ ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ, ɤɨɦɩɪɟɫɿɜ ɿ ɩɪɢɦɨɱɨɤ ɩɪɢ 
ɲɤɿɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ, ɚɪɬɪɢɬɭ, ɪɚɧ, ɜɢɪɚɡɨɤ, 
ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɶ. Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɲɚɜɥɿɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ, ɝɚɪɹɱɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɚɯ, ɭ ɤɥɿɦɚɤɬɟɪɢɱɧɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɠɿɧɨɤ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ ɲɚɜɥɿʀ ɽ ɮɿɬɨɝɨɪɦɨɧɢ, ɹɤɿ ɡɚ 
ɞɿɽɸ ɧɚ ɠɿɧɨɱɢɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɫɯɨɠɿ ɡ ɟɫɬɪɨɝɟɧɨɦ. ɇɚɫɬɨʀ ɬɚ ɜɿɞɜɚɪɢ ɲɚɜɥɿʀ 
ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɝɚɪɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɞɥɹ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɜɨɥɨɫɫɹ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɜɚɬɢ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɣ ɩɪɢɩɢɧɹɬɢ ɩɪɨɰɟɫ ɨɛɥɢɫɿɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɛɚɝɚɬɨ 
ɲɚɦɩɭɧɿɜ ɦɿɫɬɹɬɶ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɲɚɜɥɿʀ (ɉɟɪɟɜɨɡɱɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2002; Favero et al., 
2020). ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ S. officinalis ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɬɚɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɭ 
ɣ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɧɢɪɤɚɯ, ɫɟɱɨɜɨɦɭ 
ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɦɭ ɦɿɯɭɪɿ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧ. ɋɢɪɨɜɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ ɬɪɚɜɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦ (Salomón et al., 2020; Napoli et al., 2020; Sklirou et al., 2021).

ɒɚɜɥɿɹ ɦɭɫɤɚɬɧɚ (Salvia sclarea L., 1753) – ɞɜɨ-ɱɨɬɢɪɢɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɚ, ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɢɣ ɧɚɛɿɪ = 22. Ȼɚɬɶɤɿɜɳɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ S. sclarea –
ɉɿɜɞɟɧɧɚ ȯɜɪɨɩɚ. ɍ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɟɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ ɜɨɧɚ ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ȱɫɩɚɧɿʀ, 
ȱɬɚɥɿʀ, ɋɢɪɿʀ, Ɋɭɦɭɧɿʀ, ɍɝɨɪɳɢɧɿ, Ȼɨɥɝɚɪɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɿ, ɋɟɪɟɞɧɿɣ 
Ⱥɡɿʀ, Ʉɪɢɦɭ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɝɿɪɫɶɤɢɯ ɟɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɋɨɫɥɢɧɢ S. sclarea
ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɧɟɞɚɜɧɨ. ȼɩɟɪɲɟ ʀɯ ɩɨɱɚɥɢ ɜɜɨɞɢɬɢ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ, 
ȱɬɚɥɿʀ, ɋɒȺ, Ʌɿɜɚɧɿ ɹɤ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɭ ɪɨɫɥɢɧɭ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ S. sclarea
ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɡ 1929 ɪ., ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɥɨɳɿ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɜ Ɂɚɩɨɪɿɡɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɣ Ʉɪɢɦɭ. ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɭɪɨɠɚɣ ɫɭɰɜɿɬɶ S. sclarea ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 35–
40 ɰ/ɝɚ (Ƚɪɨɯɨɥɶɫɶɤɚ, ɏɨɦɿɧɚ, 2022).
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ɇɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɩɥɚɧɬɚɰɿɹɯ ɜɢɪɨɳɭɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɹɤ ɞɜɨɪɿɱɧɭ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ. Ɋɨɫɥɢɧɢ S. sclarea ɡɚɜɜɢɲɤɢ 100150 ɫɦ, ɦɚɸɬɶ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ, 
ɜɟɥɢɤɿ, ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɿ, ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɥɢɫɬɤɢ ɡ ɜɢʀɦɱɚɫɬɨ-ɡɭɛɱɚɫɬɢɦ 
ɤɪɚɽɦ ɇɢɠɧɿ ɣ ɫɟɪɟɞɧɿ ɫɬɟɛɥɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ 5–30 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɬɚ 3–16 ɫɦ 
ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ. ɉɪɢɤɜɿɬɤɢ ɩɥɿɜɱɚɫɬɿ, ɲɢɪɨɤɨ-ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɿɡ ɪɿɡɤɨ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɨɸ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ, ɛɿɥɶɲɿ ɡɚ ɱɚɲɟɱɤɭ, ɧɢɠɧɿ ɡɟɥɟɧɿ, ɜɟɪɯɧɿ 
ɡ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɢɦ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹɦ (ɪɢɫ. 4.18). 

Ɋɢɫ. 4.18. Ɋɨɫɥɢɧɢ Salvia sclarea ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɭ ɲɚɜɥɿʀ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɥɢɲɟ 
ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɪɨɡɟɬɤɚ, ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ – ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɧɿ ɩɚɝɨɧɢ. Ʉɨɪɿɧɶ 
ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ, ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɣ. ɋɬɟɛɥɚ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɿ, ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, 
ɨɛɥɢɫɬɜɟɧɿ, ɡɥɟɝɤɚ ɨɩɭɲɟɧɿ ɝɭɫɬɢɦɢ ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɬɪɢɯɨɦɚɦɢ ɣ 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɦɢ ɡɚɥɨɡɤɚɦɢ ɡ ɤɨɪɨɬɤɨɸ ɧɿɠɤɨɸ. ɋɭɰɜɿɬɬɹ – ɜɨɥɨɬɶ 
ɡ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹɦɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɣ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɿɜ. Ʉɜɿɬɤɢ ɫɜɿɬɥɨ-ɛɭɡɤɨɜɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ, ɡɢɝɨɦɨɪɮɧɿ, ɞɜɨɝɭɛɿ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɩɪɢɤɜɿɬɨɤ, ɩɨ 2, ɧɚ 
ɤɜɿɬɤɨɧɿɠɤɚɯ. ɑɚɲɟɱɤɚ 10–16 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɞɡɜɨɧɢɤɭɜɚɬɚ, 
ɞɜɨɝɭɛɚ. ȼɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɬɪɢɡɭɛɱɚɫɬɚ ɿɡ ɧɟɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɡɭɛɱɢɤɨɦ, 
ɧɢɠɧɹ – ɡ ɞɜɨɦɚ ɡɭɛɱɢɤɚɦɢ. ȼɿɧɨɱɨɤ 23–28 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɡ ɤɨɪɨɬɤɨɸ 
ɦɿɲɤɨɩɨɞɿɛɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨɸ ɬɪɭɛɤɨɸ, ɪɨɠɟɜɢɣ, ɛɭɡɤɨɜɢɣ, ɡɪɿɞɤɚ ɛɿɥɢɣ. ȼɟɪɯɧɹ 
ɝɭɛɚ ɜɿɧɨɱɤɚ ɞɨɜɲɚ ɡɚ ɧɢɠɧɸ, ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɡɥɟɝɤɚ ɜɢʀɦɱɚɫɬɚ, 
ɧɚɩɿɜɲɨɥɨɦɨɩɨɞɿɛɧɚ. ɇɢɠɧɹ ɝɭɛɚ ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɫɟɪɟɞɧɹ ɥɨɩɚɬɶ ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ ɿ 
ɜɿɞɿɝɧɭɬɚ ɞɨɧɢɡɭ. Ɍɢɱɢɧɤɢ ɡ ɩɥɿɜɱɚɫɬɢɦɢ ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɢɦɢ ɝɧɿɡɞɚɦɢ, ɞɜɿ – ɿɡ 
ɩɢɥɹɤɚɦɢ. Ɇɚɬɨɱɤɚ ɡ ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɩɪɢɣɦɨɱɤɨɸ, ɥɨɩɚɬɿ ɧɟɪɿɜɧɨʀ ɞɨɜɠɢɧɢ, 
ɫɬɨɜɩɱɢɤ ɞɨɜɲɢɣ ɡɚ ɜɿɧɨɱɨɤ. ȿɪɟɦɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ, ɡ ɬɟɦɧɢɦ ɪɟɥɶɽɮɧɢɦ 
ɠɢɥɤɭɜɚɧɧɹɦ, ɦɚɫɚ 1000 ɲɬɭɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 3–3,5 ɝ (Ɋɭɞɿɤ, Ɇɭɥɶɬɹɧ, 2013).
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Ɋɨɫɥɢɧɢ S. sclarea ɛɭɥɢ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɿ ɳɟ ɞɚɜɧɶɨɝɪɟɰɶɤɢɦ ɥɿɤɚɪɹɦ –
Ƚɿɩɨɤɪɚɬɭ, Ⱦɿɨɫɤɨɪɢɞɭ, ɉɥɿɧɿɸ ɋɬɚɪɲɨɦɭ. ȼɨɧɢ ɜɜɚɠɚɥɢ ɲɚɜɥɿɸ 
«ɫɜɹɳɟɧɧɨɸ ɬɪɚɜɨɸ» ɬɚ ɞɭɠɟ ɤɨɪɢɫɧɨɸ. ȼɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɡ ɧɟʀ ɥɿɤɢ ɛɭɥɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɨɦɿɱɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡɩɥɿɞɞɹ ɭ ɠɿɧɨɤ. ȼ ȯɝɢɩɬɿ ɩɿɫɥɹ 
ɟɩɿɞɟɦɿɣ ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɥɢ ɜɠɢɜɚɬɢ ɜ ʀɠɭ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ S. sclarea, «ɳɨɛ 
ɩɪɢɦɧɨɠɢɬɢ ɲɜɢɞɲɟ ɪɿɞ ɥɸɞɫɶɤɢɣ». Ⱥɪɚɛɢ ɣ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿ ɪɢɦɥɹɧɢ ɡɧɚɥɢ ɩɪɨ 
ɰɿɥɸɳɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɲɚɜɥɿʀ ɬɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ʀʀ ɥɢɫɬɤɢ ɹɤ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, 
ɞɟɡɢɧɮɿɤɭɸɱɢɣ ɬɚ ɜ’ɹɠɭɱɢɣ, ɤɪɨɜɨɫɩɢɧɧɢɣ ɬɚ ɩɨɦ’ɹɤɲɭɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ 
(Caroviü-Stanko  et al., 2016; Zhussupova et al., 2022).

ȼɢɞɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɲɚɜɥɿʀ ɦɭɫɤɚɬɧɨʀ «sclarea» ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɥɚɬɢɧɫɶɤɨɝɨ 
ɫɥɨɜɚ «claurus», ɳɨ ɨɡɧɚɱɚɽ «ɱɢɫɬɢɣ». ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 
ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɿɦɢ ɪɢɦɥɹɧɚɦɢ ɜɿɞɜɚɪɭ ɬɪɚɜɢ ɪɨɫɥɢɧɢ ɞɥɹ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɨɱɟɣ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. Ȼɚɝɚɬɭ ɟɮɿɪɧɢɦɢ ɨɥɿɹɦɢ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧ S. 
sclarea ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɞɥɹ ɜɚɧɧ ɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿɣ ɩɪɢ 
ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɿ, ɨɫɬɟɨɦɿɽɥɿɬɿ, ɞɟɮɨɪɦɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɚɪɬɪɨɡɿ, ɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɤɚɯ 
(Sharopov, Setzer, 2012). 

Ɋɨɫɥɢɧɢ S. sclarea ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɹɤɚ 
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɭɰɜɿɬɬɹɯ (0,11 – 0,3 %) ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧɢ. 
Ƚɨɥɨɜɧɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ S. sclarea ɽ ɫɤɥɚɞɧɿ ɟɮɿɪɢ (50–
77 %), ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ (27–70 %), ɥɿɧɚɥɨɨɥ (10–15 %) 
ɬɚ ɿɧɲɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. ȼ ɟɪɟɦɚɯ ɲɚɜɥɿʀ ɞɨ 31 % ɠɢɪɧɨʀ ɨɥɿʀ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ S. sclarea
ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɡɭɛɧɨʀ ɩɚɫɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɭɥɶɩɿɬɭ, ɤɚɪɿɽɫɭ, 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɭ. Ɉɥɿɹ S. sclarea ɱɭɞɨɜɨ ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɿ ɛɚɥɚɧɫɭɽ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, 
ɭɫɭɜɚɽ ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɿ ɞɟɩɪɟɫɿɸ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɩɚɦ’ɹɬɶ, ɩɿɞɜɢɳɭɽ 
ɪɨɡɭɦɨɜɭ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɭɸɱɢ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, 
ɡɧɿɦɚɽ ɫɭɞɨɦɢ, ɧɟɪɜɨɜɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɩɨɥɟɝɲɭɽ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. Ⱦɚɜɧɨ ɜɿɞɨɦɢɣ 
ɱɭɞɨɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɲɚɜɥɿʀ ɧɚ ɞɢɯɚɥɶɧɭ ɬɚ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɭ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɜɨɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ 
ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɬɚɯ, ɤɚɲɥɿ, ɩɪɨɫɬɭɞɚɯ (Verma, 2010; Hristova et al., 2013).

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ S. sclarea ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ, 
ɜɢɹɜɥɹɸɱɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɩɨɥɟɝɲɭɽ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ. ȼɨɧɚ ɫɩɪɢɹɽ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɚɪɬɪɢɬɿɜ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ 
S. sclarea ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɸɞɹɦ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɠɢɪɧɭ, 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɬɚ ɡɪɿɥɭ ɲɤɿɪɭ. ȼɨɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ, 
ɭɪɿɜɧɨɜɚɠɭɽ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɫɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɫɩɪɢɹɽ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ 
ɩɨɹɜɿ ɡɦɨɪɲɨɤ, ɡɛɟɪɿɝɚɽ ɲɤɿɪɭ ɦɨɥɨɞɨɸ ɿ ɡɞɨɪɨɜɨɸ, ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɪɿɫɬ 
ɜɨɥɨɫɫɹ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ ɩɨɹɜɿ ɥɭɩɢ ɣ ɨɛɥɢɫɿɧɧɸ. ɒɚɜɥɿɹ ɦɭɫɤɚɬɧɚ – ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ 
ɞɟɡɨɞɨɪɚɧɬ, ɹɤɢɣ ɪɟɝɭɥɸɽ ɪɨɛɨɬɭ ɩɨɬɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ (Hristova  et al., 2013).

ɍ ɥɢɫɬɤɚɯ S. sclarea ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɮɿɬɨɧɰɢɞɢ, ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ, 
ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɫɦɨɥɢɫɬɿ ɣ ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 
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ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ, ɤɭɦɚɪɢɧɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ (1,2 %), ɫɚɩɨɧɿɧɢ (4 %), 
ɫɤɥɚɪɟɨɥ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨ ɿɧɲɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (Aüimoviü 
et al., 2018; Sharopov, Setzer, 2012). 

ɇɢɡɤɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɮɭɧɝɿɫɬɚɬɢɱɧɭ ɣ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ S. sclarea ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ: Cladosporium 
cladosporioides, Cladosporium fulvum, Trichophyton menthagrophytes, 
Alternaria alternata, Phomopsis helianthi, Phoma macdonaldii, Candida 
albicans, Candida tropicalis, Candida krusei, Candida glabrata, Candida 
parapsilosis (Yousefzadi et al., 2008; Džamiü et al., 2008; Hristova et al., 2013).
Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɥɢɫɬɤɿɜ S. sclarea ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɪɨɫɥɢɧɧɢɦ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɦ ɫɚɥɶɜɿɧɿɧ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚɬɪɢɦɭɽ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ 
ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɚ, ɚ ɣ ɿɧɚɤɬɢɜɭɽ ɣɨɝɨ ɬɨɤɫɢɧɢ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ 
ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɬɚ ɞɟɪɦɚɬɨɧɟɤɪɨɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (ɋɢɱ, ɋɢɱ, 2005). 

ɍ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ S. sclarea ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɩɪɢ ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɢɪɨɤ, ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ, 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ; ɜɿɞɜɚɪ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɦɨɥɨɰɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɩɪɨɬɢɤɚɲɥɶɨɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɤ ɡɚɫɿɛ, ɹɤɢɣ ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɇɚɫɿɧɧɹ 
ɲɚɜɥɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɿʀ (ɭ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɨɥɿɽɸ) ɬɚ ɹɤ 
ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɩɪɢ ɮɭɪɭɧɤɭɥɶɨɡɿ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɭ ɞɨɛɚɜɤɭ, 
ɹɤɭ ɜɢɪɨɛɥɹɽ ɤɨɦɩɚɧɿɹ «Nature’s Sunshine Prodacts» (ɋɒȺ), ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɭ ɿɡ 
ɜɢɬɹɠɤɢ ɡ ɤɨɪɟɧɿɜ ɲɚɜɥɿʀ ɦɭɫɤɚɬɧɨʀ, ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ (Nature's Sunshine Products, 2018). 

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ S. sclarea ɦɚɽ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɣ ɩɪɢɽɦɧɢɣ, ɬɟɪɩɤɢɣ, ɫɜɿɠɢɣ ɚɪɨɦɚɬ 
ɚɦɛɪɢ, ɚɩɟɥɶɫɢɧɭ, ɛɟɪɝɚɦɨɬɭ. Ȳʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɮɿɤɫɚɬɨɪ ɥɟɬɤɢɯ ɫɩɨɥɭɤ 
ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨ-ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɬɚ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿɣ ɝɚɥɭɡɿ (ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 
1994). ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ S. sclarea ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɲɚɦɩɭɧɸ, 
ɩɚɪɮɭɦɿɜ, ɜɨɧɚ ɧɚɞɚɽ ɧɟɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɚɪɨɦɚɬɭ ɨɞɟɤɨɥɨɧɭ «ɒɢɩɪ» (Ɉɫɟɬɪɨɜ,
ɋɬɨɜɩ’ɸɤ, 2008; ɀɚɪɿɧɨɜ, Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ, 1994). ɍ ɤɪɚʀɧɚɯ ȯɜɪɨɫɨɸɡɭ ɬɚ ɋɒȺ 
ɲɚɜɥɿɸ ɦɭɫɤɚɬɧɭ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɹɤ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɭ ɪɨɫɥɢɧɭ. ɇɟɸ ɚɪɨɦɚɬɢɡɭɸɬɶ 
ɜɨɞɭ, ʀɠɭ, ɜɢɧɨ, ɜɟɪɦɭɬ, ɰɢɝɚɪɤɢ. Ʉɭɯɚɪɿ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ ɫɭɲɟɧɿ ɬɚ ɫɜɿɠɿ ɥɢɫɬɤɢ 
S. sclarea ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɪɚɜ (ɋɢɱ, ɋɢɱ, 
2005; ɑɟɩɟɥɶ, 2014). Ɋɨɫɥɢɧɢ S. sclarea – ɞɨɛɪɿ ɦɟɞɨɧɨɫɢ. 
Ɇɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ – 170 ɤɝ/ɝɚ (Ʉɨɪɧɿɥɨɜɚ, 2015). 

ɒɚɜɥɿɹ ɟɮɿɨɩɫɶɤɚ (Salvia aethiopis L., 1753) – ɞɜɨɪɿɱɧɚ (ɚɛɨ ɬɪɢ-,
ɱɨɬɢɪɢɪɿɱɧɚ) ɬɪɚɜ’ɹɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɡ ɞɭɠɟ ɝɭɫɬɢɦ ɩɥɿɜɱɚɫɬɨɬɨɜɫɬɢɦ, 
ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɢɦ ɛɿɥɨɩɨɜɫɬɢɫɬɢɦ ɨɩɭɲɟɧɧɹɦ. ɋɬɟɛɥɨ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɟ, 50–120 
ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ, ɩɿɪɚɦɿɞɚɥɶɧɨ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɟ. ɇɢɠɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɜɿɞ 6 ɞɨ 25 ɫɦ 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɿ ɞɨ 15 ɫɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ, ɭ ɩɪɢɤɨɪɟɧɟɜɿɣ ɪɨɡɟɬɰɿ, ɱɢɫɥɟɧɧɿ, ɜɟɥɢɤɿ, 
ɞɨɜɝɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɿ, ɩɨɜɫɬɢɫɬɨ-ɨɩɭɲɟɧɿ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ ɚɛɨ 
ɟɥɿɩɬɢɱɧɨ-ɪɨɦɛɿɱɧɿ, ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɧɟɝɥɢɛɨɤɨ-ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɿ ɚɛɨ ɤɨɪɨɬɤɨ-
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ɤɥɢɧɨɩɨɞɿɛɧɿ, ɡ ɤɪɚʀɜ ɧɟɪɿɜɧɨɡɚɪɭɛɱɚɫɬɿ. ɋɬɟɛɥɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ (ʀɯ 1–
3 ɩɚɪɢ), ɤɨɪɨɬɤɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ ɚɛɨ ɫɢɞɹɱɿ, ɬɪɢɤɭɬɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɿ, ɡ ɲɢɪɨɤɨɸ 
ɫɬɟɛɥɨɨɛɝɨɪɬɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ, ɞɪɿɛɧɿɲɿ. ȼɫɿ ɰɿ ɥɢɫɬɤɢ ɜɢɪɚɡɧɨ-ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɿ, 
ɿɧɨɞɿ ɡ ɪɿɞɤɢɦ ɨɩɭɲɟɧɧɹɦ, ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɿ. ɉɪɢɤɜɿɬɤɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ ɫɢɞɹɱɿ, ɲɢɪɨɤɨ-
ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ, ɰɿɥɨɤɪɚʀ, ɤɨɪɨɬɲɿ ɡɚ ɤɜɿɬɤɢ, ɡɟɥɟɧɿ. 
Ʉɜɿɬɤɢ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿ 6–10-ɤɜɿɬɤɨɜɿ 
ɪɨɡɫɭɧɭɬɿ ɤɿɥɶɰɹ, ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɤɢɬɢɰɿ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɞɡɜɨɧɢɤɭɜɚɬɚ, 
ɞɜɨɝɭɛɚ, 10–16 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɡɨɜɧɿ ɩɨɜɫɬɢɫɬɚ, ɡ ɬɪɢɤɭɬɧɢɦɢ 
ɝɨɫɬɪɨɤɿɧɰɟɜɢɦɢ ɱɚɫɬɤɚɦɢ. ȼɿɧɨɱɨɤ 12–20 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɛɿɥɢɣ, ɡɨɜɧɿ 
ɨɩɭɲɟɧɢɣ, ɞɜɨɝɭɛɢɣ. ȼɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɦɚɥɨɡɿɝɧɭɬɚ, ɞɨɜɲɚ ɡɚ 
ɧɢɠɧɸ, ɧɢɠɧɹ – ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɚ, ɡ ɝɭɛɱɚɫɬɨɸ ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɱɚɫɬɤɨɸ ɬɚ 
ɞɨɜɝɚɫɬɢɦɢ ɛɨɤɨɜɢɦɢ ɥɨɩɚɬɹɦɢ. Ɍɢɱɢɧɤɢ ɡɿ ɫɬɪɿɥɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɠɨɜɬɢɦɢ 
ɩɢɥɹɤɚɦɢ, ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɝɭɛɨɸ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɫɬɨɜɩɱɢɤ ɦɚɬɨɱɤɢ 
ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɢɣ, ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ ɞɨɜɠɢɧɭ ɬɢɱɢɧɨɤ. ɉɥɿɞ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ 
ɟɪɟɦɿɜ. ɐɜɿɬɟ ɡ ɬɪɚɜɧɹ ɩɨ ɥɢɩɟɧɶ (Salvia aethiopis, 2024) (ɪɢɫ.4. 19).

Ɋɢɫ. 4.19. Ɋɨɫɥɢɧɢ Salvia aethiopis ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɋɨɫɥɢɧɢ S. aethiopis ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɜ ȱɪɚɧɿ, Ɍɭɪɟɱɱɢɧɿ, ȼɿɪɦɟɧɿʀ, 
Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɿ, Ƚɪɭɡɿʀ, Ɍɚɞɠɢɤɢɫɬɚɧɿ, Ɍɭɪɤɦɟɧɿɫɬɚɧɿ, Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɿ, Ⱥɜɫɬɪɿʀ, 
ɑɟɯɿʀ, ɋɥɨɜɚɱɱɢɧɿ, ɍɝɨɪɳɢɧɿ, Ȼɨɥɝɚɪɿʀ, Ƚɪɟɰɿʀ, ȱɬɚɥɿʀ, Ɋɭɦɭɧɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, 
ɉɨɪɬɭɝɚɥɿʀ, ȱɫɩɚɧɿʀ, Ɇɨɥɞɨɜɿ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ. Ɋɨɫɥɢɧɢ 
S. aethiopis ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜ Ʉɪɢɦɭ, ɭ ɋɬɟɩɭ ɣ ɜ ɉɿɜɞɟɧɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ ɫɬɟɩɨɜɢɯ ɿ ɤɚɦ’ɹɧɢɫɬɢɯ ɫɯɢɥɚɯ, ɹɤ ɛɭɪ’ɹɧ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɿ ɛɿɥɹ 
ɲɥɹɯɿɜ. ɍ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɪɨɡɟɬɤɭ ɩɪɢɤɨɪɟɧɟɜɢɯ 
ɥɢɫɬɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɝɚɪɧɢɣ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ (ɒɚɜɥɿɹ ɟɮɿɨɩɫɶɤɚ, 2024).
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ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ, ɜɢɞɿɥɟɧɿɣ ɿɡ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɬɚ ɫɬɟɛɟɥ S. aethiopis
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ ɫɩɨɥɭɤɢ: ɛɨɪɧɟɨɥ, -ɩɿɧɟɧ, -ɩɿɧɟɧ, ɥɿɧɚɥɨɨɥ, ɥɿɦɨɧɟɧ, 
ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ, ɤɚɦɮɨɪɚ. ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ ɪɨɫɥɢɧ S. aethiopis ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ 
ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɦɿɫɬɢɬɶ ɠɢɪɧɭ ɨɥɿɸ, ɭ ɫɤɥɚɞɿ 
ɹɤɨʀ ɩɚɥɶɦɿɬɢɧɨɜɚ, ɨɥɟʀɧɨɜɚ, ɫɬɟɚɪɢɧɨɜɚ, ɥɿɧɨɥɟɧɨɜɚ ɣ ɥɿɧɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɢ. 
ɍ ɤɨɪɟɧɹɯ ɪɨɫɥɢɧ S. aethiopis ɽ ɯɿɧɨɧɢ, ɞɢɬɟɪɩɟɧɨʀɞ ɫɚɥɶɜɿɩɿɡɨɧ. ɍ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ 
ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɞɢɬɟɪɩɟɧɨʀɞ ɮɿɬɨɥ, ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ. ɏɿɧɨɧɢ ɤɨɪɟɧɿɜ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɞɿɽɸ, ɟɮɿɪɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ – ɚɧɬɢɮɭɧɝɚɥɶɧɨɸ, 
ɫɚɥɶɜɿɩɿɡɨɧ ɦɚɽ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɭ ɞɿɸ (Caroviü-Stanko et al., 2016).

Ɏɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ S. aethiopis ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɫɬɭɪɢ 
ɡɚ ɩɪɢɩɢɫɨɦ Ɂɞɪɟɧɤɨ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɚɰɢɞɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɩɚɩɿɥɨɦɚɬɨɡɭ 
ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. ɍ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɫɜɿɠɿ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɿ ɥɢɫɬɤɢ S. aethiopis
ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɨ ɩɨɪɿɡɿɜ, ɝɧɿɣɧɢɯ ɪɚɧ, ɮɭɪɭɧɤɭɥɿɜ. əɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ (Hernandez-Perez et al., 1999).

ɑɚɛɟɪ ɝɿɪɫɶɤɢɣ ɚɛɨ ɡɢɦɨɜɢɣ (Satureja montana L., 1753) ɬɚ ɣɨɝɨ 
ɜɚɪɿɚɰɿʀ, ɧɚɡɜɚɧɿ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ: Satureja montana
taurica, Satureja montana pisidica (Wettst.) – ɨɞɢɧ ɿɡ ɜɿɞɨɦɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɱɚɛɟɪɿɜ (ɪɢɫ. 4.20). ȼɿɧ ɦɚɽ ɞɜɿ ɮɨɪɦɢ –
ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɭ ɬɚ ɫɥɚɧɤɭ. ɋɥɚɧɤɚ ɮɨɪɦɚ ɱɚɛɟɪɚ ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ 
Ȼɚɥɤɚɧɚɯ. Ɋɨɫɥɢɧɢ S. montana ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɜ Ⱥɥɠɢɪɿ, ɉɨɪɬɭɝɚɥɿʀ, ɉɿɜɞɟɧɧɿɣ 
Ɏɪɚɧɰɿʀ, ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ ȱɬɚɥɿʀ, ɧɚ Ȼɚɥɤɚɧɫɶɤɢɯ ɨɫɬɪɨɜɚɯ, ɧɚ ɉɿɜɞɧɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɣ 
Ɋɨɫɿʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɢɤɨɪɨɫɥɿ ɪɨɫɥɢɧɢ S. montana
ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɭ Ɏɪɚɧɰɭɡɶɤɢɯ Ⱥɥɶɩɚɯ. Ɋɨɫɥɢɧɢ S. montana ɹɤ ɩɪɹɧɿ ɣ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɭ Ɂɚɯɿɞɧɿɣ ȯɜɪɨɩɿ, ɤɪɚʀɧɚɯ ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ, ɜ 
ɋɟɪɟɞɧɿɣ Ⱥɡɿʀ ɬɚ ɋɒȺ. ɍ ɝɨɪɚɯ Ⱦɚɥɦɚɰɿʀ ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɞɢɤɨɪɨɫɥɚ ɥɢɦɨɧɧɚ 
ɪɿɡɧɨɜɢɞɧɿɫɬɶ ɱɚɛɟɪɭ (Satureja montana var. Citriodora), ɹɤɚ ɦɚɽ ɹɫɤɪɚɜɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɥɢɦɨɧɚ (Slavkovska et al., 2001). 

Ɋɢɫ. 4.20. Ɋɨɫɥɢɧɢ Satureja montana ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
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Ɋɨɫɥɢɧɢ S. montana – ɰɟ ɪɨɡɥɨɝɿ ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɿ ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤɢ ɡɚɜɜɢɲɤɢ 
20–40 ɫɦ (ɭ ɬɟɩɥɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɞɨ 60 ɫɦ) ɿ 60–70 ɫɦ ɭ ɞɿɚɦɟɬɪɿ. Ʉɨɪɿɧɶ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɩɨɬɭɠɧɢɣ, ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ, ɧɚ 4–5-ɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɫɬɪɢɠɧɟɦɢɱɤɭɜɚɬɚ 
ɤɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɋɬɟɛɥɨ ɞɭɠɟ ɝɚɥɭɡɢɬɶɫɹ. ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɫɬɟɛɥɚ (30–50 ɲɬ.) 
ɩɪɹɦɿ ɚɛɨ ɜɢɫɯɿɞɧɿ, ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɿ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ, ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɨɩɭɲɟɧɿ, ɝɭɫɬɨ 
ɨɛɥɢɫɬɜɟɧɿ. Ʌɢɫɬɤɢ ɥɿɧɿɣɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɿ, ɝɨɫɬɪɿ, 1,5–3,0 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, 
ɰɿɥɨɤɪɚʀ, ɭɫɚɞɠɟɧɿ ɤɪɚɩɱɚɫɬɢɦɢ ɡɚɥɨɡɤɚɦɢ. Ʉɜɿɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ S. montana 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɩɨ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɲɬɭɤ. Ʉɜɿɬɤɢ ɛɭɜɚɸɬɶ ɛɿɥɿ, ɪɨɠɟɜɿ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɢɧɶɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɯ ɜɿɞɬɿɧɤɿɜ ɿɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜɿɞ ɛɭɡɤɨɜɨ-ɛɥɚɤɢɬɧɨɝɨ 
ɞɨ ɩɭɪɩɭɪɨɜɨɝɨ. Ʉɜɿɬɤɨɧɿɠɤɢ ɬɨɧɤɿ. Ʉɜɿɬɤɨɧɨɫɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɞɨɜɝɿ ɤɢɬɢɰɟ-
ɜɨɥɨɬɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɨɛɨɤɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. ɉɪɢɤɜɿɬɤɢ ɥɿɧɿɣɧɿ, ɝɨɫɬɪɿ, ɡɟɥɟɧɿ. 
ɑɚɲɟɱɤɚ ɤɨɪɨɬɤɨ-ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɥɿɣɤɨɩɨɞɿɛɧɚ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 3–4 ɦɦ, ɡɭɛɰɿ ɭɞɜɿɱɿ 
ɤɨɪɨɬɲɿ ɡɚ ɬɪɭɛɨɱɤɢ (ɪɢɫ. 4.20). Ƚɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɮɨɪɦɭɽ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ 
ɠɢɬɬɹ, ɤɜɿɬɤɢ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ ɡ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɥɿɬɚ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɨɫɟɧɿ. 
ȿɪɟɦɢ ɞɪɿɛɧɿ (1,0–1,3 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ), ɨɤɪɭɝɥɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɦɚɫɚ 
1000 ɲɬɭɤ – 0,2 ɝ (ɑɚɛɟɪ ɝɿɪɫɶɤɢɣ, 2024).

Ʌɢɫɬɤɢ ɣ ɦɨɥɨɞɿ ɩɚɝɨɧɢ S. montana ɦɿɫɬɹɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɋ 
(23 ɦɝ%), ȼ (28 ɦɝ%), ɪɭɬɢɧ, ɤɚɪɨɬɢɧ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 
ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ (Satureja montana, 2024). 

ȼɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜ ɪɨɫɥɢɧɧɿɣ ɫɢɪɨɜɢɧɿ S. montana ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɏɟɪɫɨɧɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ ɫɤɥɚɞɚɜ ɜɿɞ 0,49 ɞɨ 0,78 % ɜɿɞ ɫɢɪɨʀ ɦɚɫɢ ɚɛɨ 1,08–
2,25 % ɜɿɞ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɨʀ. ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ S. montana – ɥɟɝɤɨɪɭɯɥɢɜɚ, 
ɩɪɨɡɨɪɚ ɪɿɞɢɧɚ ɜɿɞ ɫɨɥɨɦ’ɹɧɨɝɨ ɞɨ ɜɢɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɦɚɽ ɹɫɤɪɚɜɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɪɿɡɤɨ ɩɟɤɭɱɢɣ, ɩɪɹɧɨ-ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɦɚɤ. 
ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ S. montana ɝɿɪɫɶɤɨɝɨ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɫɩɢɪɬɢ, ɫɤɥɚɞɧɿ 
ɟɮɿɪɢ ɬɚ ɮɟɧɨɥɢ. ɍ ɥɢɫɬɤɚɯ ɿ ɦɨɥɨɞɢɯ ɩɚɝɨɧɚɯ S. montana ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨ 
50 ɦɝ% ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɣ 28 ɦɝ% ɪɭɬɢɧɭ. Ɉɫɧɨɜɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɨɥɿʀ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɢɦɨɥ ɿ ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ – ɜɿɞ 15 ɞɨ 89 %. Ʉɚɪɜɚɤɪɨɥ ɜɢɡɧɚɱɚɽ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɤɭɱɢɣ ɫɦɚɤ ɨɥɿʀ ɬɚ ʀʀ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɚɥɟ ɣɨɝɨ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ, ɹɤ ɿ ɜɦɿɫɬ ɿɧɲɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (ɬɢɦɨɥɭ, ɩɚɪɚɰɢɦɨɥɭ, -ɬɟɪɩɿɧɟɧɭ, 
ɥɿɧɚɥɨɨɥɭ, ɛɨɪɧɟɨɥɭ ɬɚ ɿɧ. ɫɩɨɥɭɤ), ɞɨɫɢɬɶ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɢɣ (Bezic et al., 2005).

ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ S. montana ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɢɦɢ, 
ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɦɢ ɣ ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɟɧɬɟɪɢɬɚɯ, ɤɨɥɿɬɚɯ. ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɦɚɫɚ ɪɨɫɥɢɧ 
S. montana ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɱɚʀɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɦɚɤɭ ɥɿɤɿɜ (Bezic et al., 2005). ȼɨɞɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɪɨɫɥɢɧɢ 
S. montana ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɨɦ’ɹɤɲɭɸɱɢɣ ɤɚɲɟɥɶ ɡɚɫɿɛ. Ɋɨɡɬɟɪɬɿ ɥɢɫɬɤɢ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɤɨɦɚɯ ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɿɜ. ȿɮɿɪɧɭ 
ɨɥɿɸ S. montana ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɹɤ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ. ȼɨɧɚ ɦɚɽ 
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɥɶɦɿɧɬɨɡɿɜ, ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɤɨɥɿɬɿɜ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɭ, 
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ɩɨɫɢɥɸɽ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɦ ɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɨɦ ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɨɬɢɞɿɚɪɟɣɧɢɣ, ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɣ ɡɚɫɿɛ. ɍ ɥɸɞɟɣ, 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɭɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɫɬɨʀɜ ɪɨɫɥɢɧ S. montana ɡɦɟɧɲɭɽ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɚɝɢ (Radonic, Milos, 2003, Santos et al., 2022).

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɚɪɨɦɚɬɭ, ɫɦɚɤɭ ɬɚ ɫɤɥɚɞɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ S. montana ɫɬɜɨɪɟɧɨ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɢ ɝɪɭɩɢ ɩɚɯɭɱɨɝɨ ɣ ɱɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɰɸ. Ʌɢɫɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ S. montana 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɢɩɪɚɜɭ ɞɨ ɫɚɥɚɬɿɜ, ɫɭɩɿɜ, ɦ’ɹɫɧɢɯ, ɪɢɛɧɢɯ, ɝɪɢɛɧɢɯ 
ɫɬɪɚɜ, ɫɨɭɫɿɜ, ɦɚɪɢɧɚɞɿɜ, ɭ ɥɿɤɟɪɨ-ɝɨɪɿɥɱɚɧɿɣ ɬɚ ɤɨɧɫɟɪɜɧɿɣ ɝɚɥɭɡɹɯ 
(Satureja montana, 2024). ȿɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ ɪɨɫɥɢɧ S. montana ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ, ɦɢɥɨɜɚɪɿɧɧɿ. ȼɨɧɚ ɦɚɽ ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɿ, 
ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɿ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (Santos et al., 2019). 

Ɋɨɫɥɢɧɢ S. montana – ɰɿɧɧɿ ɦɟɞɨɧɨɫɢ, ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɦɚɸɬɶ 
ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɭ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ʀɯ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ 
ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ʉɪɭɧɬɭ ɧɚ ɫɯɢɥɚɯ (Jelezniak, Vorniku, 2017). 

4.3. Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɞɥɹ ɭɦɨɜ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae Lindl.

Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae. Ɂɚ 
ɮɿɥɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɩɨɤɪɢɬɨɧɚɫɿɧɧɢɯ Ɍɚɯɬɚɞɠɹɧɚ (2009), ɪɨɞɢɧɭ 
Lamiaceae Lindley, 1836 (Martynov, 1820) ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɭ ɩɨɪɹɞɨɤ Lamiales
ɧɚɞɩɨɪɹɞɤɭ Lamianae (Rubiales (Gentianales) ɩɿɞɤɥɚɫɭ Lamiidae, ɤɥɚɫɭ 
Magnoliopsida, ɜɿɞɞɿɥɭ Magnoliophyta. Ɂɚ ɜɿɞɨɦɨɫɬɹɦɢ ɪɟɫɭɪɫɿɜ «The Plant 
List» (2013) ɬɚ WCSP (2018), ɪɨɞɢɧɚ Lamiaceae ɧɚɥɿɱɭɽ ɛɥɢɡɶɤɨ 250 ɪɨɞɿɜ 
ɿ 7886 ɜɢɞɿɜ.

Ɋɨɞɢ Elsholtzia Willd. (ɬɪɢɛɚ Elsholtzieae), Lavandula L. ɿ Ocimum L. 
(ɬɪɢɛɚ Ocimeae), Dracocephalum L., Hyssopus L., Lophanthus Adans., 
Monarda L., Nepeta L., Origanum L., Salvia L., Satureja L. (ɬɪɢɛɚ Mentheae), 
ɡɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɽɸ ɪɟɫɭɪɫɿɜ The Plant List (2013) ɬɚ U.S. National Plant 
Germplast System (2017), ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɩɿɞɪɨɞɢɧɢ Nepetoideae (Labiatae). 
Ɋɨɞɢɧɚ Lamiaceae Martinov (ɡɚ Angiosperm Phylogeny Group IY, 2016) 
ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɹɞɤɭ Lamiales, ɫɭɛɤɥɚɞɢ Lamiids ( ), ɤɥɚɞɢ 
Asterids, ɩɿɞɝɪɭɩɢ Core Eudicots, ɝɪɭɩɢ Eudicots, ɤɥɚɫɭ Equisetopsida.

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɰɟɧɬɪɢ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɿɡ 5 ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ. 
ȱɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ Satureja hortensis, S. montana, Salvia sclarea, S. officinalis, S. 

ɿ Origanum 
vulgare (53 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ) ɩɨɯɨɞɹɬɶ ɿɡ ɋɟɪɟɞɧɶɨɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɨɝɨ 
ɝɟɧɰɟɧɬɪɭ. ɿ Lophanthus anisatus (17 %) ɡɚ 
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ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɉɿɜɧɿɱɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɝɟɧɰɟɧɬɪɭ, Ocimum 
(12 %) – ɞɨ ȱɧɞɨɫɬɚɧɫɶɤɨɝɨ, Dracocephalum 
(12 %) – ɞɨ ȯɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨ-ɋɢɛɿɪɫɶɤɨɝɨ, Nepeta 

transcaucasica (6 %) – ɞɨ ɉɟɪɟɞɧɶɨɚɡɿɣɫɶɤɨɝɨ (Ʉɨɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2022).
ɋɟɪɟɞ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɽɸ ɏ. Ɋɚɭɧɤɿɽɪɚ 

(1934) ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɮɨɪɦɢ ɪɨɫɥɢɧ: ɬɟɪɨɮɿɬɢ, ɯɚɦɟɮɿɬɢ 
ɿ ɝɟɦɿɤɪɢɩɬɨɮɿɬɢ. Ⱦɨ ɬɟɪɨɮɿɬɿɜ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɨɞɧɨɪɿɱɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ D. 
moldavica, S. hortensis, E. cristata, M. citriodora, O. basilicum ɬɚ O. sanctum, 
ɞɨ ɯɚɦɟɮɿɬɿɜ – ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis, H. ɬɚ S. officinalis,
ɞɨ ɝɟɦɿɤɪɢɩɬɨɮɿɬɿɜ – L. anisatus, O. vulgare, N. transcaucasica, M. didyma, 
S. sclarea, S. aethiopis ɿ S. montana.

ɋɟɪɟɞ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɠɢɬɬɽɜɿ ɮɨɪɦɢ 
ɦɨɧɨɤɚɪɩɿɤɢ ɿ ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɤɢ. Ɇɨɧɨɤɚɪɩɿɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɤɚɦɢ 
(D. moldavica, S. hortensis, E. cristata, M. citriodora, O. basilicum,
O. sanctum), ɹɤɿ ɩɿɫɥɹ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɬɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɜɿɞɦɢɪɚɥɢ. Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ 
ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɤɢ (H. officinalis, 
H. didyma, 
S. officinalis, S. montana, S. sclarea, S. aethiopis), ɹɤɿ ɰɜɿɥɢ ɿ ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɥɢ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɛɚɝɚɬɨ ɪɚɡɿɜ (Ʉɨɬɸɤ ɬɚ ɿɧ., 2022).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɨɜɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶ ɬɢɩɨɜɿ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɨɞɧɚɤ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɨɤɪɟɦɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɛɭɞɨɜɿ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ-ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ 
ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ ɫɬɪɢɠɧɟɜɭ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɹɤɚ 
ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ (D. moldavica, S. hortensis, 

. citriodora, O. basilicum, O. sanctum, S. sclarea, S. aethiopis,) ɚɛɨ 
ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɥɚɫɹ. Ɋɨɫɥɢɧɢ E. cristata, S. officinalis, S. montana ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ 
ɫɬɪɢɠɧɟɤɢɬɢɰɟɤɨɪɟɧɟɜɭ, ɚ M. didyma, L. anisatus, O. vulgare –
ɤɢɬɢɰɟɤɨɪɟɧɟɜɭ, ɤɨɪɨɬɤɨɤɨɪɟɧɟɜɢɳɧɭ, ɜɬɨɪɢɧɧɨ-ɝɨɦɨɪɢɡɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
ȱɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ , N. transcaucasica, H. officinalis, L. vera –
ɫɬɪɢɠɧɟɤɨɪɟɧɟɜɿ, ɟɩɿɝɟɨɝɟɧɧɨ-ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɧɿ, ɤɚɭɞɟɤɫɨɭɬɜɨɪɸɸɱɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, 
ɹɤɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɩɚɪɬɢɤɭɥɹɰɿɹ.

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɮɨɪɦɭɜɚɥɚ ɛɟɡɪɨɡɟɬɤɨɜɿ ɩɚɝɨɧɢ, 
ɚ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Salvia – ɧɚɩɿɜɪɨɡɟɬɤɨɜɿ. ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɩɚɝɨɧɢ ɦɨɧɨɤɚɪɩɿɱɧɿ, ɹɤɿ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɠɢɬɬɽɜɢɣ 
ɰɢɤɥ ɡɚ ɨɞɢɧ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (ɦɨɧɨɰɢɤɥɿɱɧɿ), ɭ ɪɨɫɥɢɧ S. sclarea ɿ S. 
aethiopis – ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɜɨɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ (ɞɢɰɢɤɥɿɱɧɿ). Ɂɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɧɧɹ 
ɩɚɝɨɧɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɧɚɩɿɜɞɟɪɟɜɧɢɯ, ɭ ɪɟɲɬɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɩɚɝɨɧɢ ɬɪɚɜ’ɹɧɿ. Ɂɚ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɪɬɨɬɪɨɩɧɿ ɣ ɜɢɫɯɿɞɧɿ ɩɚɝɨɧɢ, ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɪɿɡɭ – ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɨ-ɤɜɚɞɪɚɬɧɿ.

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɜɚɪɿɸɜɚɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɩɚɝɨɧɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧɢ-ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ 
ɞɨɫɹɝɚɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ. ɋɟɪɟɞ 
ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica (72,7±2,3 ɫɦ; 15,7±0,9 
ɲɬ.) (ɪɢɫ. 4.21). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ L. anisatus (139,2±5,23 ɫɦ), ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ – ɭ O. vulgare ɿ H. officinalis (107,2±5,3 ɿ 
96,2±7,8 ɲɬ.) (ɪɢɫ. 4.22).

Ɋɢɫ. 4. 21. Ȼɿɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2008–2012 ɪɪ.)

Ɋɢɫ. 4.22. Ȼɿɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2009–2014 ɪɪ.)
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Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɬɢɩɨɜɟ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɟ ɚɛɨ 
ɧɚɜɯɪɟɫɬ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɿ ɥɢɫɬɤɿɜ. ɍ ɜɢɞɿɜ 
H. officinalis, H.

. citriodora ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨɝɨ ɥɢɫɬɤɨɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɞɨ 
ɤɿɥɶɱɚɫɬɨɝɨ.

Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 
ɡɢɝɨɦɨɪɮɧɿ ɩɪɨɬɚɧɞɪɢɱɧɿ ɤɜɿɬɤɢ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ 
ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɿ ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɨɸ ɧɢɠɧɶɨɸ ɝɭɛɨɸ ɜɿɧɨɱɤɚ (ɪɢɫ. 
4.23, ɚ–ɛ). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ O. sanctum ɨɞɧɚ ɥɨɩɚɬɶ 
ɜɿɧɨɱɤɚ ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɟɧɚ ɱɨɬɢɪɶɨɦ (ɪɢɫ. 4.23, ɜ), ɭ ɪɨɫɥɢɧ L. vera ɬɚ
S. hortensis ɜɟɪɯɧɹ ɿ ɧɢɠɧɹ ɝɭɛɚ ɜɿɧɨɱɤɚ ɦɚɣɠɟ ɨɞɧɚɤɨɜɿ ɡɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 
(ɪɢɫ. ɣ3, ɝ–ɞ), ɚ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Monarda ɿ Salvia ɜɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɜɿɧɨɱɤɚ 
ɜɢɞɨɜɠɟɧɚ, ɬɪɭɛɱɚɫɬɚ, ɚ ɧɢɠɧɹ – ɲɢɪɲɚ ɿ ɡɜɟɪɧɭɬɚ ɜɧɢɡ (ɪɢɫ. 4.23, ɠ2, ɤ1). 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɚɧɞɪɨɰɟɣ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɜɨɫɢɥɶɧɢɣ (ɞɢɞɢɧɚɦɧɢɣ), ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɿɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ 
ɟɩɿɩɟɬɚɥɶɧɢɯ (ɩɟɬɚɥɨɫɬɟɦɨɧɧɢɯ) ɬɢɱɢɧɨɤ, ɹɤɿ ɤɪɿɩɥɹɬɶɫɹ ɞɨ ɩɟɥɸɫɬɨɤ. ɍ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɞɿɜ ɚɧɞɪɨɰɟɣ ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢɣ (ɮɚɧɟɪɨɚɧɬɟɪɧɢɣ) ɿɡ ɬɢɱɢɧɤɚɦɢ, 
ɹɤɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɞɨɜɠɢɧɭ ɜɿɧɨɱɤɚ (ɪɢɫ. 4.23, ɚ–ɜ). ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ 
(ɤɪɢɩɬɨɚɧɬɟɪɧɢɣ) ɚɧɞɪɨɰɟɣ ɭ ɪɨɫɥɢɧ S. hortensis, S.

citriodora, S. officinalis, S. aethiopis, L. vera ɿɡ (ɪɢɫ. 4.23, ɝ–ɞ). ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɚɦ M. didyma ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɫɢɧɝɟɧɟɡɧɢɣ ɚɧɞɪɨɰɟɣ, ɹɤɢɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɞɜɨɦɚ ɜɿɥɶɧɢɦɢ ɬɢɱɢɧɤɨɜɢɦɢ ɧɢɬɤɚɦɢ ɬɚ ɡɪɨɫɥɢɦɢ 
ɩɢɥɹɤɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.23, ɠ1–ɠ2). 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦ ɪɨɞɭ Salvia ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɪɟɞɭɤɰɿɹ ɞɜɨɯ 
ɬɢɱɢɧɨɤ (ɋ. ɉ. Ʉɭɬɶɤɨ, 2005), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɧɚɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ 
(ɪɢɫ. 4.23, ɤ1, – ɤ2). ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɜɨɯ ɬɢɱɢɧɨɤ ɿɡ ɞɨɜɝɢɦ ɜ’ɹɡɚɥɶɰɟɦ ɦɿɠ 
ɩɢɥɹɤɚɦɢ ɬɚ ɩɚɪɢ ɪɟɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɬɢɱɢɧɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ 
S. officinalis (ɪɢɫ. 23, ɡ1, ɡ3). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɞɢɧ 
ɿɡ ɬɢɩɿɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɢɱɢɧɤɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝɚɽ ɭ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ɬɢɱɢɧɤɨɜɨʀ ɧɢɬɤɢ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɞɨɜɠɢɧɢ ɜ’ɹɡɚɥɶɰɹ (ɪɢɫ. 4.23, ɡ1–ɡ2). 
ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɝɿɧɨɦɨɧɨɟɰɿʀ ɭ ɪɨɫɥɢɧ 
N. transcaucasica (ɪɢɫ. 4.23, ɥ).
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Ɋɢɫ. 4.23. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ: ɚ – Hyssopus officinalis; 
ɛ – Dracocephalum moldavica; ɜ – Ocimum basilicum; ɝ – Lavandula vera, 

ɞ – Satureja hortensis; ɠ1, ɠ2 – Monarda didyma; ɡ1–ɡ3 – Salvia officinalis;
ɤ1, ɤ2 – Salvia sclarea; ɥ – Nepeta transcaucasica
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ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɧɨɜɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɪɨɞɢɧɚ Lamiaceae ɽ ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɨ 
ɦɨɥɨɞɨɸ ɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɮɨɪɦɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɧɟʀ ɬɪɢɜɚɸɬɶ.

Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ Dracocephalum moldavica 
ɜ ɡɜɹɡɤɭ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɽɸ. D. moldavica – ɦɨɧɨɤɚɪɩɿɱɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ 
ɡ ɨɪɬɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɩɚɝɨɧɚɦɢ ɬɚ ɫɬɪɢɠɧɟɜɨɸ ɤɨɪɟɧɟɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɭ ɮɚɡɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɤɨɪɿɧɶ 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 20–30 ɫɦ, ɛɿɱɧɿ – 10–15 ɫɦ. ɉɚɝɨɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɨɪɬɨɬɪɨɩɧɿ, 
ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɿ, 35–80 ɫɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɩɚɝɨɧɿ 
ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɨ 8–18 ɩɚɝɨɧɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɥɢɫɬɤɢ ɛɟɡ 
ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ. ɇɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚɯ ɩɚɝɨɧɿɜ D. moldavica 
ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɿɡ 4–18 ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿɯ 
ɤɿɥɟɰɶ ɩɨ 4–6 ɤɜɿɬɨɤ ɭ ɤɨɠɧɨɦɭ. Ʉɜɿɬɤɢ ɡɢɝɨɦɨɪɮɧɿ, ɩɪɨɬɚɧɞɪɢɱɧɿ, ɜɿɧɨɱɨɤ 
20–25 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, ɱɚɲɟɱɤɚ ɞɜɨɝɭɛɚ, 10–14 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ. Ⱥɧɞɪɨɰɟɣ 
ɞɜɨɫɢɥɶɧɢɣ, ɿɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɬɢɱɢɧɨɤ, ɿɧɬɪɨɪɡɧɢɣ. Ƚɿɧɟɰɟɣ ɰɟɧɨɤɚɪɩɧɢɣ, 
ɡɚɜ’ɹɡɶ ɜɟɪɯɧɹ, ɱɨɬɢɪɢɝɧɿɡɞɚ. ɋɬɨɜɩɱɢɤ ɧɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, ɜɢɝɧɭɬɢɣ, ɧɚ 2 ɦɦ 
ɞɨɜɲɢɣ ɡɚ ɜɟɪɯɧɸ ɝɭɛɭ ɜɿɧɨɱɤɚ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɞɨɜɠɢɧɢ 
ɤɨɪɟɧɹ, ɩɚɝɨɧɿɜ ǿ ɬɚ ǿǿ ɩɨɪɹɞɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ; ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ 
ɬɚ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ) ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɚ ɮɨɪɦɚ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɭ (ɪɢɫ. 4.24; 4.25). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɭ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ 
ɮɨɪɦɢ D. moldavica ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨɸ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ: ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɟ 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɬɟɛɟɥ, ɱɚɲɟɱɤɢ ɨɰɜɿɬɢɧɢ, ɩɢɥɹɤɿɜ, 
ɦɚɬɨɱɤɢ, ɚ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɜɿɞɝɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ ɧɚɹɜɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ.

Ɋɢɫ. 4.24. Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
Dracocephalum moldavica ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2009–2013 ɪɪ.)
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Ɋɢɫ. 4.25. Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
Dracocephalum moldavica ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ 

ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2009–2013 ɪɪ.)
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ 

ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɚ ɫɟɪɟɞɧɿɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ 
ɲɢɪɢɧɢ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɜ 1,6–4,0 ɪɚɡɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɿɧɲɢɯ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ (Flora of China, 1994).

Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus officinalis
ɭ ɡɜɹɡɤɭ ɡ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɽɸ. Ƚɿɫɨɩ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ – ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɱɧɢɣ ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤ, 
ɡɚɜɜɢɲɤɢ ɜɿɞ 60 ɞɨ 90 ɫɦ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɧɚɥɿɱɭɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 40 ɞɨ 120 ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ 
ɩɚɝɨɧɿɜ. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɪɨɫɥɢɧ 50–90 ɫɦ. ɉɚɝɨɧɢ ɛɿɥɹ ɨɫɧɨɜɢ ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɿ, 
ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ, ɜɢɳɟ – ɡɟɥɟɧɿ ɚɛɨ ɡ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ.
Ʌɢɫɬɤɨɜɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɨɞɧɨɠɢɥɤɨɜɿ. Ʉɨɪɿɧɶ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ, 
ɞɟɪɟɜ’ɹɧɢɫɬɢɣ. ɇɚ ɩ’ɹɬɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ ɨɫɨɛɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɪɨɡɩɚɞ ɤɚɭɞɟɤɫɭ 
ɧɚ 2–4, ɧɚ ɫɶɨɦɢɣ – 6–10 ɩɚɪɬɢɤɭɥ. ɋɭɰɜɿɬɬɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɫɬɟɛɥɚ 
ɬɢɪɫɨɩɨɞɿɛɧɿ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɞɨ 5–18 ɫɦ, ɤɜɿɬɤɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ 
ɭ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɱɚɬɤɚɯ, ɩɨ 4–8 ɲɬ. Ʉɜɿɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɡɢɝɨɦɨɪɮɧɿ, 
ɩɪɨɬɚɧɞɪɢɱɧɿ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 8,2 ɦɦ, ɬɪɭɛɱɚɫɬɨ-ɞɡɜɨɧɢɤɭɜɚɬɚ, ɡɟɥɟɧɚ 
(ɝɟɧɨɬɢɩ 'Vodograj') ɚɛɨ ɡ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ (ɝɟɧɨɬɢɩɢ ƍMarkizƍ 
ɿ ƍAtlantƍ). ȼɿɧɨɱɨɤ ɤɜɿɬɤɢ ɞɜɨɝɭɛɢɣ, ɪɨɡɦɿɪɨɦ 12 ɦɦ, ɫɢɧɶɨ-ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ, 
ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɚɛɨ ɛɿɥɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ. Ⱥɧɞɪɨɰɟɣ ɞɜɨɫɢɥɶɧɢɣ, ɬɢɱɢɧɨɤ ɭ ɤɜɿɬɰɿ 
ɱɨɬɢɪɢ. Ɍɢɱɢɧɤɢ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɡ ɜɿɧɨɱɤɚ ɧɚ 3–5 ɦɦ. ɉɢɥɹɤɢ ɭ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ 
ƍMarkizƍ ɿ ƍAtlantƍ ɦɚɸɬɶ ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɭ ɝɟɧɨɬɢɩɭ 
'Vodograj' – ɫɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ, ɦɚɣɠɟ ɠɨɜɬɟ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɞɨɜɠɢɧɢ 
ɤɨɪɟɧɹ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ; ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɩɚɝɨɧɿɜ, ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ) ɪɨɫɥɢɧɢ ɝɟɧɨɬɢɩɭ 'Markiz' ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ 
ɝɟɧɨɬɢɩ 'Vodograj' (ɪɢɫ. 4.26, 4.27).
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Ɋɢɫ. 4.26. Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ Hyssopus officinalis 
ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2009–2013 ɪɪ.)

Ɋɢɫ. 4.27. Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
Hyssopus officinalis ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2009–2013 ɪɪ.)

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɥɢɫɬɤɿɜ, 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɜ 1,3–3,0 ɪɚɡɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 
ɞɠɟɪɟɥɚɯ  (Flora of China, 1994).

4.4. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae

ɇɚ ɟɩɿɞɟɪɦɿ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɨɞɢɯɢ ɞɿɚɰɢɞɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɬɚ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ: 
ɤɪɢɸɱɿ ɣ ɡɚɥɨɡɢɫɬɿ ɬɪɢɯɨɦɢ, ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɩɟɥɶɬɚɬɧɿ ɡɚɥɨɡɢ, ɹɤɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɛɭɞɨɜɨɸ, ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɽ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɜɢɞɿɜ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɨɞɧɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɬɚ 
ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɿ, ɩɪɹɦɿ ɣ ɤɨɥɿɧɨɩɨɞɿɛɧɨ ɡɿɝɧɭɬɿ, ɤɨɧɭɫɨɩɨɞɿɛɧɿ ɬɚ ɝɨɥɿɜɱɚɫɬɿ, 
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Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɭɰɜɿɬɶ, ɲɬ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɜɿɬɨɤ ɭ  ɫɭɰɜɿɬɬɿ, ɲɬ.
Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɫɭɰɜɿɬɬɹ, ɫɦ Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɤɜɿɬɤɢ, ɫɦ
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ɡ ɨɞɧɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɝɨɥɿɜɤɨɸ ɣ ɤɨɪɨɬɤɨɸ ɨɞɧɨɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɧɿɠɤɨɸ ɬɪɢɯɨɦɢ, 
ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɩɟɥɶɬɚɬɧɿ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɡɚɥɨɡɢ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɜɦɿɫɬɢɥɢɳɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɿ ɤɜɿɬɤɚɯ.

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ
Dracocephalum moldavica ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɇɚ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɥɢɫɬɤɿɜ ɿ ɤɜɿɬɨɤ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɜɦɿɫɬɢɥɢɳɚ –
ɨɞɧɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɿ, ɩɪɹɦɿ ɣ ɤɨɥɿɧɨɩɨɞɿɛɧɨ ɡɿɝɧɭɬɿ, 
ɤɨɧɭɫɨɩɨɞɿɛɧɿ ɣ ɝɨɥɿɜɱɚɫɬɿ ɬɪɢɯɨɦɢ ɿ ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɩɟɥɶɬɚɬɧɿ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ 
ɡɚɥɨɡɢ (ɪɢɫ. 4.28). 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɩɟɥɶɬɚɬɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɧɚ 
ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɪɢɤɜɿɬɨɤ (714,6±23 ɲɬ/ɫɦ2) ɬɚ ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɿɧɨɱɤɚ (600,3±12,1ɲɬ/ɫɦ2). ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɡɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɡɚɥɨɡɢ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ (48,3±2,1 ɦɤɦ) ɬɚ 
ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ ɜɿɧɨɱɤɚ (45,8±1,9 ɦɤɦ). Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɟɤɪɟɬɭɸɱɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica – ɰɟ ɥɢɫɬɤɢ ɬɚ ɫɭɰɜɿɬɬɹ.

Ɋɢɫ. 4.28. ȿɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ɡɚɥɨɡɢɫɬɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ Dracocephalum moldavica:
ɚ, ɛ – ɬɪɢɯɨɦɢ ɧɚ ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɟɩɿɞɟɪɦɿ ɥɢɫɬɤɚ (ɯ98, ɯ300); ɜ – ɩɟɥɶɬɚɬɧɚ 

ɡɚɥɨɡɚ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ (ɯ720); ɞ – ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɩɪɢɤɜɿɬɤɢ (ɯ98);  ɠ – ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɝɭɛɢ (ɯ98); 

ɡ – ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɟɩɿɞɟɪɦɚ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɝɭɛɢ ɱɚɲɟɱɤɢ (ɯ98)
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Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus officinalis ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɫɿɯ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧ (ɪɢɫ. 4.29). ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɩɟɥɶɬɚɬɧɢɯ 
ɡɚɥɨɡ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚ ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɝɭɛɢ ɱɚɲɟɱɤɢ 
(15,8±2,54) ɿ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ (13,6±2,40 ɲɬ/ɦɦ2). ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ 
ɡɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɡɚɥɨɡɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ 
(47,82±2,82 ɦɤɦ).

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɟɤɪɟɬɭɸɱɿ ɨɪɝɚɧɢ H. officinalis, ɹɤɿ 
ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ – ɰɟ ɥɢɫɬɤɢ ɿ ɱɚɲɟɱɤɢ ɨɰɜɿɬɢɧɢ.

Ɋɢɫ. 4.29. ȼɢɪɨɫɬɢ ɟɩɿɞɟɪɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus officinalis:
ɚ, ɛ – ɬɪɢɯɨɦɢ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ (ɯ20, ɯ120), ɜ – ɩɟɥɶɬɚɬɧɚ ɡɚɥɨɡɚ, 

ɞ – ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɥɢɫɬɤɚ (ɯ120); ɠ – ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɜɿɧɨɱɤɚ 
(ɯ120); ɡ – ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɱɚɲɟɱɤɢ (ɯ60)

4.5. Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ
ɟɪɟɦɿɜ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɞɨɫɢɬɶ ɩɪɨɫɬɢɦ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɜɢɝɿɞɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɧɚɫɿɧɧɢɣ, ɚ ɹɤɿɫɬɶ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɽ ɡɚɩɨɪɭɤɨɸ 
ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ 

̍ ̏ 

̔ ̙ ̚ 

̌ 
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ɍɤɪɚʀɧɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɥɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɡɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɨɤɪɿɦ ɪɟɦɨɧɬɚɧɬɧɨɝɨ ɜɢɞɭ N. transcaucasica. Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ 
ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis, L. anisatus ɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɱɢɧɚɥɢ 
ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɬɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ, M. didyma, S. aethiopis, 
S. officinalis, S. sclarea – ɞɪɭɝɨɝɨ, L. vera, S. montana ɬɚ
O. Vulgare – ɧɚ ɬɪɟɬɿɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɜ ɧɟɨɩɚɞɧɿɣ 
ɱɚɲɟɱɰɿ ɤɜɿɬɤɢ ɡ ɰɟɧɨɤɚɪɩɧɨɝɨ (ɫɢɧɤɚɪɩɧɨɝɨ) ɞɜɨɱɥɟɧɧɨɝɨ ɝɿɧɟɰɟɸ 
ɮɨɪɦɭɜɚɜɫɹ ɰɟɧɨɛɿɣ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɹɥɢɫɹ ɱɨɬɢɪɢ ɡɚɦɤɧɭɬɿ ɨɞɧɨɧɚɫɿɧɧɿ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ – ɟɪɟɦɢ. ȿɪɟɦɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɨɜɝɚɫɬɿ 
ɚɛɨ ɤɭɥɹɫɬɿ, ɪɟɛɪɢɫɬɿ, ɦɚɸɬɶ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɫɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɞɨ ɬɟɦɧɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɿɡ ɛɿɥɭɜɚɬɢɦ ɩɥɨɞɨɜɢɦ ɪɭɛɱɢɤɨɦ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɚɦ 
D. moldavica, S. sclarea, O. basilicum, O. sanctum ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɹɜɢɳɟ ɦɿɤɫɨɫɩɟɪɦɿʀ.

Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Dracocephalum 
moldavica ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ȿɪɟɦɢ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica – ɞɨɜɝɚɫɬɿ, 
ɨɛɟɪɧɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɬɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ, ɬɟɦɧɨ-ɛɭɪɿ, 
ɡ ɲɨɪɫɬɤɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ. ɇɚ ɛɚɡɚɥɶɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɱɿɬɤɨ 
ɜɢɞɧɨ ɛɿɥɢɣ ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
D. moldavica ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ 2012 ɪɨɰɿ, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ – 2008, 2010 ɬɚ 2011 
ɪɨɤɚɯ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɩɥɢɜɨɦ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɦɚɫɚ 1000 ɟɪɟɦɿɜ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ D. moldavica ɩɟɪɟɜɢɳɢɥɚ ɦɚɫɭ 
ɟɪɟɦɿɜ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɜ 1,1 ɪɚɡɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ 
ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿ ɟɪɟɦɢ. ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ D. moldavica ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɶ 
ɱɟɪɟɡ 6 ɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɟɧɟɪɝɿʀ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ – ɱɟɪɟɡ 4 ɪɨɤɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ 
ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɢɞɭ: 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɯɨɠɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡɧɢɡɢɥɢɫɶ ɧɚ 26,8%, 
ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ – ɧɚ 24,8% (ɪɢɫ. 4.30). 

                           ̌                                                                         ̍ 

Ɋɢɫ. 4.30. ȼɩɥɢɜ ɬɟɪɦɿɧɭ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɫɿɜɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ  
Dracocephalum moldavica: ɚ – ɮ. ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɚ; ɛ – ɮ. ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɚ 

(2006–2013 ɪɪ.)
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Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus 
officinalis ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɟɪɟɦɢ H. officinalis 
ɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɨɛɟɪɧɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɬɪɢɝɪɚɧɧɿ, ɪɟɛɪɢɫɬɿ. Ȼɚɡɚɥɶɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɟɪɟɦɚ ɨɤɪɭɝɥɚ, ɚɩɿɤɚɥɶɧɚ – ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɚ. ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɲɨɪɫɬɤɚ, ɬɟɦɧɨ-ɛɭɪɨɝɨ 
ɚɛɨ ɱɨɪɧɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ. ɉɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɫɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ, ɡ 
ɛɿɥɭɜɚɬɢɦ ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ. ȱɫɬɨɬɧɢɯ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɛɭɞɨɜɢ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɦɚɫɢ, ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɟɪɟɦɿɜ 
H. officinalis ɡɚ ɭɦɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɚ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɟɪɟɦɿɜ H. officinalis ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧ: ɞɨɜɠɢɧɢ ɞɨ 1,3 ɪɚɡɢ, ɬɨɜɳɢɧɢ – ɞɨ 1,6 ɪɚɡɢ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɟɪɟɦɢ H. officinalis
ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ H. 
officinalis ɭɩɪɨɞɨɜɠ 6 ɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 23,0; 24,2 ɿ 23,3 %. 
ɇɚɣɜɢɳɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɿ ɟɧɟɪɝɿɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ 
ɝɟɧɨɬɢɩɭ ƍVodograjƍ (ɪɢɫ. 4.31). 

Ɋɢɫ. 4.31. ȼɩɥɢɜ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɫɿɜɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
Hyssopus officinalis (2008–2014 ɪɪ.)
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4.6. Ɉɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡ ɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɨɞɧɨɪɿɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ, ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɿ ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɥɢ ɰɢɤɥ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
ɍ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, 
ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɹɤɢɣ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. 
Ɉɞɧɚɤ, ɭ ɪɨɫɥɢɧ S. sclarea ɿ S. aethiopis ɧɚ 3-4 ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɭ L. anisatus – ɧɚ 
5-ɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɹɤɢɣ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɜɫɹ 
ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹɦ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɭ 
ɜ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɫɩɿɥɶɧɿ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ, ɹɤɿ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɜɢɞɿɜ.

Ɉɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡ ɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ Dracocephalum 
moldavica ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɍ ɠɢɬɬɽɜɨɦɭ ɰɢɤɥɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɚ D. moldavica ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɱɨɬɢɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ (ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, 
ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ) ɿ ɲɿɫɬɶ ɜɿɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ: 
ɧɚɫɿɧɧɹ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ, ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɫɟɧɿɥɶɧɢɣ. 

Ʌɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (se) ɬɪɢɜɚɽ ɜɿɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨ ɣɨɝɨ 
ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. ɉɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦ 
ɞɿɚɩɚɡɨɧɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ – ɜɿɞ 28 (2008 ɪ.) ɞɨ 54 (2013 ɪ.) ɞɿɛ. ɉɟɪɲɿ ɟɬɚɩɢ 
ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ – ɩɨɹɜɚ ɿ ɫɯɨɞɿɜ. Ɂɦɿɽɝɨɥɨɜɧɢɤ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɟɩɿɝɟɚɥɶɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. ɍ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɠɟ ɧɚ 3–7 ɞɨɛɭ, ɭ ɩɨɥɶɨɜɢɯ – ɧɚ 6–
21 ɞɨɛɭ. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ 
ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ ɦɚɽ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ –
ɫɜɿɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɟ. ɑɟɪɟɡ 5–7 ɞɿɛ ɜɿɞ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɢ 
ɫɿɦ’ɹɞɨɥɟɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ʉɪɭɧɬɭ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɶ ɩɟɪɲɿ ɫɩɪɚɜɠɧɿ ɥɢɫɬɤɢ. ɉɪɢ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ 5–6 ɩɚɪɢ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɨɩɚɞɚɧɧɹ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɟɣ 
ɿ ɩɨɱɚɬɨɤ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɩɟɪɟɯɿɞ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞ ɸɜɟɧɿɥɶɧɨɝɨ 
ɞɨ (im). ɉɪɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɨɫɨɛɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 
ɪɿɫɬ ɩɚɝɨɧɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. – ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɚɝɨɧɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ ɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɿɜ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɭɬɨɧɿɜ, 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɱɢɧɚɥɢ ɧɚɛɭɜɚɬɢ ɪɢɫ ɞɨɪɨɫɥɨʀ ɨɫɨɛɢɧɢ. Ƚɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (g) 
ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɜɫɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɭɬɨɧɿɜ ɭ ɩɚɡɭɯɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ. 
ɉɚɡɭɲɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɜɢɞɨɜɠɟɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɡɭɛɱɚɫɬɢɦɢ 
ɤɪɚɹɦɢ. Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɥɨɫɶ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɩɪɨɬɟ 
ɥɢɫɬɤɨɜɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ ɪɨɫɬɢ, ɞɨɫɹɝɚɸɱɢ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜ 
ɩɟɪɿɨɞ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɰɜɿɬɿɧɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜɿɞ 80 
(2012, 2013 ɪ.) ɞɨ 101 (2008 ɪ.) ɞɨɛɢ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 58 % (2012 ɪ.) ɞɨ 72 %
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(2008 ɪ.) ɜɿɞ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɪɨɫɥɢɧ (ɪɢɫ. 4.32; 4.33). ȼ ɭɦɨɜɚɯ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ (ɫɟɧɿɥɶɧɢɣ) ɩɟɪɿɨɞ (s) ɛɭɜ 
ɧɟɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɦ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɜɫɹ ɡɭɩɢɧɟɧɧɹɦ ɪɨɫɬɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɨɞɧɚɤ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɮɨɪɦɭɜɚɥɨɫɶ ɿ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚɯ ɫɭɰɜɿɬɶ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɩɿɞɫɢɯɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ ɿ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɨɩɚɞɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɚɝɨɧɚ, ɡɝɨɞɨɦ – ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɚɯ. ɉɪɢ ɩɨɜɧɨɦɭ 
ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɨɫɢɩɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ. 

Ɋɢɫ. 4.32. ȼɿɤɨɜɿ ɫɬɚɧɢ ɪɨɫɥɢɧ Dracocephalum moldavica
(ɮɨɪɦɚ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɚ) ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ D. moldavica
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɭɫɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜɿɞ 134 ɞɿɛ (2009 ɪ.) ɞɨ 142 ɞɿɛ (2013 ɪ.) (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.33). 

Ɋɢɫ. 4.33. Ɏɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɩɟɤɬɪɢ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ Dracocephalum 
moldavica ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2008–2013 ɪɪ.)
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɫɭɦɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 1168,1 ɨɋ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɩɚɞɿɜ – 337 ɦɦ, 
ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ – 77,7 %. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɬɟɩɥɚ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 
ɜɢɬɪɚɱɚɥɨɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ: ɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ – 6,7 %, ɫɬɟɛɥɭɜɚɧɧɹ –
19,2 %, ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɸ – 18,3 %, ɰɜɿɬɿɧɧɹ – 30,2 %, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ – 22,2 %, 
ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ – 3,5 %. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɫɭɦɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica (ɪɢɫ. 4.34), ɳɨ 
ɜɢɪɚɠɚɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɨɦ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ (r=0,97), ɬɨɞɿ ɹɤ ɦɿɠ ɫɭɦɨɸ 
ɨɩɚɞɿɜ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɟɧɲɢɣ (r=0,65) 

Ɋɢɫ. 4.34. Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
Dracocephalum moldavica ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 

ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2008–2013 ɪɪ.)

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, 
ɹɤɚ ɨɩɢɫɭɽɬɶɫɹ ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ: y= 0,97ǜɯ 0,61, ɞɨɜɨɞɢɬɶ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɽ 
ɥɿɦɿɬɭɸɱɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɪɨɫɬɭ ɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica.

Ɉɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡ ɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus 
officinalis ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɝɿɫɨɩɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɬɪɢ ɜɿɤɨɜɿ 
ɩɟɪɿɨɞɢ: ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ (ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ) ɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ 
ɲɿɫɬɶ ɜɿɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ: ɧɚɫɿɧɧɹ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ, ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ, 
ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ.

Ʌɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (se) ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɜɫɹ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɣ 
ɬɪɢɜɚɜ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɣɨɝɨ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. ɉɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ (ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ) 
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ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɱɢɧɚɜɫɹ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɢ ɫɯɨɞɿɜ ɿ ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɜɫɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ. ( ). ɇɚɫɿɧɧɹ ɝɿɫɨɩɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɨɫɶ ɟɩɿɝɟɚɥɶɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. ɋɯɨɞɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɩɨɥɶɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡ’ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 7–22 ɞɨɛɢ. ɋɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ 
ɨɤɪɭɝɥɿ, ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɠɨɜɬɭɜɚɬɿ, ɚ ɡɝɨɞɨɦ – ɡɟɥɟɧɿ, ɨɩɭɲɟɧɿ, ɰɿɥɨɤɪɚʀ, 
ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 4 ɦɦ, ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 2 ɦɦ. ɑɟɪɟɡ 4–5 ɞɿɛ ɜɿɞ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɢ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɟɣ ɮɨɪɦɭɜɚɥɚɫɶ ɩɟɪɲɚ ɩɚɪɚ ɥɢɫɬɤɿɜ. ɉɟɪɲɿ ɥɢɫɬɤɢ 
ɫɿɹɧɰɹ – ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɰɿɥɨɤɪɚʀ, ɨɩɭɲɟɧɿ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɜɢ ɫɯɨɞɿɜ, ɫɿɹɧɰɿ ɪɨɫɥɢ ɞɭɠɟ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɩɪɢ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ 6 ɩɚɪ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɡɚɤɥɚɞɚɥɢɫɶ ɛɿɱɧɿ ɩɚɝɨɧɢ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ 2–
6 ɩɚɪɢ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɱɢɧɚɥɢ ɜɬɪɚɱɚɬɢ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ. 

ɇɚɹɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɪɟɯɿɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜɿɞ ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɯ ɞɨ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ. ɇɚ ɩɚɝɨɧɚɯ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɶ ɩɚɝɨɧɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɩɨɦɿɬɧɚ ɡɦɿɧɚ ɮɨɪɦɢ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ – ɜɿɞ 
ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɞɨ ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɨʀ. (v)
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɣ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɿɜ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 
ɨɫɨɛɢɧ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɨɡɧɚɤɢ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ȱɡ ɫɿɹɧɰɹ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɹ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɚɜɜɢɲɤɢ 38–50 ɫɦ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (g)
ɭ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɢɜ ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ (ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ), 
ɚɥɟ ɩɨɜɧɭ ɣɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɍ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɿɹɧɰɿ 
ɜɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ. 1)
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ: ɪɨɫɬɨɦ 
ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɬɹ 
ɪɨɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɹɤ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɩɚɝɨɧɿ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɛɿɱɧɢɯ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɪɿɫɬ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚɜɫɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɬɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɜɿɧ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɩɪɢɩɢɧɹɜɫɹ. Ɏɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜ ɦɨɥɨɞɢɯ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɥɢɩɧɹ, ɰɜɿɬɿɧɧɹ – ɡ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɞɟɤɚɞɢ 
ɫɟɪɩɧɹ ɞɨ ɠɨɜɬɧɹ, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ – ɭ ɜɟɪɟɫɧɿ–ɠɨɜɬɧɿ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨɝɨ 
ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɮɨɪɦɭɜɚɜɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɚɝɿɧ, ɹɤɢɣ ɭɬɜɨɪɸɜɚɜ ɛɿɱɧɿ 
ɩɚɝɨɧɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɣ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 
H. officinalis – ɜɿɞ 35 ɞɨ 47 ɞɿɛ. ɍ ɫɿɹɧɰɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɫɶɨɦɨɝɨ ɪɨɤɿɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɮɚɡɚ ɜɟɫɧɹɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɢɳɟ +10 °ɋ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɞɪɭɝɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɤɜɿɬɧɹ, ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ – ɡ ɩɟɪɲɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɥɢɩɧɹ, 
ɰɜɿɬɿɧɧɹ – ɡ ɬɪɟɬɶɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɥɢɩɧɹ, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ – ɡ ɬɪɟɬɶɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɫɟɪɩɧɹ, 
ɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨɫɬɢɝɚɥɨ ɜ ɞɪɭɝɿɣ–ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɜɟɪɟɫɧɹ.

(g2). ɍ ɰɟɣ ɫɬɚɧ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ. ɐɟɣ 
ɜɿɤɨɜɢɣ ɫɬɚɧ ɽ ɧɚɣɬɪɢɜɚɥɿɲɢɦ ɿ ɱɿɬɤɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ (ɪɢɫ. 4.35).
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Ɋɢɫ. 4.35. ȼɿɤɨɜɿ ɫɬɚɧɢ ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus officinalis ƍMarkiz ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɮɚɡɢ 
ɫɬɟɛɥɭɜɚɧɧɹ, ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɿ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ 
ɪɨɡɩɨɱɚɥɢɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɠɢɬɬɹ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɞɨɫɯɨɞɨɜɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ. ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɫɤɥɚɥɚ 159 ɞɿɛ 
ɡɚ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 1180 °ɋ (ɪɢɫ. 4.36), ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɨɩɚɞɿɜ – 331,6 
ɦɦ, ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ – 70,1 %. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɉɨɥɿɫɫɹ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɝɿɫɨɩɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ 2–7 ɪɨɤɿɜ ɠɢɬɬɹ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɬɪɢɜɚɜ ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 144 ɞɨɛɢ (ɜɿɞ 133 ɞɿɛ 2010 ɪɨɤɭ ɞɨ 147 ɞɿɛ 2014 ɪɨɤɭ) ɡɚ 
ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 1223,3 °ɋ, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɨɩɚɞɿɜ – 344,8 ɦɦ, ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ 
ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ – 69,2 %. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦ H. officinalis ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚ 
ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɿ ɜɟɫɧɹɧɟ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ 5,2 %, ɧɚ ɫɬɟɛɥɭɜɚɧɧɹ – 11,9 %, 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɸ – 22,0 %, ɰɜɿɬɿɧɧɹ – 32,6 %, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ – 17,7 %, ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɿ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɿɜ – 10,5 %.

Ɋɢɫ. 4.36. Ɏɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɩɟɤɬɪɢ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ 
Hyssopus officinalis ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ (2008–2014 ɪɪ.)
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɪɨɤɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɫɭɦɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɿ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɜ ɜɢɫɨɤɢɦ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 
r=0,92, ɬɨɞɿ ɹɤ ɦɿɠ ɫɭɦɨɸ ɨɩɚɞɿɜ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɛɭɜ ɧɢɡɶɤɢɦ – r=0,53. Ɍɚɤ, ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɡɪɨɫɬɚɽ, ɳɨ ɨɩɢɫɭɽɬɶɫɹ 
ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ y= 0,77 0,66  (ɪɢɫ. 4.37).

Ɋɢɫ. 4.37. Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚ-ɥɨɫɬɿ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ Hyssopus officinalis 
ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦ-ɩɟɪɚɬɭɪ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ 

(2008–2014 ɪɪ.)

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɫɭɦɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 
ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɜ ɜɢɫɨɤɢɦ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 
r=0,92, ɬɨɞɿ ɹɤ ɦɿɠ ɫɭɦɨɸ ɨɩɚɞɿɜ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɛɭɜ ɧɢɡɶɤɢɦ – r=0,53. Ɍɚɤ, ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɡɪɨɫɬɚɽ, ɳɨ ɨɩɢɫɭɽɬɶɫɹ 
ɪɿɜɧɹɧɧɹɦ y= 0,77 0,66  (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.37).

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis
ɭ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɽ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɿɬɪɹ. Ⱦɟɮɿɰɢɬ 
ɜɨɥɨɝɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɭɬɬɽɜɨ ɧɟ ɜɩɥɢɧɭɜ ɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɟɡɨɧɧɢɯ ɪɢɬɦɿɜ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis.
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4.7. Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ-ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ, 
ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ, ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ, ɳɨ 
ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɫɟɪɟɞ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 
ɜɦɿɫɬɭ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (19,25±0,73 %), ɩɪɨɬɟʀɧɭ (17,36±1,20 %), ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ (ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ 364,1±2,96, ɰɜɿɬɿɧɧɹ – 198,62±7,8 ɦɝ%), 
ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (10,31±1,33 %), ɡɨɥɢ (8,20±0,62 %), ɤɚɥɶɰɿɸ (3,31±0,12 
%). ɋɟɪɟɞ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɭ ɜɢɞɿɜ ɿ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɪɨɞɭ 
Hyssopus. ɍ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ H. angustifolius ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɩɪɨɬɟʀɧɭ (20,28±0,20 %), ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (308,91±4,78 ɦɝ%), ɡɨɥɢ
(9,10±0,40 %), H. officinalis ƍVodograjƍ – ɤɚɪɨɬɢɧɭ (2,28±0,04 ɦɝ%),
H. officinalis ƍMarkizƍ – ɤɚɥɿɸ (2607,44±94,64 ɦɝ%) (ɪɢɫ. 4.38). 
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Ɋɢɫ. 4.38. Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae ɭ ɮɚɡɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ D. moldavica 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɦɿɫɬɢɥɚ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɣ ɤɚɪɨɬɢɧɭ, ɚ ɭ ɮɚɡɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ – ɫɭɯɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɡɨɥɢ, 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɰɭɤɪɭ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ 
H. officinalis ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɢɪɿɱɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ. 

ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɜɢɯɿɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɭ ɜɢɞɿɜ ɬɚ E. cristata (ɪɢɫ. 4.39). 

Ɋɢɫ. 4.39. Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɿɧɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, 

% ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɭ ɦɚɫɭ
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ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ L. anisatus ƍLelekaƍ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 60,04 % ɩɭɥɟɝɨɧɭ ɣ 12,59 %
ɿɡɨɦɟɧɬɨɧɭ, ɚ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ L. anisatus ƍSiniy veletenƍ – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 59,187 
ɿ 14,342 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɫɭɯɭ ɦɚɫɭ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ L. vera ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ –
ɥɿɧɚɥɨɨɥ (26,539 %), ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ (24,591 %). Ⱦɨɦɿɧɭɸɱɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɟɮɿɪɧɨʀ 
ɨɥɿʀ, ɹɤɭ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɿɡ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ  M. didyma  – ɰɟ ɬɢɦɨɥ (61,463 
%) ɿ ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ (21,005 %); O. vulgare – -ɤɚɞɢɧɨɥ (14,244 %), ɝɟɪɦɚɤɪɟɧ D
(13,756 %) ɿ -ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ (12,234 %); N. transcaucasica – ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ 
(39,675 %), ɨɤɫɢɰɢɬɪɨɧɟɥɚɥɶ (12.442), ɝɟɪɚɧɿɨɥ (9,979 %). ɉɟɪɟɜɚɠɚɥɶɧɿ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ S. sclarea – ɥɿɧɚɥɨɨɥ (65,877 %) 
ɣ -ɬɟɪɩɿɧɟɨɥ (19,674 %), S. officinalis – ɜɿɪɿɞɿɮɥɨɪɨɥ (44,724 %) ɿ -
ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ (23,041 %), H. angustifolius ɦɿɫɬɢɥɚ ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧ (73,96 %).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɬɚ ɹɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɿ ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɢɬɪɚɥɸ (48,55 %) ɭ ɮɚɡɭ 
ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ D. moldavica ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨɸ (40,0 %). ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 
ɮɚɡɢ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɧɟɪɨɥɭ – ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɭɦɚɪɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ ɬɚ ɿɡɨɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ H. officinalis ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɡ 
ɜɿɤɨɦ – ɜɿɞ 58,39 % (ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ) ɞɨ 79,92 % (ɬɪɟɬɿɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ).

4.8. Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɛɿɨɬɢɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 

ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae

Ⱥɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɩɪɢɠɢɬɬɽɜɢɯ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae ɧɚ ɟɧɟɪɝɿɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ Triticum aestivum Linn. ɿ Zea
mays L. Ɂɧɚɱɭɳɢɦ ɮɿɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɳɨɞɨ T. aestivum
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɨɞɧɿ ɜɢɬɹɝɢ D. moldavica, L. vera ɬɚ L. anisatus.
ɋɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɢɬɹɝɢ ɡ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
N. transcaucasica. ɇɟɡɧɚɱɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɳɨɞɨ Zea mays (2–6
% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ) ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɭ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɜɨɞɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ S. officinalis, S. sclarea ɬɚ E. cristata.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɲɬɨɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ 
ɩɪɨ ʀɯ ɜɢɫɨɤɭ ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ T. aestivum. ɇɚɣɜɢɳɢɣ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis, M. didyma ɿ 
D. ɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ – ɭ S. officinalis. ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɮɿɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ ɳɨɞɨ Z. mays ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ L. anisatus, M. didyma ɬɚ L. vera,
ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɥɢɲɟ ɨɞɢɧ ɜɢɞ – S. sclarea.
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɝɪɭɧɬ, ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɣ ɡ ɪɢɡɨɫɮɟɪɢ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica,
E. cristata, S. hortensis, N. transcaucasica, O. vulgare, S. sclarea, S. officinalis,
M. H. officinalis, ɩɪɨɹɜɢɜ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɳɨɞɨ Lepidium 
sativum. Ʌɢɲɟ ʉɪɭɧɬ ɿɡ ɪɢɡɨɫɮɟɪɢ L. vera ɜɿɞɡɧɚɱɢɜɫɹ ɫɥɚɛɤɢɦ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɥɶɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ.

ȼɩɥɢɜ ɜɨɞɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɝɪɢɛɚ Fusarium 
oxysporum. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɜɨɞɧɢɯ ɧɚɫɬɨʀɜ ɿɡ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ M. didyma ɡɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ 70, 100 ɿ 200 ɦɝ/ɦɥ. ȿɤɫɬɪɚɤɬɢ ɡ 
ɪɨɫɥɢɧ L. vera, S. hortensis., E. cristata ɩɪɢɩɢɧɹɥɢ ɪɿɫɬ ɦɿɰɟɥɿɸ F. oxysporum 
ɥɢɲɟ ɡɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 200 ɦɝ/ɦɥ, ɚ ɡɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ 70 ɿ 100 ɦɝ/ɦɥ ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɜɚɜɫɹ ɣɨɝɨ ɪɿɫɬ, ɡɞɿɣɫɧɸɸɱɢ ɮɭɧɝɿɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ.

Ⱥɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɟɬɚɧɨɥɶɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. 
Ɂɞɿɣɫɧɟɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 40 % ɟɬɚɧɨɥɶɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ 
D. moldavica, H. officinalis, S. hortensis, L. anisatum, M. diduma ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ Staphylococcus aureus ɍɄɆ ȼ–904, Escherichia coli
ɍɄɆ ȼ–906, Pseudomonas aeruginosa ɍɄɆ ȼ-900 ɿ Candida albicans ɍɄɆ 
Y–1918. ɇɚɣɜɢɳɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ
S. hortensis, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ (Ɇȱɋ) ɹɤɨɝɨ ɳɨɞɨ 
S. aureus ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 1:32, ɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɞɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ (ɆȻɋ) –
1:16. ȿɬɚɧɨɥɶɧɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ H. officinalis, D. moldavica,
ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɤɭɥɶɬɭɪɢ E. coli, ʀɯɧɹ Ɇȼɋ 
ɩɟɪɟɜɢɳɢɥɚ ɭɞɜɿɱɿ Ɇȼɋ 40 % ɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ ɭ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 1:2. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɟɬɚɧɨɥɶɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ H. officinalis, 
L. anisatus, D. moldavica, M. didyma ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɭɞɜɿɱɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ Ɇȱɋ ɭɞɜɿɱɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɧɿ 40 %
ɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ L. anisatus ɞɨ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ P. aeruginosa 
ɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ D. moldavica,  S. hortensis – ɞɨ C. albicans. 

ɍɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɞɧɨ-
ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɟɪɟɞ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɿɡɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨ 
ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɫɚɦɨɫɿɜ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ʀɯɧɸ ɚɞɚɩɬɢɜɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɚɦɨɫɿɜɭ, ɪɨɫɥɢɧɢ 
N. transcaucasica, L. anisatus ɿ O. vulgare ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿ ɫɿɹɧɰɿ, ɹɤɿ 
ɧɟ ɝɢɧɭɥɢ ɡɚ ɜɩɥɢɜɭ ɧɢɡɶɤɢɯ ɡɢɦɨɜɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɚɦɨɫɿɜ ɛɭɜ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɭ ɪɨɫɥɢɧ L. vera, M. didyma, S. officinalis.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɧɚɣɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿɲɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɿɜɛɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae – ɬɪɟɬɹ ɞɟɤɚɞɚ 
ɤɜɿɬɧɹ–ɩɟɪɲɚ ɞɟɤɚɞɚ ɬɪɚɜɧɹ. ɉɿɞɡɢɦɧɚ ɫɿɜɛɚ ɞɨɰɿɥɶɧɚ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ H. 

transcaucasica, L. anisatus ɿ O. 
vulgare. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɚɪɨɛɤɢ ɟɪɟɦɿɜ – 10–15 ɦɦ ɡ 
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ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɝɪɭɧɬɭ. ɍ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɫɯɨɞɢ ɡ’ɹɜɥɹɥɢɫɹ 
ɱɟɪɟɡ 8–20 (D. moldavica, O. basilicum, O. sanctum, H. officinalis, S. sclarea, 
S. aethiopis, N. transcaucasica) ɚɛɨ 14–30 (S. hortensis, E. cristata, 

. citriodora, H. ) ɞɿɛ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɨɞɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ.

Ɉɞɧɨɪɿɱɧɿ ɜɢɞɢ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɥɢɫɹ ɟɪɟɦɚɦɢ, ɩɪɨɬɟ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɢɞɿɜ O. basilicum, O. sanctum ɿ . citriodora, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɩɨɥɢɜɭ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢ ɪɨɡɫɚɞɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ 
ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɥɢɫɹ ɟɪɟɦɚɦɢ, ɚɥɟ 
ɭ ɜɢɞɿɜ S. officinalis, M. didyma, L. vera, S. montana ɿ O. vulgare ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ (ɩɚɪɬɢɤɭɥɚɦɢ, 
ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɚɦɢ, ɜɿɞɫɚɞɤɚɦɢ, ɠɢɜɰɹɦɢ). ɇɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ L. vera ɩɨɬɪɟɛɭɽ 
ɯɨɥɨɞɧɨʀ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 30 ɞɿɛ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  +5–7 ɨɋ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɫɯɟɦɚ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
D. moldavica, S. hortensis, E. cristata, H. officinalis, O. basilicum, O. sanctum, 

. citriodora – 45×30 ɫɦ, L. anisatus, L. vera, S. officinalis, S. aethiopis,
N. transcaucasica, S. montana – 50×30 ɫɦ, ɚ M. didyma, S. sclarea, 
O. Vulgare – 50×40 ɫɦ.

Ⱥɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɿ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɨɞɧɚɤ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɬɚ 
ɰɜɿɬɿɧɧɹ. Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɨ ɧɚ ɝɪɭɩɢ: 
ɜɟɫɧɹɧɨɤɜɿɬɭɱɿ, ɪɚɧɧɶɨɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ, ɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ, ɩɿɡɧɶɨɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ ɿ 
ɨɫɿɧɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ. Ⱦɨ ɜɟɫɧɹɧɨɤɜɿɬɭɱɢɯ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɪɟɦɨɧɬɚɧɬɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɩɨɱɚɬɨɤ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ ɞɪɭɝɿɣ–
ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɬɪɚɜɧɹ. ɐɟɣ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬ ɮɨɪɦɭɽ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɫɟɡɨɧ: 
ɜɟɫɧɨɸ, ɜɥɿɬɤɭ ɿ ɜɨɫɟɧɢ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ (S. sclarea, D. moldavica, 
H. officinalis, H. 
N. transcaucasica) ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɢɯ, ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɹɤɢɯ 
ɪɨɡɩɨɱɢɧɥɨɫɹ ɭ ɥɢɩɧɿ. ɐɜɿɬɿɧɧɹ ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ – ɜɿɞ 30 ɞɨ 50 
ɞɿɛ. ɇɚɣɦɟɧɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ (20–30 ɞɿɛ) ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ 
ɪɚɧɧɶɨɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɨɝɨ ɜɢɞɭ ɪɨɫɥɢɧ M. didyma. Ⱦɨ ɩɿɡɧɶɨɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɢɯ 
ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ E. cristata ɿ S. hortensis, ɩɨɱɚɬɨɤ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɹɤɢɯ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ ɫɟɪɩɧɿ. Ɋɨɫɥɢɧɢ H. officinalis ɩɿɫɥɹ ɡɪɿɡɚɧɧɹ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɜɥɿɬɤɭ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɪɨɫɬɚɸɬɶ ɿ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɜɨɫɟɧɢ. 

Ɂɛɿɪ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɪɚɜ’ɹɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɯɚɪɱɨɜɿ ɬɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɰɿɥɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ 8–20 ɫɦ 
ɜɿɞ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɪɭɧɬɭ, ɧɚɩɿɜɞɟɪɟɜɧɢɯ – 10–30 ɫɦ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ʀɯɧɿɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
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ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɹɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 2,47±1,7 ɤɝ/ɦ2, ɧɚɫɿɧɧɹ – 0,073±0,003 ɤɝ/ɦ2.
ɇɚɣɜɢɳɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ L. anisatus (4,41±0,09 ɤɝ/ɦ2) ɿ H. officinalis (3,89±0,02 ɤɝ/ɦ2), 
ɧɚɫɿɧɧɹ – S. sclarea (0,058±0,005 ɤɝ/ɦ2) ɿ L. vera 0,045±0,003 ɤɝ/ɦ2) (ɬɚɛɥ. 4.1).

ɇɚɩɪɹɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ ɣ ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɦɚɽ ɡɧɚɱɧɿ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ.

4.1

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae,
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ

ɉɪɢɦɿɬɤɚ   *  – ɨɞɧɨɪɿɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ

Ɍɚɤ, ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɞɥɹ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɮɿɬɨɱɚɸ «Ɂɟɥɟɧɢɣ ɱɚɣ «Ƚɚɪɦɨɧɿɹ» ɌɆ «Naturalis», ɚ L. 
anisatus, S. ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɞɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ ɬɪɚɜ’ɹɧɢɯ ɱɚʀɜ 
ɡ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ.
 

ȼɢɞ
ɪɨɫɥɢɧ

Ɋɿɤ 
ɠɢɬɬ

ɹ

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ

ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚɫɿɧɧɹ

ɝ/1 ɪɨɫɥɢɧɢ ɤɝ/ɦ2 ɝ/1 ɪɨɫɥɢɧɢ ɤɝ/ɦ2

1 2 3 4 5 6
D. moldavica * 333,6±16,8 2,47±0,17 9,9±0,38 0,073±0,003
S. hortensis * 189,3±8,52 1,4±0,063 5,22±0,324 0,039±0,024
E. cristata * 219,1±7,75 1,62±0,057 3,60±0,175 0,027±0,001

H. officinalis 1 42,1±3,2 0,28± 0,02 0,92±0,126 0,006±0,0008
4 583,7± 30,6 3,89±0,02 8,13±0,773 0,054±0,005

H. 1 10,8±1,4 0,072±0,007 – –
4 136,2±5,3 0,89±0,011 4,10±0,4 0,027±0,002

L. anisatus 1 102,4±2,8 0,68±0,02 0,43±0,094 0,003±0,0006
3 661,1±14,2 4,41±0,09 5,00±0,964 0,033±0,006

L. vera 1 10,8±1,7 0,07± 0,01 – –
4 293,3±15,8 1,96±0,11 6,78±0,434 0,045±0,003

M. didyma 1 22,5±2,2 0,11± 0,01 – –
4 460,1±34,2 2,86±0,34 7,65±0,534 0,038±0,003

O. vulgare 1 18,6±2,2 0,09± 0,01 – –
4 533,8±65,41 3,3±0,2 3,53±0,483 0,018±0,002

N. 
transcaucasica

1 47,3±3,8 0,32±0,03 0,670±0,059 0,0045±0,0004
3 197,6±3,8 1,32±0,03 4,93±0,871 0,033±0,006

S. officinalis 1 13,4±1,1 0,09±0,01 – –
4 389,3±18,9 2,6±0,13 5,98±0,574 0,04±0,004

S. sclarea 1 85,1±3,7 0,43± 0,2 – –
2 590,6±35,3 3,71±0,65 11,58±1,06 0,058±0,005
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Ⱥɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɤɚɪɨɬɢɧɿɜ ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ (H. angustifolius, H. officinalis, N. 
transcaucasica, D. moldavica, L. anisatus, H. officinalis, E. cristata), ɦɚɸɬɶ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɿ, ɪɚɞɿɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɿ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ɂɧɚɱɧɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɰɢɬɪɚɥɸ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica, ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥɭ ɬɚ 
ɨɤɫɢɰɢɬɪɨɧɟɥɚɥɸ – ɭ N. transcaucasica ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɤ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɿ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɿɜ. 
ȼɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɜɚɤɪɨɥɭ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ S. hortensis, E. cristata ɿ M. 
didyma, ɥɿɧɚɥɨɨɥɭ ɬɚ ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬɭ – ɭ L. vera, ɬɢɦɨɥɭ – ɭ M. didyma, 
ɜɿɪɿɞɿɮɥɨɪɨɥɭ – ɭ S. officinalis, ɝɟɪɦɚɤɪɟɧɭ D ɿ -ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧɭ – ɭ O. vulgare 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ ɬɚ ɿɡɨɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Hyssopus, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶɫɹ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɿ, 
ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɸɱɿ, ɩɨɬɨɝɿɧɧɿ, ɩɪɨɬɢɝɟɥɶɦɿɧɬɧɿ, ɬɨɧɿɡɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɡɧɚɱɧɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɿɣ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɿɣ 
ɝɚɥɭɡɹɯ. ɉɭɥɟɝɨɧ ɬɚ ɿɡɨɦɟɧɬɨɧ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ L. anisatus, ɥɿɧɚɥɨɨɥ ɿ -
ɬɟɪɩɿɧɟɨɥ – ɭ S. sclarea, ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɿɬɨɦɟɞɢɰɢɧɿ, 
ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɚɪɮɭɦɟɪɿʀ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɝɚɥɭɡɹɯ (ɪɢɫ. 4.40, 4.41).

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɧɚɱɧɿɣ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɟɪɿɨɞɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ, 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ 
ɮɿɬɨɞɢɡɚɣɧɿ, ɞɥɹ ɨɡɟɥɟɧɟɧɧɹ ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɯ ɡɨɧ ɣ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɢɯ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɡ ɦɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɟɫɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ.

Ɋɢɫ. 4.40. ɇɚɩɪɹɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ
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Ɋɢɫ. 4.41. ɇɚɩɪɹɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ

4.9. Ɉɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɽ ʀɯɧɹ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ. ɇɚɣɤɪɚɳɭ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɫɿɧɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ (9 ɛɚɥɿɜ) ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ 
D. moldavica, S. hortensis, E. cristata, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ O. sanctum ɿ O. basilicum 
ɨɰɿɧɟɧɨ 7 ɛɚɥɚɦɢ. ɋɟɪɟɞ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɧɚɣɤɪɚɳɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɫɿɧɧɨɝɨ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ (9 ɛɚɥɿɜ) ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ . ɇɚɣɤɪɚɳɭ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ (9 ɛɚɥɿɜ) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ 
S. officinalis, ɹɤɿ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɥɢ ɡɞɟɪɟɜ’ɹɧɿɥɢɦɢ ɠɢɜɰɹɦɢ.

Ɉɞɧɨɪɿɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica, S. hortensis ɬɚ E. cristata ɡɪɨɫɬɚɥɢ ɬɚ 
ɪɨɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɡɚ 

ɡɝɚɞɚɧɿ ɜɢɞɢ ɨɰɿɧɟɧɨ 9 ɛɚɥɚɦɢ. ȼɿɞɦɿɧɧɢɣ ɫɬɚɧ ɪɨɫɥɢɧ (9 ɛɚɥɿɜ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ: H. officinalis, 
H.
S. officinalis, S. sclarea ɿ S. aethiopis. ȼɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɞɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
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ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɢɫɶ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɡɢɦɿɜɥɿ, ɜɢɹɜɢɥɢɫɶ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɢɦɢ ɞɨ ɞɿʀ 
ɧɢɡɶɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɽ ɪɨɫɥɢɧɢ  S. hortensis ɿ D. moldavica. ɋɟɪɟɞ 
ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɨɫɢɬɶ ɯɨɥɨɞɨ- ɿ ɡɢɦɨɫɬɿɣɤɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ 
H. officinalis, S. montana, M. didyma, O. vulgare, N. transcaucasica, 
S. aethiopis, S. sclarea, S. officinalis. Ɂɚ ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ ɩɨɫɭɯɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɨɞɧɨɪɿɱɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ E. cristata, D. moldavica ɿ S. hortensis ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-
ɩɨɫɭɯɨɫɬɿɣɤɢɯ ɿ ɨɰɿɧɟɧɨ 7 ɛɚɥɚɦɢ. Ɋɨɫɥɢɧɢ
S. montana, O. vulgare, N. transcaucasica, L. vera, S. aethiopis, S. sclarea, 
S. officinalis ɨɰɿɧɟɧɨ 9 ɛɚɥɚɦɢ ɬɚ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɩɨɫɭɯɨɫɬɿɣɤɢɯ ɜɢɞɿɜ. 

ɇɚ ɞɟɹɤɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɨɡɧɚɤɢ ɝɪɢɛɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɹɤɿ ɫɭɬɬɽɜɨ ɧɟ ɡɧɢɡɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ. 
Ȼɨɪɨɲɧɢɫɬɨɪɨɫɹɧɿ ɝɪɢɛɢ ɪɨɞɭ Erysiphe DC (ɤɥɚɫɫ Ascomycetes, ɩɨɪɹɞɨɤ 
Erysiphales) ɭɪɚɠɭɜɚɥɢ ɥɢɫɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis, M. didyma 
ɿ . citriodora. ɋɬɭɩɿɧɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɲɤɿɞɧɢɤɚɦɢ (ɤɥɚɫɢ 
Arachnida ɬɚ Insecta) ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜɿɞ 2 ɞɨ 5 %, ɳɨ ɧɟ ɜɩɥɢɧɭɥɨ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɨɫɬɭ 
ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɜɢɞɢ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɿɡ ɪɹɞɿɜ Homoptera, Hemiptera ɣ Thysanoptera.

Ɂɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɸ ɨɰɿɧɤɨɸ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ 
D. moldavica ɬɚ S. hortensis, ɫɭɦɚɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɠɢɬɬɽɜɨɫɬɿ ɹɤɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 43 
ɛɚɥɢ ɬɚ E. cristata, ɹɤɢɣ ɨɰɿɧɟɧɢɣ 41 ɛɚɥɨɦ (ɬɚɛɥ. 4.2). 

4.2

Ɉɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɡɚ ɇ.ȱ. Ɇɚɣɫɭɪɚɞɡɟ, 1984)

ȼɢɞ
ɪɨɫɥɢɧ

Ɉɰɿɧɤɚ, ɛɚɥɢ ɋɭɦɚɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ 
ɠɢɬɬɽɜɨɫɬɿ / 
ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ɧɚɫɿɧɧɟ 
ɪɨɡɦɧɨɠ

ɟɧɧɹ

ɡɚɝɚɥɶɧ
ɢɣ ɫɬɚɧ

ɯɨɥɨɞɨ-
ɿ 

ɦɨɪɨɡɨɫ
ɬɿɣɤɿɫɬɶ

ɩɨɫɭɯ
ɨɫɬɿɣɤ

ɿɫɬɶ

ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ 
ɯɜɨɪɨɛ ɿ 

ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ

D. moldavica 9 9 9 7 9 43 Ɉɉ
S. hortensis 9 9 9 7 9 43 Ɉɉ
E. cristata 9 9 7 7 9 41 Ɉɉ

O. basilicum 7 5 3 1 7 23 Ɇɉ
O. sanctum 7 5 5 3 7 29 ɉ
. citriodora 5 5 5 3 5 23 Ɇɉ

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ɉɉ (36–45) – ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɜɢɞ, ɉ (26–35) – ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ, 
Ɇɉ (16–25) – ɦɚɥɨɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ. 
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ȱɡ 11 ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɹɤ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ 8 ɜɢɞɿɜ: 
H. officinalis (53 ɛɚɥɢ), (52), N. transcaucasica ɿ S. montana
(50), S. officinalis, S. sclarea ɿ S. aethiopis (48), O. vulgare (46 ɛɚɥɿɜ) (ɬɚɛɥ. 
4.3). Ⱦɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ L. anisatus (44), L. vera (42) ɿ M. 
didyma (36 ɛɚɥɿɜ). 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨɫɬɿɣɤɢɯ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ 3 ɜɢɞɢ (D. moldavica, S. hortensis, 
E. cristata), ɞɨ ɫɬɿɣɤɢɯ – 1 (O. sanctum), ɫɥɚɛɤɨɫɬɿɣɤɢɯ – 2
ɿ . citriodora).

4.3

Ɉɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɇ.ȱ. Ɇɚɣɫɭɪɚɞɡɟ, 1984)

ȼɢɞ
ɪɨɫɥɢɧ

Ɉɰɿɧɤɚ, ɛɚɥɢ ɋɭɦɚɪɧɚ 
ɨɰɿɧɤɚ 

ɠɢɬɬɽɜɨɫɬɿ / 
ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶ
ɧɢɣ 
ɫɬɚɧ

ɯɨɥɨ-
ɞɨ- ɿ  

ɡɢɦɨ-
ɫɬɿɣ-
ɤɿɫɬɶ

ɩɨɫɭɯɨ
ɫɬɿɣ-
ɤɿɫɬɶ

ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ
ɞɨ 

ɯɜɨɪɨɛ ɿ 
ɲɤɿɞɧɢ-

ɤɿɜ

ɧɚɫɿɧ-
ɧɟ

ɜɟɝɟ-
ɬɚɬɢɜ-

ɧɟ

H. officinalis 9 9 9 9 9 8 53 Ɉɉ
9 7 9 9 9 9 52 Ɉɉ

L. anisatus 7 7 9 7 7 7 44 ɉ
S. montana 7 7 9 9 9 9 50 Ɉɉ

L. vera 5 7 7 7 9 7 42 ɉ
M. didyma 5 5 7 9 5 5 36 ɉ
O. vulgare 5 7 9 9 9 7 46 Ɉɉ

N. transcaucasica 7 7 9 9 9 9 50 Ɉɉ
S. officinalis 5 9 9 9 9 7 48 Ɉɉ

S. sclarea 7 7 9 9 9 7 48 Ɉɉ
S. aethiopis 7 7 9 9 9 7 48 Ɉɉ

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: Ɉɉ (45–54) – ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɜɢɞ, ɉ (35–44) – ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ, 
Ɇɉ (20 – 34) – ɦɚɥɨɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ.

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɢɫɨɤɨɫɬɿɣɤɢɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ 8 ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ (H. 

montana, O. vulgare, N. transcaucasica, S. officinalis, S. 
sclarea ɬɚ S. aethiopis), ɫɬɿɣɤɢɦɢ – 3 (L. anisatus, L. vera, M. didyma).

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɩɨɞɚɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɨɜɟ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɹɤɚ ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɫɧɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɨɞɧɨ- ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae Lindl. ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ, 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 
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ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɫɚɞɢ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. Ɂɛɚɝɚɱɟɧɨ ɜɢɞɨɜɟ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɧɨɜɢɯ ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (21 ɬɚɤɫɨɧ) ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ  ɭɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɭ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɭ ɬɚ 
ɚɦɚɬɨɪɫɶɤɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɨɞɧɨ- ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɜɢɞɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiacea 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɩ’ɹɬɢ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɡɚ ɉ. Ɇ. ɀɭɤɨɜɫɶɤɢɦ, 
1971). 9 ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɯɨɞɹɬɶ ɿɡ ɋɟɪɟɞɧɶɨɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɨɝɨ ɝɟɧɰɟɧɬɪɭ 
(S. hortensis, S. montana, S. sclarea, S. officinalis, S. aethiopis, L. vera, H. officinalis,  

ɿ O. vulgare), 3 ɜɢɞɢ ( citriodora ɿ L. anisatus)
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɉɿɜɧɿɱɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ, 2 ɜɢɞɢ (O. ) –
ȱɧɞɨɫɬɚɧɫɶɤɨɝɨ, 2 ɜɢɞɢ ( cristata) – ȯɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨ-ɋɢɛɿɪɫɶɤɨɝɨ, 
1 ɜɢɞ ɪɨɫɥɢɧ (N. transcaucasica) – ɉɟɪɟɞɧɶɨɚɡɿɣɫɶɤɨɝɨ. ɋɟɪɟɞ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɏ. Ɋɚɭɧɤɿɽɪɨɦ (1934) ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɠɢɬɬɽɜɿ ɮɨɪɦɢ: ɬɟɪɨɮɿɬɢ 
(6 ɜɢɞɿɜ), ɯɚɦɟɮɿɬɢ (5 ɜɢɞɿɜ), ɝɟɦɿɤɪɢɩɬɨɮɿɬɢ (6 ɜɢɞɿɜ), ɡɚ ȱ. Ƚ. ɋɟɪɟɛɪɹɤɨɜɢɦ 
(1962, 1964) – ɦɨɧɨɤɚɪɩɿɤɢ (6 ɜɢɞɿɜ) ɿ ɩɨɥɿɤɚɪɩɿɤɢ (11 ɜɢɞɿɜ).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɨɜɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ 
ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɫɬɪɢɠɧɟɜɭ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɹɤɚ ɡɛɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɭɫɶɨɝɨ 
ɠɢɬɬɹ ɭ ɜɢɞɿɜ . citriodora, S. aethiopis, S. sclarea, S. hortensis, 
O. basilicum,  O. sanctum ɚɛɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɽɬɶɫɹ. Ɋɨɫɥɢɧɢ E. cristata, S. officinalis,
S. montana ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɫɬɪɢɠɧɟɤɢɬɢɰɟɤɨɪɟɧɟɜɭ, ɚ M. didyma, L. anisatus,
O. vulgare – ɤɢɬɢɰɟɤɨɪɟɧɟɜɭ, ɤɨɪɨɬɤɨɤɨɪɟɧɟɜɢɳɧɭ, ɜɬɨɪɢɧɧɨ ɝɨɦɨɪɢɡɧɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ. ȱɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ , N. transcaucasica, H. officinalis, 
L. vera – ɫɬɪɢɠɧɟɤɨɪɟɧɟɜɿ, ɟɩɿɝɟɨɝɟɧɧɨ-ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɧɿ, ɤɚɭɞɟɤɫɨɭɬɜɨɪɸɸɱɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ, ɹɤɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɩɚɪɬɢɤɭɥɹɰɿɹ. Ⱦɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɚɝɨɧɢ ɦɨɧɨɤɚɪɩɿɱɧɿ ɣ ɦɨɧɨɰɢɤɥɿɱɧɿ, 
ɨɪɬɨɬɪɨɩɧɿ ɬɚ ɜɢɫɯɿɞɧɿ, ɧɚɩɿɜɞɟɪɟɜɧɿ ɣ ɬɪɚɜ’ɹɧɿ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ 
S. aethiopis, L. vera
ɚɧɞɪɨɰɟɣ ɤɪɢɩɬɨɚɧɬɟɪɧɢɣ (ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ), ɭ M. didyma – ɫɢɧɝɟɧɟɡɧɢɣ. ɍ ɤɜɿɬɤɚɯ 
ɪɨɫɥɢɧ S. officinalis ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ ɬɢɱɢɧɤɨɜɨʀ ɧɢɬɤɢ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɞɨɜɠɢɧɢ ɜ’ɹɡɚɥɶɰɹ, ɭ N. transcaucasica – ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɝɿɧɨɦɨɧɨɟɰɿʀ.

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɜɚɪɿɸɜɚɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɝɨɧɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ-ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɞɨɫɹɝɚɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ 
ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɰɜɿɬɿɧɧɹ. ɋɟɪɟɞ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
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ɡɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ 
ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica (72,7±2,3 ɫɦ; 15,7±0,9 ɲɬ). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ L. anisatus 
(139,2±5,23 ɫɦ), ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ – ɭ O. vulgare 
ɿ H. officinalis (107,2±5,3 ɿ 96,2±7,8 ɲɬ).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɭ ɪɨɫɥɢɧ 
D. moldavica ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɿɣ 
ɮɨɪɦɿ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨɸ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ 
ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɬɟɛɟɥ, ɱɚɲɟɱɤɢ ɨɰɜɿɬɢɧɢ, 
ɩɢɥɹɤɿɜ ɿ ɦɚɬɨɱɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
(ɞɨɜɠɢɧɢ ɤɨɪɟɧɹ, ɩɚɝɨɧɿɜ ǿ ɬɚ ǿǿ ɩɨɪɹɞɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ; ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɿɱɧɢɯ 
ɩɚɝɨɧɿɜ ɬɚ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ) ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɚ ɮɨɪɦɚ ɪɨɫɥɢɧ 
D. moldavica ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɭ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica, 
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿɹɦɢ ɡɚ ɫɟɪɟɞɧɿɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɭ ɣ ɤɜɿɬɤɢ, 
ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ʀɯ ɜ 1,6–4,0 ɪɚɡɢ.

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ƍMarkizƍ ɿ ƍAtlantƍ ɪɨɫɥɢɧ 
H. officinalis ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɚɧɬɨɰɿɚɧɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɱɚɲɟɱɤɢ, ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ 
ɩɢɥɹɤɿɜ, ɚ ɞɥɹ ɝɟɧɨɬɢɩɭ ƍVodograjƍ – ɡɟɥɟɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɱɚɲɟɱɤɢ ɬɚ ɫɜɿɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɟ ɚɛɨ ɠɨɜɬɟ ɩɢɥɹɤɿɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɞɨɜɠɢɧɢ ɤɨɪɟɧɹ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ 
ɿ ɤɜɿɬɨɤ; ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɭɰɜɿɬɶ ɿ ɤɜɿɬɨɤ) ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis 
'Markiz' ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɝɟɧɨɬɢɩ 'Vodograj'. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ H. officinalis, 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɩɨɩɭɥɹɰɿɹɦɢ, ɡɚ ɫɟɪɟɞɧɿɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɩɚɝɨɧɭ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ʀɯ ɜ 1,3–3,0 ɪɚɡɢ.

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica 
ɣ H. officinalis: ɬɪɢɯɨɦɢ ɬɚ ɩɟɥɶɬɚɬɧɿ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ ɡɚɥɨɡɢ, ʀɯɧɿɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ 
ɩɟɥɶɬɚɬɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ
ɩɪɢɤɜɿɬɨɤ (7,15±0,23 ɲɬ/ɦɦ2). ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɡɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɡɚɥɨɡɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ
ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ (48,3±2,1 ɦɤɦ). ɇɚɣɜɢɳɭ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɟɥɶɬɚɬɧɢɯ 
ɡɚɥɨɡ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚ ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɝɭɛɢ 
ɱɚɲɟɱɤɢ (15,8±2,54 ɲɬ/ɦɦ2). ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɡɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɡɚɥɨɡɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ 
ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɿɣ (47,8±2,82 ɦɤɦ) ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɢɫɬɤɚ ɝɿɫɨɩɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ ɫɟɤɪɟɬɭɸɱɢɯ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɹɤ ɜɢɞɨɜɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɥɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɡɚ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɨɤɪɿɦ 
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ɪɟɦɨɧɬɚɧɬɧɨɝɨ ɜɢɞɭ N. transcaucasica. Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis,  
L. anisatus ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɥɢ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ, M. didyma,
S. aethiopis,  S. officinalis, S. sclarea – ɞɪɭɝɨɝɨ, L. vera, 
S. montana ɬɚ O. vulgare – ɧɚ ɬɪɟɬɿɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
D. moldavica ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ 6 ɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ 
ɪɨɡɦɿɪɢ ɟɪɟɦɿɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ 2012 ɪɨɰɿ, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ – 2008, 2010 ɿ 2011 ɪɨɤɢ. 
ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɯɨɠɨɫɬɿ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɟɪɟɦɿɜ
H. officinalis ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧ.

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɩɟɪɿɨɞɢɡɚɰɿɸ 
ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɽɜɢɯ 
ɰɢɤɥɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ɉɞɧɨɪɿɱɧɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɡɚɜɟɪɲɭɜɚɥɢ ɰɢɤɥ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɨɞɧɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ. 
ɍ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ, ɨɤɪɿɦ ɪɨɫɥɢɧ L. anisatus, ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɬɪɢ 
ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɹɤɢɣ 
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. 

ɍ ɠɢɬɬɽɜɨɦɭ ɰɢɤɥɿ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɱɨɬɢɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ: ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɿɞ 134 (2009 ɪ.) ɞɨ 142 ɞɿɛ 
(2013 ɪ.). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɪɢ 
ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚɽ 
ɩɨɧɚɞ 10 ɪɨɤɿɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ 
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 
159 ɞɿɛ, ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɿɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨ 7 ɪɨɤɿɜ ɣɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɚɫɶ 
ɞɨ 144 ɞɿɛ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɮɚɡ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɬɚ H. officinalis ɜɿɞ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ 
ɦɚɫɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ, ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ, ɜɿɤɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ 
ɫɟɪɟɞ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ D. moldavica 
ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɦɿɫɬɭ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (19,25±0,73 %), 
ɩɪɨɬɟʀɧɭ (17,36±1,20 %), ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ 
364,1±2,96 %, ɰɜɿɬɿɧɧɹ – 198,62±7,8 ɦɝ%), ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (10,31±1,33 
%). ɋɟɪɟɞ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ  ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Hyssopus.
ɍ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ H. angustifolius ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɪɨɬɟʀɧɭ 
(20,28±0,20 %), ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (308,91±4,78 ɦɝ%), H. officnalis 
ƍVodograjƍ – ɤɚɪɨɬɢɧɭ (2,28±0,04 ɦɝ%). ɍ ɮɿɬɨɦɚɫɿ ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica ɩɿɞ ɱɚɫ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬɽɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɡɨɥɢ, ɥɿɩɿɞɿɜ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɤɚɪɨɬɢɧɭ 
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ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɮɚɡɨɸ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɡɨɥɢ, 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɰɭɤɪɿɜ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɣ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɭ ɮɿɬɨɦɚɫɿ H. officinalis 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɪɢɪɿɱɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ.

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɬɚ ɹɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɡ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ S. hortensis ɞɨɦɿɧɭɜɚɥɢ ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ 
(89,071 %) ɿ -ɬɟɪɩɿɧɟɧ (3,53 %), E. cristata  ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ (20,196 %) ɿ ɧɟɪɨɥɿɞɨɥ 
(12,229 %), L. anisatus ƍSiniy veletenƍ – ɩɭɥɟɝɨɧ (59,187 %) ɬɚ ɿɡɨɦɟɧɬɨɧ (14,342 
%), L. vera – ɥɿɧɚɥɨɨɥ (26,539 %) ɿ ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ (24,591 %), M. didyma –
ɬɢɦɨɥ (61,463 %) ɿ ɤɚɪɜɚɤɪɨɥ (21,005 %), O. vulgare – -ɤɚɞɢɧɨɥ (14,244 %), 
ɝɟɪɦɚɤɪɟɧ D (13,756 %) ɿ -ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ (12,234 %), N. transcaucasica –
ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ (39,675 %) ɿ ɨɤɫɢɰɢɬɪɨɧɟɥɚɥɶ (12,442), S. sclarea  ɥɿɧɚɥɨɨɥ 
(65,877 %) ɿ -ɬɟɪɩɿɧɟɨɥ (19,674 %), S. officinalis – ɜɿɪɿɞɿɮɥɨɪɨɥ (44,724 %) 
ɿ -ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ (23,041 %), H. angustifolius – ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧ (73,96 %) ɬɚ ɩɚɪɚ-
ɦɟɧɬɚɬɪɿɽɧ (7,391 %). ȼɦɿɫɬ ɰɢɬɪɚɥɸ ɜ ɫɢɧɶɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ ɮɨɪɦɢ D. moldavica ɭ 
ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 20,54 %, ɰɜɿɬɿɧɧɹ – 48,55, ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ – 34,7 %, 
ɛɿɥɨɤɜɿɬɤɨɜɨʀ – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 38,0 %, 40,0 % ɿ 26,1 %. ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɢɬɪɚɥɸ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɮɚɡɢ ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ – ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɧɟɪɨɥɭ –
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ. ɋɭɦɚɪɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ ɬɚ ɿɡɨɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ 
ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧ H. officinalis ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɡ ɜɿɤɨɦ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ ɬɚ ɿɡɨɩɿɧɨɤɚɦɮɨɧɭ, 
ɭ ɮɚɡɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɨɞɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ M. didyma, 
S. hortensis, E. cristata, L. vera ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ Fusarium oxysporum
ɿ Candida albicans. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɟɬɚɧɨɥɶɧɢɯ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ H. officinalis, D. moldavica, S. hortensis, L. anisatus ɿ M. didyma ɳɨɞɨ 
ɩɚɬɨɝɟɧɿɜ Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɚɧɬɢɮɭɧɝɚɥɶɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɂɚ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɨɞɧɨ- ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɭ 
ɚɥɟɥɨɩɚɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɨɞɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ N. transcaucasica ɳɨɞɨ 
Triticum aestivum, ɚ ɜ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ E. cristata, S. officinalis, S. sclarea – ɳɨɞɨ
ɪɨɫɥɢɧ Zea mays. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɝɪɭɧɬɭ, ɜɿɞɿɛɪɚɧɨɝɨ 
ɡ ɪɢɡɨɫɮɟɪɢ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ D. moldavica, E. cristata, S. hortensis,
N. transcaucasica, O. vulgare, S. sclarea, S. officinalis, M. didyma ɿ  H. officinalis
ɳɨɞɨ ɪɨɫɥɢɧ Lepidium sativum, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ.

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɬɚ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɬɚ ɫɩɨɫɨɛɢ ɫɿɜɛɢ, ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɛɢɪɚɧɧɹ 
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ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae,
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɜɢɳɨɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ. ɇɚɣɜɢɳɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ 
L. anisatus, H. officinalis ɿ S. sclarea (4,41±0,09; 3,89±0,2; 3,71±0,65 ɤɝ/ɦ2). 
ɋɟɪɟɞ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɢɫɨɤɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɜ ɪɨɫɥɢɧ D. moldavica (2,47±0,17 ɤɝ/ɦ2). ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ 
ɜ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ ɪɨɫɥɢɧ 
H. (2,054 %), S. officinalis (1,200 %) ɿ L. vera (1,808 %).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ-ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ (ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɦɨɧɨɬɟɪɩɟɧɿɜ, ɫɟɤɫɜɿɬɟɪɩɟɧɿɜ, 
ɬɟɪɩɟɧɨʀɞɿɜ: ɫɩɢɪɬɿɜ ɿ ɮɟɧɨɥɿɜ) ɭ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɿ ɬɚ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɿ, ɪɚɞɿɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɿ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɿ, 
ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ, ɩɪɨɬɢɝɟɥɶɦɿɧɬɧɿ, ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ʀɯ ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ, ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɿɣ, 
ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿɣ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ. ɋɟɪɟɞ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɢɨɤɪɟɦɥɟɧɨ ɜɟɫɧɹɧɨɤɜɿɬɭɱɿ, ɪɚɧɧɶɨɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ, 
ɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ, ɩɿɡɧɶɨɥɿɬɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ ɣ ɨɫɿɧɧɶɨɤɜɿɬɭɱɿ ɜɢɞɢ, ɳɨ ɞɚɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɢɯ ɝɿɪɨɤ, ɚɪɨɦɚɤɥɭɦɛ, 
ɪɚɛɚɬɨɤ, ɦɨɧɨ- ɬɚ ɩɨɥɿɜɢɞɨɜɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ, ɦɿɤɫɛɨɪɞɟɪɿɜ, ɨɡɟɥɟɧɟɧɧɹ 
ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɯ ɡɨɧ.

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ 
ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ 17 ɨɞɧɨ- ɣ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae. 11 ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ (Dracocephalum moldavica, 
Satureja hortensis, Elsholtzia cristata, Hyssopus officinalis, Hyssopus 

Salvia officinalis, Salvia sclarea ɬɚ Salvia aethiopis) ɜɢɹɜɢɥɢɫɶ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɣ ɜɢɫɨɤɨɫɬɿɣɤɢɦɢ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 67,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ 
Dracocephalum moldavica ɬɚ Hyssopus officinalis – ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɥɚɫɬɢɱɧɿ 
ɜɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ, ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɧɚɫɿɧɧɨɝɨ ɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 
ɧɚ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ.
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ɊɈɁȾȱɅ 5
ȼɂȾɂ ɊɈȾɍ ɄɈɌəɑȺ ɆCəɌȺ (NEPETA L.) 
ɍ ɅȱɋɈɋɌȿɉɍ ɍɄɊȺȲɇɂ: ȱɇɌɊɈȾɍɄɐȱə, 

ȻȱɈɆɈɊɎɈɅɈȽȱə, ȻȱɈɏȱɆȱə ɌȺ ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɂ 
ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə 

Ɋɨɫɥɢɧɧɢɣ ɫɜɿɬ ɭ ɠɢɬɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɟ, ɚɥɟ 
ɣ ɞɭɯɨɜɧɟ ɬɚ ɟɫɬɟɬɢɱɧɟ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɽ ɡɚɩɨɪɭɤɨɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ, 
ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦ, ɩɪɨɬɟ ɜɢɱɟɪɩɧɢɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ.

ɍ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɥɸɞɢɧɚ ɨɬɪɢɦɭɽ ɡɚɜɞɹɤɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦ, ɜɚɠɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ 
ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ (ȿɈ). Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ȿɈ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɚ ɧɟ ɜɫɿɦ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ȿɈ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞ ɪɨɫɥɢɧ ɿɡ 60 ɪɨɞɢɧ, ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɭ. Ɂ 3000 ɪɿɡɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ȿɈ, ɹɤɿ ɨɩɢɫɚɧɿ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ, ɬɿɥɶɤɢ 
10% ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɥɸɞɢɧɨɸ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨ (Raut et al., 2014).

ȿɈ – ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ ɪɨɫɥɢɧ – ɪɿɞɢɧɢ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɫɭɦɿɲɿ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɯ 
ɥɟɬɤɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ. ɐɟ ɬɟɪɩɟɧɨʀɞɢ ɬɚ ʀɯ 
ɤɢɫɧɟɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɚɥɿɮɚɬɢɱɧɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ, ɤɢɫɥɨɬɢ, ɫɩɢɪɬɢ, 
ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ, ɚɰɢɤɥɿɱɧɿ ɟɮɿɪɢ ɚɛɨ ɥɚɤɬɨɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɥɭɤɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɚɡɨɬ 
ɿ ɫɿɪɤɭ, ɝɨɦɨɥɨɝɢ ɮɟɧɿɥɩɪɨɩɚɧɨʀɞɿɜ (Božovic´ et al., 2017; Nazir et al., 2022; 
Barbouchi et al., 2021).

ɏɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ȿɈ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ʀɯɧɿɣ ɚɪɨɦɚɬ ɿ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɿɸ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɚɪɨɦɚɬɭ ɬɚ ɜɢɫɨɤɿɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ 
ɮɚɪɦɚɰɿʀ (ɥɿɤɢ, ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɞɨɛɚɜɤɢ), ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɢ ɬɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɢ ɜ ɦɢɥɨɜɚɪɿɧɧɿ, ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨ-
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ, ɭ ɡɚɫɨɛɚɯ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɝɿɝɿɽɧɢ, ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɿɣ, 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿɣ ɫɩɪɚɜɿ, ɭ ɥɿɤɟɪɨ-ɝɨɪɿɥɱɚɧɿɣ, ɦ`ɹɫɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɹɯ, 
ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿʀ, ɩɨɛɭɬɨɜɿɣ ɯɿɦɿʀ, ɬɟɯɧɿɰɿ ɬɨɳɨ (Moré, 2009).

Ɂɚɪɚɡ, ɤɨɥɢ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ «ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɿ» ɭ ɜɫɿɯ 
ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɬɬɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ȿɈ ɜɿɞɪɨɞɢɥɚɫɹ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɡɪɨɫɬɚɸɱɿɣ ɨɛɿɡɧɚɧɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ ɳɨɞɨ ʀɯɧɿɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ɐɟ ɫɬɢɦɭɥɸɽ 
ɩɨɩɢɬ ɧɚ ʀɯ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɫɚɦɟ ɬɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ʀɯɧɶɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ (Global Essential Oil …, 
2021; Cosmetic Oil …, 2022).

ɍ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ȿɈ ɜ ɫɜɿɬɿ ɡɪɨɫɥɨ ɡ 50 ɞɨ 250 ɬɢɫ. 
ɬɨɧɧ. ɍ 2020 ɪɨɰɿ ɩɨɩɢɬ ɧɚ ɫɜɿɬɨɜɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ȿɈ ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ ɭ 247,08 ɤɬ. 
Ɉɱɿɤɭɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɨɩɢɬ ɛɭɞɟ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɹ ɿɡ ɫɭɤɭɩɧɢɦ ɪɿɱɧɢɦ ɬɟɦɩɨɦ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 7,5% ɡ 2020 ɩɨ 2027 ɪɿɤ (Grand View Research …,2020). Ɂɚ 
ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦɢ ɫɜɿɬɨɜɢɣ ɪɢɧɨɤ ȿɈ ɡɛɿɥɶɲɢɬɶɫɹ ɧɚ 6 ɦɥɪɞ. ɞɨɥɚɪɿɜ 
ɋɒȺ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɭɤɭɩɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚ 8,5% (Global Essential ..., 2020). 
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ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɚ ȯɜɪɨɩɭ ɩɪɢɩɚɞɚɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɱɚɫɬɤɚ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɪɢɧɤɭ ȿɈ, 
Ⱥɡɿɚɬɫɶɤɨ-Ɍɢɯɨɨɤɟɚɧɫɶɤɢɣ ɪɟɝɿɨɧ ɿ ɉɿɜɧɿɱɧɚ Ⱥɦɟɪɢɤɚ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɞɪɭɝɟ 
ɦɿɫɰɟ. ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡɿ ɫɜɿɬɨɜɢɦ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɦ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨɦ, ɹɤɟ 
ɫɤɥɚɞɚɽ ɛɥɢɡɶɤɨ 1600 ɦɥɪɞ. ɝɚ, ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ ɜ ɦɟɠɚɯ 250 000 
ɝɚ, ɬɨɛɬɨ ɦɿɡɟɪɧɨ ɦɚɥɨ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
(Industry News …, 2017). 

ɉɪɨɝɧɨɡɭɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɹɤ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ȼȼɉ ɿ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɫɜɿɬɭ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢɦɭɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȿɈ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ 
ɱɚɫɨɦ ɡɪɿɫ ɩɨɩɢɬ ɧɚ ȿɈ ɜ ɝɚɥɭɡɹɯ: 

ʀɠɚ ɬɚ ɧɚɩɨʀ; 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɢɣ ɞɨɝɥɹɞ ɿ ɤɨɫɦɟɬɢɤɚ;

ɮɚɪɦɚɰɿɹ;

ɪɟɲɬɚ ɝɚɥɭɡɟɣ. 

Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɦɢ ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ ɤɿɧɰɟɜɢɦɢ ɫɩɨɠɢɜɚɱɚɦɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ 
ɟɮɿɪɧɢɯ ɨɥɿɣ ɧɚɪɚɡɿ ɽ ɯɚɪɱɨɜɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ – 40% ɬɚ ɩɚɪɮɭɦɟɪɿɹ – 30% 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ȿɈ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɰɟ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɳɨ ɩɥɨɳɿ ɩɿɞ 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɡɪɨɫɬɚɬɢɦɭɬɶ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬɢɦɭɬɶ ɧɨɜɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ 
ɫɨɪɬɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɤɨɧɤɭɪɭɜɚɬɢ ɡ ɭɠɟ ɧɚɹɜɧɢɦɢ.

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɚ ɝɚɥɭɡɶ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɜɿɞɪɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɨɪɹɞ ɿɡ 
ɤɚɩɿɬɚɥɨɜɤɥɚɞɟɧɧɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɩɪɢɞɚɬɧɢɯ ɞɨ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ. 
Ⱥɞɠɟ ɞɨɧɟɞɚɜɧɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɥɢɲɟ 15 ɜɢɞɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɚ ɟɤɫɩɨɪɬɭɜɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ 3 ɜɢɞɢ ɟɮɿɪɧɢɯ ɨɥɿɣ – ɥɚɜɚɧɞɨɜɭ, 
ɥɚɜɚɧɞɢɧɨɜɭ ɬɚ ɦ`ɹɬɧɭ. ɉɨɲɭɤ ɬɚ ɞɨɛɿɪ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɛ 
ɜɢɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ȿɈ, ɹɤɿɫɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɣ ɛɟɡ ɤɪɨɩɿɬɤɨʀ ɩɪɚɰɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɬɨɪɿɜ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ 
ɩɿɞɯɿɞ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɪɨɫɥɢɧɧɟ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɬɚ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɚɭɤɢ, ɜɢɹɜɥɹɬɢ 
ɧɚɩɪɹɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ, ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ, ɬɚ ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɡɞɚɬɧɿ ɫɨɪɬɢ, ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɨ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɜ ʉɪɭɧɬɨɜɨ-ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɤɪɚʀɧɢ.

5.1. Ʉɨɥɟɤɰɿɹ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɍ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 
(ɇȻɋ) ɫɟɪɟɞ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɠɢɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɤɨɥɟɤɰɿɣ ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ ʉɪɭɧɬɭ 
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ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɽ ɧɚɭɤɨɜɚ ɤɨɥɟɤɰɿɹ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. 
Ʉɨɥɟɤɰɿɣɧɢɣ ɮɨɧɞ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɬɪɚɜ`ɹɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɡɚɪɭɛɿɠɧɨʀ ɮɥɨɪɢ – ȯɜɪɚɡɿʀ, ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɉɿɜɞɟɧɧɨʀ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, Ⱥɮɪɢɤɢ, 
ɝɿɪɫɶɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ Ʉɚɜɤɚɡɭ, Ʉɪɢɦɭ, ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, 
ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ (Ɋɚɯɦɟɬɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2020; Rakhmetov et al., 2021). 

Ɇɟɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿʀ – ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɝɟɧɨɮɨɧɞɭ 
ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɟɮɿɪɨɧɨɫɿɜ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɤɨɜɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸɽ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɭɫɩɿɲɧɿɣ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɬɚ 
ɮɨɪɦ ɪɨɫɥɢɧ ɹɤ ɿɡ ɩɿɜɞɟɧɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɩɿɜɧɿɱɧɢɯ ɮɥɨɪɢɫɬɢɱɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɞɥɹ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɮɿɬɨɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɤɭɥɶɬɢɝɟɧɧɨʀ ɮɥɨɪɢ. 

Ʉɨɥɟɤɰɿɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ɫɢɧɬɟɡ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɬɚ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ: ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ 
ɜɢɤɥɢɤɢ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɹ, ɫɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɣ ɫɩɚɞɨɤ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɜ ɇȻɋ ɳɟ ɡ 50-ɯ ɪɨɤɿɜ ɏɏ 
ɫɬɨɥɿɬɬɹ. ɍ 2015 ɪɨɰɿ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɮɨɧɞɭ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇȻɋ ɞɚɧɭ ɤɨɥɟɤɰɿɸ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɞɨ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɽɫɬɪɭ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɨɛ`ɽɤɬɿɜ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɧɚɞɛɚɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.

Ɇɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɝɟɧɨɮɨɧɞ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɚɥɨɜɿɞɨɦɢɯ, ɩɪɨɬɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ. 
ɐɿɤɚɜɢɦɢ ɨɛ`ɽɤɬɚɦɢ ɽ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae Martinov, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɪɿɞ Nepeta L., Isodon (Schrad. ex Benth.) Spach., Pycnanthemum Michx, 
Leonotis (Pers.)Ait.f.. ɬɚ ɿɧɲɿ. 

ɍ ɞɚɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɇȻɋ (ɉɪɚɜɨɛɟɪɟɠɧɢɣ Ʌɿɫɨɫɬɟɩ) 
(ɬɚɛɥ. 5.1).

ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɭ Nepeta L., ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɇȻɋ 
ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2006-2022 ɪɪ.

ʋ
ɩ/ɩ Ȼɨɬɚɧɿɱɧɚ ɧɚɡɜɚ ɬɚɤɫɨɧɭ

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ

ɡɪɚɡɤɿɜ

Ʉɪɚʀɧɚ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ
ɡɪɚɡɤɭ

Nepeta argolica Bory & Chaub. 2 ȱɬɚɥɿɹ, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ

Nepeta cataria L. 10 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɉɨɥɶɳɚ, Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ, 
Ɏɪɚɧɰɿɹ, əɩɨɧɿɹ, Ɋɨɫɿɹ

Nepeta cataria L.,
cv. Kentavr 1 Ɋɨɫɿɹ

Nepeta camphorata Boiss. et 
Heldr. 1 ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ

Nepeta cilicica Boiss. ex Benth. 1 ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ
Nepeta clarkei Hook.f. 1 ȱɫɥɚɧɞɿɹ
Nepeta distans Royle 1 ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ

Nepeta elliptica elliptica Royle ex 
Benth. 1 ɉɨɥɶɳɚ
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Nepeta grandiflora M.Bieb. 6 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɉɨɥɶɳɚ, 
ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ, Ȼɟɥɶɝɿɹ, Ɋɨɫɿɹ

Nepeta kubanica Pojark. 1 ɑɟɯɿɹ
Nepeta laevigata (D.Don)

Handel-Mazzetti 2 ɉɨɥɶɳɚ, ɑɟɯɿɹ

Nepeta latifolia DC. 2 Ȼɟɥɶɝɿɹ, Ɏɪɚɧɰɿɹ
Nepeta melissifolia Lam. 1 ɉɨɥɶɳɚ

Nepeta mussinii Spreng. ex 
Henckel 9 ɍɤɪɚʀɧɚ, ȱɬɚɥɿɹ, ɉɨɥɶɳɚ, 

ɑɟɯɿɹ, Ɏɪɚɧɰɿɹ, Ȼɿɥɨɪɭɫɶ
Nepeta mussinii Spreng. ex 

Henckel),
cv. Posviata Meisu

1 ɍɤɪɚʀɧɚ (ɇȻɋ)

Nepeta nepetella L. 1 ȱɬɚɥɿɹ
Nepeta nepetella L.

subsp. murcica (Guirao ex Willk.) 
Aedo

1 Ɏɪɚɧɰɿɹ

Nepeta nepetella L. 
subsp. aragonensis (Lam.) Nyman 1 Ɏɪɚɧɰɿɹ

Nepeta
nervosa Royle ex Benth. 1 ȿɫɬɨɧɿɹ

Nepeta nuda L. 2 ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ
Nepeta

parnassica Heldr. & Sart. 3 Ⱥɧɝɥɿɹ, ȱɫɥɚɧɞɿɹ, Ɋɨɫɿɹ

Nepeta podostachys Benth. 1 ɉɨɥɶɳɚ
Nepeta racemosa Lam. 1 ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ

Nepeta
royleana R.R. Stewart. 2 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɑɟɯɿɹ

Nepeta racemosa 2 ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ, ɑɟɯɿɹ
Nepeta sibirica L. 3 ɍɤɪɚʀɧɚ, ɉɨɥɶɳɚ, Ɋɨɫɿɹ
Nepeta sibirica L.,

cv. Charoita 9 ɍɤɪɚʀɧɚ (ɇȻɋ)

Nepeta stewartiana Diels 1 ȿɫɬɨɧɿɹ
Nepeta subsessilis Maxim. 1 ȱɫɥɚɧɞɿɹ

Nepeta supina Steven 1 ȱɪɚɧ
Nepeta transcaucasica Grossh. 2 ɍɤɪɚʀɧɚ

Nepeta tuberosa L. 3 ȱɫɩɚɧɿɹ, ɉɨɥɶɳɚ, Ɏɪɚɧɰɿɹ
Nepeta wilsonii Duthie 1 ȱɫɥɚɧɞɿɹ

Ɂɪɚɡɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɬɚɤɫɨɧɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2006-
2022 ɪɪ. ɞɨ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɟɮɿɪɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɩɪɢɹɥɢ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɸ ɧɢɡɤɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ. Ɉɞɧɚɤ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ 
ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɪɨɞɭ Nepeta, ɩɨɞɚɥɶɲɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ ɰɶɨɝɨ ɪɨɞɭ ɫɩɪɢɹɬɢɦɭɬɶ ɜɢɪɿɲɟɧɧɸ ɩɢɬɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɪɨɞɨɜɨɝɨ 
ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ ɪɚɧɠɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ʀɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ.
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5.2. Ɉɤɪɟɦɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L.

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɪɨɞɭ. 
ȱɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿɣ ɪɨɫɥɢɧ, 
ɹɤɿ ɽ ɛɚɧɤɨɦ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɤɨɥɟɤɰɿɣ ɩɢɬɚɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨʀ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚɛɭɜɚɽ 
ɧɟɚɛɢɹɤɨʀ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ. ɍ ɧɚɲ ɱɚɫ ɩɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɥɹ ɤɨɥɟɤɰɿɣ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɡɚɥɭɱɚɽɬɶɫɹ ɧɟ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɚ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ Index Seminum 
ɦɿɠ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɡɚɤɥɚɞɚɦɢ. Ɍɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚɽ ɪɢɡɢɤ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɧɟ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦ ɜɢɞɚɦ, ɱɢ ɝɿɛɪɢɞɧɿ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɤɨɥɟɤɰɿʀ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɬɟɠ 
ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ʀɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ. 

ɍ ɫɤɥɚɞɿ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɪɿɞ Nepeta ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɢɞɿɜ ɬɚ ɦɚɫɲɬɚɛɨɦ 
ɚɪɟɚɥɭ ɩɨɫɿɞɚɽ ɩɟɪɲɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɬɪɢɛɿ Nepeteae Benth. ɇɚɡɜɚ ɪɨɞɭ Nepeta ɽ 
ɞɪɟɜɧɶɨɸ ɬɚ ɡɚɜɞɹɱɭɽ ɫɜɨɽɸ ɩɨɹɜɨɸ ɉɥɿɧɿɸ, ɤɨɬɪɢɣ ɩɪɢɫɜɨʀɜ ɪɨɫɥɢɧɚɦ 
ɧɚɡɜɭ ɿɬɚɥɿɣɫɶɤɨɝɨ ɦɿɫɬɚ ɇɟɩɿ, ɳɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɿɫɬɨɪɢɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɚɥɨ ɧɚɡɜɢ ɇɟɩɟɬ, ɇɟɩɟɬɟ. ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɨɩɢɫ ɪɨɞɭ ɜɩɟɪɲɟ ɡɪɨɛɢɜ 
Ʉ. Ʌɿɧɧɟɣ ɭ 1753 ɪɨɰɿ (ɋɟɪɤɨɜɚ, 1985).

Ɋɿɞ Nepeta ɞɨɫɢɬɶ ɜɚɠɤɢɣ ɬɚ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɣ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ. 
ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɧɚɱɟɛɬɨ ɨɞɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɛɭɞɨɜɢ 
ɤɜɿɬɤɢ, ɜɢɞɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɟɤɰɿɣ ɡɞɚɬɧɿ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, ɭ ɦɟɠɚɯ ɹɤɢɯ ɪɨɡɪɿɡɧɢɬɢ ɨɤɪɟɦɿ ɪɚɫɢ ɭɬɪɭɞɧɟɧɨ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ 
ɝɿɛɪɢɞɢɡɚɰɿʀ, ɿɧɬɪɨɝɪɟɫɿʀ ɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ ɞɨ ɨɛɥɿɝɚɬɧɨʀ ɱɢ ɡɦɿɲɚɧɨʀ 
ɞɜɨɞɨɦɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ. ȼɢɫɨɤɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ ɪɨɞɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɤ ɪɟɚɤɰɿɸ 
ɜɢɞɿɜ ɧɚ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɫɬɪɨɤɚɬɿ ɭɦɨɜɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɨɧɢ ɨɫɜɨʀɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɪɨɡɫɟɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ ɞɨ ɨɡɧɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɛɟɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ʀɯ ɨɰɿɧɤɢ, ɱɢɫɥɨ ɜɢɞɿɜ ɪɿɡɤɨ ɡɪɨɫɬɚɽ. Ⱥɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɨ ʀɯ 
ɱɢɫɥɚ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɩɟɪɟɯɿɞɧɿ, ɬɚɤ ɛɢ ɦɨɜɢɬɢ, ɝɪɚɧɢɱɧɿ ɮɨɪɦɢ, ɹɤɿ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɿɞɦɟɠɨɜɚɧɿ ɜɿɞ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɜɢɞɿɜ (Ʉɚɩɟɥɟɜ, 1985).

ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɩɨɥɿɯɿɦɿɡɦ, ɬɨɛɬɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɢɞɨɜɚ 
ɯɿɦɿɱɧɚ ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɥɿɯɿɦɿɡɦɭ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɫɬɪɿɦɤɨɦɭ ɮɨɪɦɨɬɜɨɪɱɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ, ɱɢɦ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɱɿɬɤɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɤɪɟɫɥɟɧɧɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɢɞɭ 
ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɨɞɢɧɢɰɿ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɜɱɟɧɢɯ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɢɞɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, 
ɤɨɥɢ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɪɨɡɩɚɞ ɽɞɢɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɨɤɪɟɦɢɯ ɧɨɜɢɯ, ɬɟɦɩɢ 
ɟɜɨɥɸɰɿʀ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɰɟɫ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ 
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ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ. ȼɥɚɫɧɟ ɬɨɦɭ ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɢ ɪɨɞɭ Nepeta
ɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɫɤɥɚɞɧɢɦ ɣ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɢɦ. 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ XIX ɫɬɨɥɿɬɬɹ ɧɢɡɤɚ ɜɱɟɧɢɯ ɨɩɭɛɥɿɤɭɜɚɥɚ ɪɨɛɨɬɢ, ɞɟ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ, ɬɚɤ ɛɢ 
ɦɨɜɢɬɢ, ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ – ɩɨɞɿɥɭ ɪɨɞɭ ɧɚ ɫɟɤɰɿʀ.: G. Bentham (1832-
1836; 1848, 1876), Briquet (1895-1897), E. Boisser (1879). ɉɿɡɧɿɲɟ, 
ɭ XX ɫɬɨɥɿɬɬɿ ɬɚɤɨɝɨ ɠ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɞɨɬɪɢɦɚɧɨ ɜ ɪɨɛɨɬɚɯ Erdman (1945), 
Wunderlich (1967), Cantino et al. (1992) (Brauchler, 2009). 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɜɩɨɪɹɞɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɦɟɠɚɯ ɫɯɿɞɧɨɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ 
ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ ɭ 50-ɯ ɪɨɤɚɯ ɏɏ ɫɬɨɥɿɬɬɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨ 
ɭ ɦɟɠɚɯ ɪɨɞɭ ɛɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ 10 ɫɟɤɰɿɣ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɨ ɜɢɞɢ ɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ʀɯɧɶɨʀ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɬɢɩɭ ɫɭɰɜɿɬɶ ɬɚ ɮɨɪɦɢ ɱɚɲɟɱɤɢ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-
ɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɭ ɦɟɧɲɿɣ ɦɿɪɿ ɜɪɚɯɨɜɚɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. Ɍɨɠ ɪɿɞ Nepeta ɜɤɥɸɱɚɜ ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 250 ɜɢɞɿɜ. Ɍɚɤɨɝɨ ɠ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɞɨɬɪɢɦɚɧɨ ɿ ɭ «Flora Iranica» 
(Rechinger, Wendelbo,1982), ɿ ɜ ɞɨɪɨɛɤɭ R. Harley ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ (Harley et 
al., 2004). ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɪɨɞɭ Nepeta, ɜɿɞɨɦɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɣ ɿɧɲɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ. Ⱦɨ ɩɪɢɤɥɚɞɭ, «Flora 
of Turkey …» ɭɤɥɚɞɟɧɚ ɛɟɡ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɨɝɨ ɩɨɞɿɥɭ ɜɢɞɿɜ ɧɚ ɫɟɤɰɿʀ ɬɚ 
ɩɿɞɫɟɤɰɿʀ (Edmondson et al.,1982). 

ȼɢɞɨɜɟ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ Nepeta ɡɪɨɫɥɨ ɿ ɽ ɩɨɬɪɟɛɚ ɭ ʉɪɭɧɬɨɜɧɿɣ ɪɟɜɿɡɿʀ ɬɚ 
ɜɩɨɪɹɞɤɭɜɚɧɧɿ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɤɨɧɫɩɟɤɬɭ ɪɨɞɭ Nepeta ɭ ɫɜɿɬɨɜɨɦɭ 
ɦɚɫɲɬɚɛɿ. 

ɉɨɤɢ ɳɨ ɿɫɧɭɽ ɤɿɥɶɤɚ ɩɨɝɥɹɞɿɜ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɨɞɭ Nepeta ɣ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ 
ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɝɥɹɞɿɜ ɧɚ ɰɸ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɨɞɧɢɯ ɜɢɞɢ 
Nepeta hajastana Grossh., N. reichenbachiana Fisch. ex C. A. Mey 
ɿ N. transcaucasica Grossh. ɨɛ`ɽɞɧɚɧɿ ɜ ɨɞɢɧ – N. mussinii Spreng ex. Henckel, 
ɩɨɩɪɢ ɬɟ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɱɿɬɤɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɣ ɨɛ`ɽɞɧɚɧɧɸ, ɧɚ ɧɚɲɭ 
ɞɭɦɤɭ, ɧɟ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɿɧɲɢɯ ɜɱɟɧɢɯ – ɜɫɟ ɠ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨɬɪɢɦɚɬɢɫɹ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɜ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɽ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɥɢɲɟ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɚɥɟ ɣ ɤɚɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɪɨɫɥɢɧ .

Ɍɚɤɨɠ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭɽ ɫɭɱɚɫɧɚ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɤɜɿɬɤɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ ɮɿɥɨɝɟɧɟɬɢɤɢ – Angiosperm 
Phylogeny Group. ɋɢɫɬɟɦ ɿɫɧɭɽ ɤɿɥɶɤɚ – APG, APG II, APG III, APG IV, 
ɤɨɠɧɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɽ ɛɿɥɶɲ ɞɨɫɤɨɧɚɥɨɸ ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ (An update …, 2016). 
ȯ ɿ ɜɿɞɤɪɢɬɚ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɚ ɛɚɡɚ ɩɨ ɜɫɿɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɢɞɚɯ – Integrated 
Taxonomic Information System (ITIS) (Integrated …, ɟɥɤɬɪɧ. ɪɟɫɭɪɫ). Ɉɞɧɚɤ 
ɰɿ ɫɢɫɬɟɦɢ – APG ɿ ITIS – ɫɜɨɝɨ ɪɨɞɭ ɱɟɤ-ɥɢɫɬɢ (checklist), ɤɨɬɪɿ ɧɟ ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɨɩɢɫɿɜ ɜɢɞɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ, ɚ ɥɢɲɟ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬɶ ɫɭɱɚɫɧɿ ɜɢɞɨɜɿ ɧɚɡɜɢ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɛɟɡ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜ ɦɟɠɚɯ ɪɨɞɭ. 
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ɍ ɫɜɨʀɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɦɢ ɫɩɢɪɚɥɢɫɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɨɞɭ Nepeta, ɹɤɚ 
ɜɪɚɯɨɜɭɽ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ. Ɍɪɢɛɚ Nepeteae ɜɤɥɸɱɚɽ 
16 ɪɨɞɿɜ ɿ 356 ɜɢɞɿɜ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae, 
ɪɨɞɢ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ ɬɪɢɛɢ ɦɚɸɬɶ ɞɜɨɫɢɥɶɧɿ ɬɢɱɢɧɤɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɞɜɿ ɡɚɞɧɿ, ɳɨ 
ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɿ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɝɭɛɢ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɨɜɲɿ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɿ. Ɋɿɞ Nepeta
ɜɤɥɸɱɚɽ 212 ɜɢɞɿɜ, ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɢɯ ɩɨ 19 ɫɟɤɰɿɹɯ. Ⱦɨ ɜɢɞɿɜ, ɹɤɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɪɨɞɭ Nepeta ɞɨɥɭɱɟɧɨ ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Kudriaschevia 
Pojark., ɞɟɬɚɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɞɨɜɟɥɨ ɫɢɧɨɧɿɦɿɱɧɿɫɬɶ ɪɨɞɿɜ Nepeta
ɿ Kudriaschevia.

Ⱦɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɨɞɭ Nepeta ɧɟ ɽ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɸ, ɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɬɚɬɭɫɭ ɿ ɦɿɫɰɹ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ N. praetervisa Rech.f., N. cyrenaica Quezel & Zaffran 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ.

ɍ ɬɪɢɛɿ Nepeteae ɪɿɞ Nepeta ɡɚɣɦɚɽ ɨɫɧɨɜɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɬɚ 
ɩɥɨɳɟɸ ɚɪɟɚɥɭ, ɦɟɠɿ ɹɤɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɿɡ ɦɟɠɚɦɢ 
ɚɪɟɚɥɭ ɬɪɢɛɢ. ȼɢɞɢ ɪɨɞɭ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ȯɜɪɚɡɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɿɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɤɥɿɦɚɬɨɦ ɜɿɞ Ⱥɬɥɚɧɬɢɱɧɨɝɨ ɨɤɟɚɧɭ (Ʉɚɧɚɪɫɶɤɿ 
ɨɫɬɪɨɜɢ, Ɇɚɪɨɤɤɨ, ȱɫɩɚɧɿɹ) ɞɨ Ɍɢɯɨɝɨ (əɩɨɧɿɹ, Ʉɨɪɟɹ, ɉɪɢɦɨɪɫɶɤɢɣ ɤɪɚɣ), 
ɧɚ ɩɿɜɧɨɱɿ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ ȯɜɪɨɩɢ (ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ȱɪɥɚɧɞɿʀ ɿ ɩɿɜɞɟɧɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɇɨɪɜɟɝɿʀ); ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɿɜɧɨɱɿ ɿ ɫɯɨɞɿ Ⱥɮɪɢɤɢ. Ɂɚ ɦɟɠɚɦɢ ɨɤɪɟɫɥɟɧɨʀ 
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ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɞɜɚ ɜɢɞɢ: N. robusta Hook. ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ Ƚɜɿɧɟʀ ɬɚ 
N. cataria L. ɜ ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ ɿ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ, Ⱥɮɪɢɰɿ ɿ əɩɨɧɿʀ ɹɤ 
ɡɚɧɨɫɧɢɣ ɜɢɞ, ɳɨ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ (ɋɟɪɤɨɜɚ, 
1985; ɏɭɞɚɣɛɟɪɞɢɟɜ, 1987).

ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɪɿɞ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɸ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨ ɜ ɬɢɩɨɜɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɬɚ ɧɚɫɢɱɟɧɨ ɭ ɜɢɞɨɜɨɦɭ ɪɿɞ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɿɣ ɬɚ ȱɪɚɧɨ-Ɍɭɪɚɧɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
Ⱦɪɟɜɧɶɨɫɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɨɝɨ ɩɿɞɰɚɪɫɬɜɚ, ɚ ɫɚɦɟ ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ`ɹ ɿ ɜ ɉɿɜɞɟɧɧɨ-Ɂɚɯɿɞɧɿɣ Ⱥɡɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ȱɪɚɧɿ, Ⱥɮɝɚɧɿɫɬɚɧɿ ɿ 
Ʉɢɬɚʀ, ɞɟ ɜɢɞɢ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɩɟɬɪɨɮɿɬɧɢɯ, ɫɬɟɩɨɜɢɯ 
ɬɚ ɥɭɱɧɢɯ ɭɝɪɭɩɨɜɚɧɶ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɝɿɪɫɶɤɢɯ ɩɨɹɫɿɜ ( Flora Europea …, ɟɥɟɤɬɪɨɧ. 
ɪɟɫɭɪɫ; Flora of China …, ɟɥɟɤɬɪɨɧ. ɪɟɫɭɪɫ). ȼɢɞɢ ɪɨɞɭ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ 
ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɢɜɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɿɫɰɟɡɪɨɫɬɚɧɶ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɥɿɫɨɜɿ 
ɝɚɥɹɜɢɧɢ, ɭ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɝɿɪɫɶɤɢɯ ɬɚ ɚɥɶɩɿɣɫɶɤɢɯ ɩɨɹɫɚɯ, ɧɚ ɡɚɫɦɿɱɟɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ 
(Ƚɚɞɠɢɟɜ, 1962, 1970; Ƚɭɥɢɫɚɲɜɢɥɢ, 1975; Lancaster, 1977; Ƚɚɥɭɲɤɨ, 1980; 
Ƚɚɝɧɢɞɡɟ,1988; Ɏɥɨɪɚ ȼɨɫɬɨɱɧɨɝɨ …, 1991; Ʉɚɩɟɥɟɜ, 1995; Dirmenci, 2004).

Ⱦɥɹ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɚ ɰɟɧɬɪɢ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ: ɩɟɪɟɞɧɶɨɚɡɿɣɫɶɤɢɣ 
(ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ȱɪɚɧ) ɬɚ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ Ⱥɡɿʀ ɡɚɯɿɞɧɨɝɿɦɚɥɚɣɫɶɤɢɣ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 
Ƚɿɧɞɭɤɭɲ). Ⱦɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ 
ɤɚɜɤɚɡɶɤɿ ɜɢɞɢ, ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɫɟɪɟɞɧɶɨɚɡɿɣɫɶɤɿ. Ʉɪɭɩɧɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɮɨɪɦ ɧɚ ɞɭɦɤɭ Ⱥ. Ʉɨɥɚɤɨɜɫɶɤɨɝɨ ɽ ɋɯɿɞɧɚ Ⱥɡɿɹ, 
ɋɟɪɟɞɧɹ Ⱥɡɿɹ, Ɇɚɥɚ Ⱥɡɿɹ ɿ Ʉɚɜɤɚɡ (Ʉɨɥɚɤɨɜɫɶɤɢɣ, 1982). 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɡ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ Nepeta ɜ ɫɜɿɬɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɥɢɲɟ 
2 ɜɢɞɢ – N. cataria L. ɬɚ N. transcaucasica Grossh. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨ 
ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɪɨɳɭɸɬɶ N. cataria ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ ȯɜɪɨɩɢ, ɧɚ 
ɩɿɜɞɧɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɚ Ʉɚɜɤɚɡɿ, ɭ Ɇɨɥɞɨɜɿ, ɤɪɚʀɧɚɯ ɋɯɨɞɭ. ɍ ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ 
ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɋɒȺ ɬɚ Ʉɚɧɚɞɢ N. cataria ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɨɸ-ɜɬɿɤɚɱɟɦ 
(ex hortus fugio), ɹɤɚ ɭ ɫɜɿɣ ɱɚɫ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɢɥɚɫɹ ɡ ɤɨɥɨɧɿɚɥɶɧɢɯ ɫɚɞɿɜ ɬɚ 
ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɭɜɚɥɚɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɭ ɉɿɜɧɿɱɧɨ-Ɂɚɯɿɞɧɨɦɭ Ɍɢɯɨɨɤɟɚɧɫɶɤɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ ɋɒȺ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ 
ɲɬɚɬɢ Ɉɪɟɝɨɧ, ȼɚɲɢɧɝɬɨɧ ɿ ɱɚɫɬɢɧɚ ɲɬɚɬɭ Ʉɚɥɿɮɨɪɧɿɹ ɬɚ ɜ Ʉɚɧɚɞɿ 
ɜ ɩɪɨɜɿɧɰɿɹɯ Ȼɪɢɬɚɧɫɶɤɚ Ʉɨɥɭɦɛɿɹ ɬɚ Ⱥɥɶɛɟɪɬɚ. 

ɍ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɿɣ ɦɿɪɿ ɤɭɥɶɬɢɜɭɽɬɶɫɹ N. transcaucasica. ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɰɟ 
ɍɤɪɚʀɧɚ, ɤɪɚʀɧɢ Ʉɚɜɤɚɡɭ, Ɇɨɥɞɨɜɚ. ɍ ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɨɦɭ ɞɢɡɚɣɧɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 10-15 ɜɢɞɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ – N. grandiflora,
N. mussinii, N. sibirica, N. racemosa, N. nervosa, N. subsessilis ɬɚ ɿɧ.

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɹ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Nepeta L. Ɋɨɫɥɢɧɚɦ ɪɨɞɭ Nepeta, ɹɤ ɿ ɪɟɲɬɿ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae, ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɣ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɜɢɝɥɹɞ, ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɟɧɬɨɦɨɮɿɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ. ɐɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ 
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ɫɮɟɪɢ, ɨɥɿɝɨɦɟɪɢɡɚɰɿʀ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɜɿɬɤɢ, ɡɪɨɫɥɨɩɟɥɸɫɬɤɨɜɨɫɬɿ ɬɚ 
ɡɢɝɨɦɨɪɮɧɨɫɬɿ ɨɰɜɿɬɢɧɢ. Ⱦɥɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɞɿɜ Nepeta ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ 
ɨɡɧɚɤ ɹɤ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɬɚ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. ɇɟ ɦɟɧɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ: ɧɚɜɯɪɟɫɧɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɟɛɥɿ ɩɪɨɫɬɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ 
ɧɟɪɨɡɱɥɟɧɨɜɚɧɿ ɥɢɫɬɤɨɜɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ, ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿ ɫɬɟɛɥɚ (Ʉɚɩɟɥɟɜ, 1985; 
ɋɟɪɤɨɜɚ, 1985; Ʉɭɪɛɚɧɨɜ, 1992).  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɭ Nepeta ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɬɪɚɜ`ɹɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, 
ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɤɢ ɱɢ ɧɚɩɿɜɤɭɳɢɤɢ, ɪɿɡɧɿ ɡɚ ɝɚɛɿɬɭɫɨɦ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
ɨɩɭɲɟɧɧɹ. ɍɫɿ ɜɨɧɢ ɜ ɬɿɣ ɱɢ ɿɧɲɿɣ ɦɿɪɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ȿɈ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɬɚ 
ɽ ɡɚɩɚɲɧɢɦɢ.

Ʉɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɨɬɭɠɧɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɨɪɟɧɟɦ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɱɚɫɬɢ ɞɟɪɟɜ`ɹɧɢɫɬɢɣ, ɝɪɭɛɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɢɣ, ɞɟɳɨ ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɢɣ, ɤɨɧɿɱɧɨʀ 
ɮɨɪɦɢ, ɡɛɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɠɢɬɬɹ ɱɢ ɜɿɞɦɢɪɚɽ; ɚɛɨ ɠ ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɟɦ.

ɋɬɟɛɥɚ ɩɪɹɦɿ ɱɢ ɜɢɫɯɿɞɧɿ, ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɚɛɨ ɱɢɫɥɟɧɧɿ, ɦɚɸɬɶ ɝɚɥɭɠɟɧɧɹ ɜɿɞ 
ɨɫɧɨɜɢ ɱɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ. əɤ ɿ ɪɟɲɬɿ ɝɥɭɯɨɤɪɨɩɢɜɨɜɢɯ, ɜɢɞɚɦ ɪɨɞɭ 
Nepeta ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɜɟɪɯɿɜɤɢ ɩɚɝɨɧɚ – ɡɚɤɥɚɞɤɚ 
ɡɚɱɚɬɤɿɜ ɥɢɫɬɤɿɜ ɩɚɪɚɦɢ, ɞɟ ɤɨɠɟɧ ɡɚɱɚɬɨɤ ɭ ɜɭɡɥɿ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɣ 
ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨ – ɨɞɢɧ ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɿɧɲɨɝɨ. ɐɹ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɽ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ ɬɚ 
ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɧɟɡɦɿɧɧɨɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɩɨɫɬɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɚɝɨɧɚ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɩɥɢɜ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ɉɪɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɨɦɭ 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɿ ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɭɫɿɞɧɿ ɩɚɪɢ ɯɪɟɫɬɨɩɨɞɿɛɧɨ ɱɟɪɝɭɸɬɶɫɹ ɩɨɦɿɠ ɫɟɛɟ. 
ɇɚɫɥɿɞɤɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ ɽ ɱɨɬɢɪɢɝɪɚɧɧɿɫɬɶ ɫɬɟɛɟɥ, ɹɤɚ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɡɞɨɜɠ ɤɨɠɧɨɝɨ ɫɬɟɛɥɚ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɤɪɭɩɧɢɯ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɩɭɱɤɿɜ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɝɪɚɧɿ ɫɬɟɛɥɚ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɜɡɞɨɜɠ ɤɨɠɧɨʀ 
ɝɪɚɧɿ ɫɬɟɛɥɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɦɟɧɲɿ ɩɪɨɜɿɞɧɿ ɩɭɱɤɢ (Ȼɟɪɤɨ, 1993; ȼɨɣɬɸɤ, 1998). 
Ʌɢɫɬɤɢ ɩɪɨɫɬɿ ɡ ɰɿɥɿɫɧɨɸ ɥɢɫɬɤɨɜɨɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɸ ɚɛɨ ɠ ɩɿɪɱɚɫɬɨɪɨɡɫɿɱɟɧɿ, 
ɰɿɥɨɤɪɚʀ ɚɛɨ ɝɨɪɨɞɱɚɫɬɿ ɱɢ ɡɭɛɱɚɫɬɿ, ɫɢɞɹɱɿ ɚɛɨ ɱɟɪɟɲɤɨɜɿ. Ɍɪɢɯɨɦɢ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɨɫɬɿ, ɛɚɝɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɿ, ɪɿɞɲɟ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɿ. ɉɪɢɫɭɬɧɿ ɝɨɥɨɜɱɚɫɬɿ 
ɬɪɢɯɨɦɢ, ɝɨɥɨɜɤɚ ɹɤɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɽ ɹɤ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚ ɡɚɥɨɡɤɚ.

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɞɨɫɥɿɞɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ Nepeta ssp. ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɦɚɸɬɶ 
ɛɿɥɶɲɿ ɥɿɧɿɣɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɜɢɫɨɬɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ (ɬɚɛɥ. 5.2).

Ɋɨɫɬɨɜɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Nepeta ɭ ɮɚɡɭ 
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ (ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ ʉɪɭɧɬ, ɇȻɋ)

ȼɢɞ ɪɨɫɥɢɧ ȼɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɦ Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɪɨɫɥɢɧ (ɪɨɡɥɨɝɿɫɬɶ), 
ɫɦ

min-max (M±mM) min-max (M±mM)
Nepeta sibirica 65,89±3,25 – 109,6±1,94 49,56±2,88 – 113,4±12,7

Nepeta subsessilis 35,03±2,82 – 76,12±8,61 22,05±1,88 – 53,18±3,14
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5.2

Nepeta elliptica 52,00±3,11 – 150,75 ±6,7 53,00±7,40 – 140,2±8,94
Nepeta laevigata 75,6±3,45 – 118,3±1,53 65,1±2,85 – 133,66±8,82
Nepeta royleana 70,4±2,59 – 122,4±3,75 52,30±2,01 – 133,25±3,49
Nepeta distans 42,00±1,34 – 107,5±2,49 40,09±1,75 – 97,8±4,07

Nepeta camphorata 98,51±3,48 – 103,12±6,02 67,46±2,38 – 80,5±3,53
Nepeta parnassica 62,83±4,29 – 138,6±9,14 48,83±9,95 – 135,6±11,05
Nepeta sibthorpii 47,8±3,25 – 60,00±2,52 48,31±1,12 – 61,00±3,06
Nepeta cataria,

cv. Kentavr
53,6±1,92 – 113,6±4,55

46,08±2,17 – 109,8±6,17
47,25±1,84 – 96,2±6,17

20,13±2,89 – 102,6±6,72
Nepeta grandiflora 47,6±3,44 – 145,6±6,32 46,6±3,49 – 168,0±11,1

Nepeta mussinii 16,25±0,8 – 48,3±4,63 36,75±1,81 –101,5±3,9
Nepeta nepetella 27,6±2,12 – 42,3±1.89 54,2±2,57 – 45,02±3,02

Nepeta transcaucasica 52,8±1,63 – 60,4±2,42 97,6±4,69 – 115,6±2,34
Nepeta racemosa 43,6±3,16 – 117,25±2,27 35,0±3,87 – 125,4±6,46
Nepeta tuberosa 48.5±3,51 – 64,3±2,02 15,8±4,01 – 23,5±1,51

ɍ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Nepeta ɤɜɿɬɤɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɿ ɤɿɥɶɱɚɬɤɢ, 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɞɜɨɦɚ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɢɦɢ ɫɭɰɜɿɬɬɹɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɤɜɿɬɤɢ. Ɉɫɿ 
ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɫɭɰɜɿɬɶ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɤɨɪɨɱɟɧɢɦɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɤɜɿɬɤɢ 
ɜɢɝɥɹɞɚɸɬɶ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɦɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɡɛɥɢɠɟɧɨ, 
ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɤɨɥɨɫɨɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. əɤɳɨ ɠ ɜɿɫɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɧɨɝɨ 
ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɫɢɥɶɧɨ ɜɤɨɪɨɱɟɧɚ, ɬɨ ɭɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɝɨɥɿɜɤɚ. Ʉɜɿɬɤɢ, 
ɜɿɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɱɚɬɤɚɯ ɿ ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɩɭɯɤɿ ɧɚɩɿɜɡɨɧɬɢɤɢ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 
ɤɢɬɢɰɟɩɨɞɿɛɧɿ ɱɢ ɜɨɥɨɬɟɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. 

Ʉɜɿɬɤɚ ɩ`ɹɬɢɱɥɟɧɧɚ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɚ. Ȼɭɞɨɜɭ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɤɜɿɬɤɢ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɦɨɠɧɚ ɩɨɞɚɬɢ ɮɨɪɦɭɥɨɸ:

ĹCa(5) [Co (2,3) A 2,2] G(2)

ȼɬɿɦ, ɞɥɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɣ ɫɬɚɬɟɜɢɣ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦ, ɤɨɥɢ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɠɿɧɨɱɨʀ ɱɢ ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɨɞɧɨɞɨɦɧɨɫɬɿ. ɍ ɬɚɤɢɯ 
ɤɜɿɬɨɤ ɱɨɥɨɜɿɱɚ ɱɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɠɿɧɨɱɚ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɫɮɟɪɢ  ɜ ɬɿɣ ɱɢ ɿɧɲɿɣ ɦɿɪɿ 
ɪɟɞɭɤɨɜɚɧɿ. ɑɚɲɟɱɤɚ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɦɚɽ (13 –15 (- 17) ɠɢɥɨɤ, ɛɨɪɨɡɟɧɱɚɫɬɚ, 
ɬɪɭɛɱɚɫɬɚ ɚɛɨ ɞɡɜɨɧɢɤɨɩɨɞɿɛɧɚ, ɩɪɹɦɚ ɱɢ ɤɨɫɚ, ɡɿɝɧɭɬɚ, 5-ɡɭɛɱɚɫɬɚ –
ɜɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɦɚɽ 3 ɡɭɛɰɿ, ɧɢɠɧɹ – 2. Ɂɭɛɰɿ ɪɿɡɧɨʀ ɱɢ ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ ɨɞɧɚɤɨɜɨʀ 
ɞɨɜɠɢɧɢ ɜɿɞ ɲɢɥɨɜɢɞɧɢɯ ɿ ɜɭɡɶɤɨ ɥɚɧɰɟɬɧɢɯ ɞɨ ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɨ ɬɪɢɤɭɬɧɢɯ, 
ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɜɟɪɯɿɜɤɚɦɢ.

ȼɿɧɨɱɨɤ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ, ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɣ, ɪɨɠɟɜɢɣ, ɠɨɜɬɢɣ ɱɢ ɛɿɥɢɣ, 
ɞɜɨɝɭɛɢɣ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɪɨɫɥɨɩɟɥɸɫɬɤɨɜɨɫɬɿ ɭɬɜɨɪɸɽ ɬɪɭɛɤɭ, ɹɤɚ 
ɜɧɢɡɭ ɬɨɧɤɚ, ɚ ɞɨɝɨɪɢ ɪɨɡɲɢɪɸɽɬɶɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɣ ɡɿɜ. Ɍɪɭɛɤɚ ɜɿɧɨɱɤɚ ɩɪɹɦɚ 
ɱɢ ɡɿɝɧɭɬɚ, ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɤɪɢɬɚ ɱɚɲɟɱɤɨɸ ɚɛɨ ɜɢɝɥɹɞɚɽ ɡ ɧɟʀ. ȼɟɪɯɧɿ ɬɚ ɧɢɠɧɿ 
ɝɭɛɢ ɜɿɧɨɱɤɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɦɚɥɿ. ȼɟɪɯɧɹ ɝɭɛɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɥɨɫɤɨɸ ɱɢ 
ɜɜɿɝɧɭɬɨɸ, 2-ɞɨɥɶɧɨɸ ɱɢ ɜɢʀɦɱɚɫɬɨɸ, ɭɬɜɨɪɟɧɚ ɞɜɨɦɚ, ɚ ɧɢɠɧɹ ɬɪɶɨɦɚ
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ɩɟɥɸɫɬɤɚɦɢ. ɇɢɠɧɹ ɝɭɛɚ ɛɿɥɶɲɚ ɡɚ ɜɟɪɯɧɸ, ɜɟɥɢɤɚ, ɬɪɢɥɨɩɚɬɟɜɚ 
ɡ ɜɢɪɚɡɧɨɸ ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɥɨɩɚɬɬɸ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɡɭɛɰɿ. Ȼɿɱɧɿ ɥɨɩɚɬɿ 
ɧɟɜɟɥɢɤɿ, ɹɣɰɟɜɢɞɧɿ ɚɛɨ ɨɤɪɭɝɥɿ, ɩɪɹɦɿ ɱɢ ɞɟɳɨ ɡɝɨɪɧɭɬɿ. ɉɪɢ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɿ 
ɩɥɨɞɿɜ ɜɿɧɨɱɨɤ ɨɩɚɞɚɽ, ɱɚɲɟɱɤɚ ɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɬɚ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɜɭɡɶɤɨɬɪɭɛɱɚɫɬɨʀ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɽɬɶɫɹ ɧɚ ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɭ.

Ɍɢɱɢɧɤɢ ɬɚ ɫɬɨɜɩɱɢɤ ɦɚɬɨɱɤɢ ɡ ɩɪɢɣɦɨɱɤɨɸ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɩɿɞ ɜɟɪɯɧɶɨɸ 
ɝɭɛɨɸ. Ɍɢɱɢɧɨɤ 4, ɞɜɨɫɢɥɶɧɿ, ɡɚɞɧɹ ɩɚɪɚ ɞɨɜɲɚ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸ, ɜɨɧɢ ɤɨɪɨɬɲɿ 
ɡɚ ɜɿɧɨɱɨɤ ɿ ɛɿɥɹ ɧɢɡɭ ɡɪɨɫɥɿ ɡ ɣɨɝɨ ɬɪɭɛɤɨɸ. ɉɢɥɹɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɬɢɱɢɧɨɤ 
ɨɞɧɚɤɨɜɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɚɛɨ ɿɧɨɞɿ ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɬɢɱɢɧɨɤ ɦɟɧɲɿ. Ɍɢɱɢɧɤɨɜɿ ɧɢɬɤɢ 
ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɿ, ɝɧɿɡɞɚ ɩɢɥɹɤɿɜ ɪɨɡɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ 180°. ɉɢɥɹɤɢ ɟɥɿɩɬɢɱɧɿ ɡɚ 
ɮɨɪɦɨɸ. ɉɢɥɤɨɜɿ ɡɟɪɧɚ 6-ɛɨɪɨɡɟɧɱɚɬɿ, ɲɢɪɨɤɨ ɟɥɿɩɫɨʀɞɚɥɶɧɿ, ɫɮɟɪɢɱɧɿ ɚɛɨ 
ɞɟɳɨ ɫɩɥɸɳɟɧɿ ɡ ɩɨɥɸɫɿɜ, ɪɚɞɿɚɥɶɧɨ-ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɛɨɪɨɡɟɧɤɢ ɞɨɜɝɿ, ɜɭɡɶɤɿ, 
ɟɤɡɢɧɚ ɫɿɬɱɚɫɬɚ, ɱɚɪɭɧɤɢ ɧɟ ɝɥɢɛɨɤɿ ɿ ɦɚɸɬɶ ɨɤɪɭɝɥɭ ɛɚɝɚɬɨɤɭɬɧɭ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ. Ȼɨɪɨɡɟɧɤɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ Nepeta ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɜɝɿ, 
ɜɭɡɶɤɿ, ɿɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɢɦɢ ɤɪɚɹɦɢ, ɧɚ ɩɨɥɸɫɚɯ ɜɨɧɢ ɧɟ ɡɥɢɜɚɸɬɶɫɹ. ɉɢɥɤɨɜɿ 
ɡɟɪɧɚ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ, ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɜ ɚɝɪɟɝɚɬɢ; ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ 
ɨɞɧɨɝɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ – ɟɤɜɚɬɨɪɿɚɥɶɧɨ 6-ɩɪɹɦɨɛɨɪɨɡɟɧɱɚɬɿ, ɳɨ 
ɽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɪɨɞɿɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae (ɒɦɚɥɶɝɚɭɡɟɧ, 1886; ɋɟɪɤɨɜɚ, 1985).

Ⱦɢɫɤ ɱɨɬɢɪɢɥɨɩɚɬɟɜɢɣ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ, ɿɧɨɞɿ ɩɟɪɟɞɧɹ ɥɨɩɚɬɶ 
ɜɢɝɥɹɞɚɽ ɤɪɭɩɧɿɲɨɸ ɡɚ ɿɧɲɿ. ɋɬɨɜɩɱɢɤ ɦɚɣɠɟ ɜɟɪɯɿɜɤɨɜɢɣ, ɩɪɢɣɦɨɱɤɚ 
ɞɜɨɥɨɩɚɬɟɜɚ ɡ ɦɚɣɠɟ ɪɿɜɧɢɦɢ ɥɨɩɚɬɹɦɢ. Ƚɿɧɟɰɟɣ 2-ɱɥɟɧɧɢɣ, ɫɢɧɤɚɪɩɧɢɣ. 
Ɂɚɜ`ɹɡɶ ɜɟɪɯɧɹ. ɉɥɨɞɨɥɢɫɬɤɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɜ ɦɟɞɿɚɧɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ ɤɜɿɬɤɢ. ɇɚ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɜ`ɹɡɶ 2-ɝɧɿɡɞɧɚ ɬɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨ ɞɜɚ ɧɚɫɿɧɧɢɯ ɡɚɱɚɬɤɢ 
ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɝɧɿɡɞɿ. ɍ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɿɞ ɞɨɪɡɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɥɨɞɨɥɢɫɬɤɚ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɞɨ ɰɟɧɬɪɭ ɡɚɜ`ɹɡɿ ɜɢɪɨɫɬɚɽ ɬɚɤ ɡɜɚɧɚ ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɹ ɩɟɪɟɬɢɧɤɚ, ɹɤɚ 
ɩɨɞɿɥɹɽ ɤɨɠɧɟ ɝɧɿɡɞɨ ɧɚ ɞɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɡɚɜ`ɹɡɶ ɫɬɚɽ 4-ɝɧɿɡɞɧɨɸ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɠɧɟ ɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɝɧɿɡɞ ɦɚɽ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚɫɿɧɧɨɦɭ ɡɚɱɚɬɤɭ. ȱɡ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɚɫɿɧɧɢɯ ɡɚɱɚɬɤɿɜ – ɟɪɟɦɿɜ – ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɿ ɪɿɫɬ ɫɬɿɧɨɤ ɡɚɜ`ɹɡɿ. 
Ɉɫɧɨɜɚ ɫɬɨɜɩɱɢɤɚ ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɡɚɧɭɪɟɧɨɸ ɦɿɠ ɱɨɬɢɪɦɚ ɱɚɫɬɢɧɤɚɦɢ ɡɚɜ`ɹɡɿ, 
ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɧɚɫɿɧɧɿ ɡɚɱɚɬɤɢ. Ɍɚɤɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɨɜɩɱɢɤɚ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɱɟɧɢɦ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɝɿɧɨɛɚɡɢɫɧɢɣ (Ʌɢɫɹɤɨɜɚ, 2000). 

ɉɥɿɞ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, ɹɤ ɿ ɪɟɲɬɢ ɝɥɭɯɨɤɪɨɩɢɜɨɜɢɯ – ɨɤɪɟɦɨɝɨ 
ɤɚɪɩɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ – «ɰɟɧɨɛɿɣ», ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɟɪɟɦɢ. ȿɪɟɦɢ 
ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɫɬɿ, ɟɥɿɩɬɢɱɧɿ, ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ ɱɢ ɨɤɪɭɝɥɿ, ɝɨɥɿ ɚɛɨ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ 
ɱɚɫɬɢɧɿ ɨɩɭɲɟɧɿ, ɞɨ ɨɫɧɨɜɢ ɡɜɭɠɟɧɿ, ɿɡ ɡɚɨɤɪɭɝɥɟɧɨɸ ɱɢ ɝɨɫɬɪɨɸ 
ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ. ɋɩɟɪɦɨɞɟɪɦɚ ɫɤɭɥɶɩɬɭɪɨɜɚɧɚ: ɛɭɝɨɪɱɚɬɚ, ɫɨɫɨɱɤɨɩɨɞɿɛɧɚ, 
ɝɥɚɞɟɧɶɤɚ, ɡ ɨɤɪɭɝɥɢɦɢ ɱɢ ɲɢɲɤɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ (ɤɨɧɭɫɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ) 
ɜɢɪɨɫɬɚɦɢ. Ʉɨɠɧɢɣ ɡ ɟɪɟɦɿɜ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɤɪɿɩɢɬɶɫɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɞɨ 
ɞɜɨɯ ɫɭɫɿɞɧɿɯ ɥɨɩɚɬɟɣ ɞɢɫɤɭ. Ⱥɪɟɨɥɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɜɨɞɨɥɶɧɨɸ ɱɢ 
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ɨɞɧɨɞɨɥɶɧɨɸ. Ɋɭɛɱɢɤ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɢɣ, ɞɭɝɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɱɢ ɩɪɹɦɢɣ. ȿɪɟɦɢ 
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ, ɱɨɪɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɱɢ ɛɥɿɞɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɟɪɟɦɿɜ ɫɿɦ`ɹɞɨɥɿ ɜɢɧɨɫɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɸ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹ ɩɿɞɫɿɦ`ɹɞɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɿɧɚ – ɝɿɩɨɤɨɬɢɥɹ. ɉɪɨɪɨɫɬɤɢ ɨɩɭɲɟɧɿ 
ɞɪɿɛɧɢɦɢ ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɦɢ ɬɪɢɯɨɦɚɦɢ. ɉɟɪɲɿ ɫɩɪɚɜɠɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɡɚɜɠɞɢ 
ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɿ (Ȼɟɪɤɨ, 1993; Budantsev, 1997; Kaya, 2008; Padure, 2003). 

Ȼɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɥɶɧɨ 
ɫɯɪɟɳɭɜɚɬɢɫɹ ɿ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɿ ɝɿɛɪɢɞɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɭɬɬɽɜɨɸ 
ɩɟɪɟɩɨɧɨɸ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨʀ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɶ. Ɍɨɦɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta,
ɨɩɢɫ ɹɤɢɯ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɧɚɹɜɧɢɣ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ («ȼɢɡɧɚɱɧɢɤɢ», 
«Ɏɥɨɪɢ»), ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɿ ɞɨɬɟɩɟɪ.

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta. ɉɿɞ ɱɚɫ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɪɨɫɥɢɧ. ɉɪɢɜɟɪɧɭɥɨ ɭɜɚɝɭ, 
ɳɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɱɚɲɟɱɤɢ (calyx) ɤɜɿɬɤɢ 
ɪɨɫɥɢɧ ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɝɭɜɚɬɢ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɱɚɲɟɱɨɤ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɩɨɞɚɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 5.3.

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɱɚɲɟɱɤɢ ɤɜɿɬɤɢ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L.

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ ɪɚɧɝ
ɨɡɧɚɤɚ ɫɟɤɰɿɹ ɜɢɞ

Ɋɨɡɫɿɹɧɢɣ Macronepeta, Spicatae, 
Sparthonepeta, 
Macrostegiae, 
Subinterruptae

N. sibirica, N. subsessilis, N. elliptica, 
N. laevigata, N. royleana, N. distans, 

N.camphorata,N.parnassica, N.grandiflora, 
N. racemosa, N. tuberosa

Ƚɭɫɬɢɣ Macrostegiae, Nepeta N. argolica, N. cataria
ɉɨɜɫɬɢɫɬɢɣ Nepeta N. mussinii, N. nepetella,

N. transcaucasica

Ɍɪɢɤɭɬɧɚ Spicatae, Nepeta N. royleana, N. mussinii, N. nepetella,
N. racemosa,

Ɍɪɢɤɭɬɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɚ Macronepeta, Spicatae, 
Sparthonepeta, 

Macrostegiae, Nepeta

N. sibirica, N. subsessilis, N. elliptica, 
N. laevigata, N. distans, N. camphorata,

N. parnassica, N. grandiflora,
N. transcaucasica

Ʌɿɧɿɣɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɚ Macronepeta, 
Subinterruptae

N. sibirica, N. subsessilis, N. tuberosa

ɒɢɥɨɩɨɞɿɛɧɚ Macrostegiae, Nepeta N. argolica, N. cataria 
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5.3

Ƚɨɫɬɪɚ Spicatae, Macrostegiae, 
Nepeta, Subinterruptae

N. laevigata, N. parnassica, N cataria, 
N. grandiflora, N. nepetella, N. tuberosa

Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɚ Macronepeta, 
Sparthonepeta, 

Macrostegiae, Nepeta

N. sibirica, N. subsessilis, N. distans,
N. camphorata, N. mussinii,

N. transcaucasica
ȼɿɞɬɹɝɧɭɬɨ-ɝɨɫɬɪɚ Spicatae, Macrostegiae, 

Nepeta
N. elliptica, N. royleana, N. argolica, 

N. racemosa

Ƚɨɫɬɪɚ Macronepeta, Spicatae, 
Sparthonepeta, 

Macrostegiae, Nepeta, 
Subinterruptae

N. sibirica, N. subsessilis, N. elliptica, 
N. laevigata, N. royleana, N. distans, 

N. parnassica, N. grandiflora, N.mussinii, 
N. nepetella, N. transcaucasica, 

N. racemosa, N. tuberosa
Ɂɚɨɤɪɭɝɥɟɧɚ Macrostegiae, Nepeta N. camphorata, N. argolica, N. cataria

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɟɜɚɥɸɸɱɨɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɱɚɲɟɱɤɢ 
ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ Nepeta ɽ ɪɨɡɫɿɹɧɢɣ ɬɢɩ ɨɩɭɲɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ, ɬɪɢɤɭɬɧɨ-ɥɚɧɰɟɬɧɚ ɮɨɪɦɚ ɡɭɛɰɿɜ ɿɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɨɸ 
ɮɨɪɦɨɸ ɤɿɧɱɢɤɿɜ ɬɚ ɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɜɢʀɦɤɨɸ ɦɿɠ ɧɢɦɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɧɨɱɤɚ ɤɜɿɬɨɤ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɹɜɢɬɢ ɬɚ ɨɩɢɫɚɬɢ 
ɩɟɜɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. ȼɿɧɨɱɨɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɬɚɤ, ɹɤ ɿ ɱɚɲɟɱɤɚ ɦɚɽ 
ɨɩɭɲɟɧɧɹ ɡɨɜɧɿ ɬɚ ɡɿɫɩɨɞɭ. Ɂɨɜɧɿ ɜɿɧɨɱɨɤ ɜɤɪɢɬɢɣ ɬɪɢɯɨɦɚɦɢ ɩɨ ɜɫɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ; 
ɧɚ ɝɭɛɚɯ ɜɿɧɨɱɤɚ ʀɯɧɹ ɞɨɜɠɢɧɚ ɛɿɥɶɲɚ, ɧɿɠ ɧɚ ɬɪɭɛɰɿ. Ɂɿɫɩɨɞɭ ɜɿɧɨɱɨɤ ɦɚɽ 
ɜɢɪɚɡɧɟ ɨɩɭɲɟɧɧɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɥɨɩɚɬɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ. ɇɚ ɦɟɠɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɥɨɩɚɬɿ 
ɝɭɛɢ ɜ ɬɪɭɛɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɪɢɯɨɦ ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ʀɯ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ. ɇɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɿɧɨɱɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ 
ɹɫɤɪɚɜɿ ɜɿɡɟɪɭɧɤɢ ɣ ɰɹɬɤɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɸ ɩɪɢɜɚɛɥɸɜɚɧɧɹ ɤɨɦɚɯ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɡɦɿɪ ɜɿɧɨɱɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ (min-max) 8,3-25,4 ɦɦ, 
ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɪɭɛɤɢ – 3,3-12,6 ɦɦ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɪɨɫɥɢɧ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɦɿɧɥɢɜɨɸ 
ɥɿɧɿɣɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɽ ɞɿɚɦɟɬɪ ɤɜɿɬɤɢ, ɹɤɢɣ ɫɥɿɞ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɜɿɧɨɱɤɚ – ɥɨɩɚɬɟɣ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ.

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɢɱɢɧɤɨɜɿ ɧɢɬɤɢ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɡɚ ɦɚɬɨɱɤɭ: 
ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɢɱɢɧɤɨɜɨʀ ɧɢɬɤɢ – 4,9-9,2 ɦɦ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɨɜɠɢɧɚ ɦɚɬɨɱɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
12,2-19,4 ɦɦ. ȼɢɞɚɦ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɬɢɱɢɧɨɤ ɩɿɞ ɜɟɪɯɧɶɨɸ 
ɝɭɛɨɸ, ɚ ɦɚɬɨɱɤɚ, ʀʀ ɜɟɪɯɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ, ɽ ɜɢɫɭɧɭɬɨɸ ɡ ɜɿɧɨɱɤɚ ɤɜɿɬɤɢ. ɉɢɥɹɤɢ 
ɬɢɱɢɧɨɤ ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɳɟ ɞɨ ɬɨɝɨ ɹɤ ɩɪɢɣɦɨɱɤɚ ɦɚɬɨɱɤɢ ɛɭɞɟ ɝɨɬɨɜɨɸ ɞɨ 
ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ. Ɍɚɤɢɣ ɩɨɞɜɿɣɧɢɣ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬ ɪɨɫɥɢɧɢ – ɪɿɡɧɢɰɹ ɜ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɿ 
ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɚ ɡɪɿɥɿɫɬɶ ɚɧɞɪɨɰɟɸ ɬɚ ɝɿɧɟɰɟɸ ɽ ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ 
Nepeta ɳɨɞɨ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɚɦɨɡɚɩɢɥɟɧɧɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ Nepeta ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɨʀ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɤɜɿɬɤɢ, ɳɨ
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ɽ ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɨʀ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɥɿɧɿɣɧɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɨɡɧɚɤ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɤɜɿɬɤɢ.

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Nepeta ɛɭɥɨ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ. Ɍɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɭɞɨɜɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ 
ɛɭɥɨ ɩɪɢɞɿɥɟɧɨ ɨɤɪɟɦɭ ɭɜɚɝɭ.

Ɂ`ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɬɟɦɚ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɞɢ- ɿ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɜ ɪɨɫɥɢɧ 
ɽ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɿ ɱɚɫ ɜɿɞ ɱɚɫɭ ɧɚɛɭɜɚɽ ɩɟɜɧɨɝɨ ɫɩɥɟɫɤɭ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɥɚɯ (Lioyd, 1980; Ȼɟɫɫɨɧɨɜɚ,1995). ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɫɮɨɪɦɭɜɚɥɨɫɹ 
ɞɜɚ ɩɿɞɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɫɬɚɬɿ ɜ ɪɨɫɥɢɧ – ɨɩɢɫɨɜɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ. Ɉɩɢɫɨɜɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɿɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ, 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɱɢ ɫɬɚɬɟɜɿ ɨɪɝɚɧɢ ɤɜɿɬɤɢ – ɚɧɞɪɨɰɟɣ ɿ ɝɿɧɟɰɟɣ ɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɭɜɚɝɚ 
ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɚɧɞɪɨɰɟɸ ɬɚ ɝɿɧɟɰɟɸ, ɿ ɫɬɚɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɫɩɪɢɣɦɚɽɬɶɫɹ ɫɚɦɟ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɧɟ ɹɜɢɳɟ, ɹɤɟ ɧɟ ɨɛɦɟɠɭɽɬɶɫɹ ɥɢɲɟ 
ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹɦ ɝɚɦɟɬ. Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɨɯɨɩɥɸɽ ɜɤɥɚɞ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ, ʀɯ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɬɚ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧɢɦ ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɡɪɿɥɨɫɬɿ.

ɉɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɬɪɢɦɚɧɨ ɨɩɢɫɨɜɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɿɞɯɨɞɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
Nepeta ɣ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɨɝɨ ɝɟɧɞɟɪɭ. 

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae ɡɭɫɬɪɿɱɚɽɬɶɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹɯ ɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɽɬɶɫɹ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɬɢɩɚɦɢ: ɝɿɧɨɞɿɟɰɿɹ ɚɛɨ ɠ ɩɨɽɞɧɚɧɧɹ 
ɝɿɧɨɞɿɟɰɿʀ ɡ ɝɿɧɨɦɨɧɨɟɰɿɽɸ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ 
ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɝɥɢɛɲɟ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɦɿɤɪɨɟɜɨɥɸɰɿɣɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɹɤɿ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɞɥɹ 
ɹɤɢɯ ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨɳɿ ɜ ɩɥɚɧɿ ɬɚɤɫɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ 
ɭ ɫɜɿɬɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɮɥɨɪ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɟɜɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ 
ɭ 18 ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae.

Ʉɥɚɫɢɱɧɨ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɢɱɢɧɤɨɜɿ ɤɜɿɬɤɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɽ ɨɞɧɚ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɢɱɢɧɨɤ, ɚɥɟ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɦɚɬɨɱɤɢ; 
ɦɚɬɨɱɤɨɜɿ – ɡ ɨɞɧɿɽɸ ɱɢ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɦɚɬɨɱɤɚɦɢ; 
ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ, ɚɛɨ ɝɟɪɦɚɮɪɨɞɢɬɧɿ – ɡ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɬɢɱɢɧɤɚɦɢ 
ɿ ɦɚɬɨɱɤɚɦɢ. 

ɋɟɪɟɞ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ Nepeta ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɫɬɚɬɟɜɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ 
ɭ N. mussinii, N. transcaucasica, N. grandiflora, N. sibirica. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɬɿɥɶɤɢ ɭ N. grandiflora ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɤɜɿɬɤɢ ɞɜɨɯ ɬɢɩɿɜ – ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ ɬɚ 
ɦɚɬɨɱɤɨɜɿ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɪɟɲɬɢ – N. mussinii, N. transcaucasica, N. Sibirica –
ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ, ɦɚɬɨɱɤɨɜɿ ɣ ɚɧɞɪɨɫɬɟɪɢɥɶɧɿ. Ⱦɨɦɿɧɭɸɱɢɦɢ 
ɽ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ ɤɜɿɬɤɢ – 78,3-96,4%. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ ɬɚ ɦɚɬɨɱɤɨɜɿ 
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ɤɜɿɬɤɢ ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ ɡɚ ɥɿɧɿɣɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɮɨɪɦɨɸ ɬɚ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹɦ-.
Ɉɞɧɨɫɬɚɬɟɜɿ ɤɜɿɬɤɢ ɦɚɸɬɶ ɦɟɧɲɿ ɪɨɡɦɿɪɢ, ɞɟɳɨ ɛɥɿɞɢɣ ɿ ɧɟ ɬɚɤɢɣ ɹɫɤɪɚɜɢɣ 
ɤɨɥɿɪ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɜɿɡɟɪɭɧɨɤ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ – ɧɟɤɬɚɪɧɿ 
ɰɹɬɤɢ – ɧɟɜɢɪɚɡɧɢɣ, ɿɡ ɪɨɡɦɢɬɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɭ ɦɚɬɨɱɤɨɜɢɯ ɤɜɿɬɨɤ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɭɛɤɢ 
ɜɿɧɨɱɤɚ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨʀ ɝɭɛɢ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɤɜɿɬɤɢ ɦɚɸɬɶ 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ ɣ ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɿɞɤɢɞɚɸɬɶ ɞɭɦɤɭ ɩɪɨ 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɜɭɡɶɤɭ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿɫɬɶ ɥɿɧɿɣɧɨʀ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɿʀ.

ȱɫɧɭɸɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɳɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ʀɯ ɹɤ ɝɿɧɨɞɿɟɰɢɱɧɿ, ɬɨɛɬɨ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɠɿɧɨɱɨɸ ɞɜɨɞɨɦɧɿɫɬɸ. ɉɪɨɬɟ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɧɚɦɢ ɜɩɟɪɲɟ ɡɚɹɜɥɟɧɨ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta – N. mussinii,
N. transcaucasica, N. grandiflora, N. sibirica ɹɜɢɳɟ ɝɿɧɨɦɨɧɨɟɰɿʀ, ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɝɿɧɨɞɿɟɰɿʀ. Ɍɨɛɬɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɞɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɡɚ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɭɦɨɜ ɪɿɡɧɨɬɢɩɨɜɿ ɤɜɿɬɤɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɨɫɨɛɢɧɿ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɭɩɟɧɸ ɩɪɨɹɜɭ ɫɬɚɬɿ ɜ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ 
ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɢɣ ɝɟɧɞɟɪ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɿɫɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ʀɯ ɫɬɚɬɿ. ɉɨɧɹɬɬɹ «ɝɟɧɞɟɪ 
(gender)» ɜɠɢɬɨ ɜ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɿ D. Lloyd, ɹɤɢɣ ɡɚɩɪɨɜɚɞɢɜ ɣɨɝɨ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɧɭ 
ɦɿɪɭ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɬɿ ɜ ɪɨɫɥɢɧ (Lloyd, 1980). ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɫɬɚɬɟɣ, 
ɫɟɪɟɞ N. mussinii, N. transcaucasica, N. grandiflora, N. sibirica ɨɛɱɢɫɥɟɧɨ 
ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɢɣ ɝɟɧɞɟɪ – ɹɤ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜɿɞɫɨɬɤɭ ɦɚɬɨɱɤɨɜɢɯ ɿ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɢɯ 
ɤɜɿɬɨɤ ɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɫɨɬɤɭ ɤɜɿɬɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɰɿɥɨɦɭ (ɬɚɛɥ. 5.4).

ɋɬɚɬɟɜɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ ɬɚ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɢɣ ɝɟɧɞɟɪ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L.

ȼɢɞ Ɍɢɩ ɤɜɿɬɤɢ, %* ɉɨɤɚɡɧɢɤ
ɪɨɫɥɢɧ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ ɦɚɬɨɱɤɨɜɿ ɚɧɞɪɨɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɝɟɧɞɟɪɭ

Nepeta mussinii 83,7 14,3 2,0 0,98
Nepeta 

transcaucasica 78,3 18,0 3,7 0,96
Nepeta grandiflora

94,3 5,7 - 0,94
Nepeta sibirica 96,4 1,5 2,1 0,98
*–ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɤɜɿɬɨɤ ɪɨɫɥɢɧ

ȼɜɚɠɚɽɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɨɝɨ ɝɟɧɞɟɪɭ ɧɚɛɥɢɠɟɧɟ ɞɨ 0, ɬɨ 
ɨɫɨɛɢɧɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɫɩɚɞɤɨɜɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɪɦɿʀ, ɹɤɳɨ 
ɠ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɥɢɡɶɤɟ 1 – ɬɨ ɱɟɪɟɡ ɹɣɰɟɤɥɿɬɢɧɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭ ɧɚɲɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɭ ɜɢɞɿɜ N. mussinii,
N. transcaucasica, N. grandiflora, N. sibirica ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɠɿɧɨɱɢɣ 
ɪɟɫɭɪɫ.
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ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɹɤɨɫɬɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ. Ƚɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɦɚɽ ɩɪɹɦɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɬɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɫɿɧɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ. Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ – ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚ ɜɿɞɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɫɨɛɿ 
ɩɨɞɿɛɧɢɯ – ɡɚɩɨɪɭɤɚ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɜɢɞɭ ɣ ɨɞɧɚ ɡɿ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɢɥɤɨɜɟ ɡɟɪɧɨ ɪɨɫɥɢɧɢ (granum pollinis) ɽ 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ: ɰɟ ɱɨɥɨɜɿɱɢɣ ɝɚɦɟɬɨɮɿɬ, ɮɭɧɤɰɿɹ ɹɤɨɝɨ 
ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɭɬɜɨɪɟɧɧɿ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ – ɱɨɥɨɜɿɱɢɯ ɝɚɦɟɬ ɞɨ ɠɿɧɨɱɨʀ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɨɸ 
ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɩɢɥɤɭ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɧɚ ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɭɦɨɜɢ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ, ʀɯɧɿɣ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɬɚ ɜɿɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɿɜɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨʀ 
ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɫɩɚɞɤɨɜɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ.

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɿɜ, ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɩɢɥɤɨɜɿ 
ɡɟɪɧɚ «ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɿ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɜ ɚɝɪɟɝɚɬɢ; ɿɡɨɩɨɥɹɪɧɿ,
ɪɚɞɿɚɥɶɧɨ-ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɫɩɥɸɫɧɭɬɿ ɧɚ ɩɨɥɸɫɚɯ ɣ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ – ɟɤɜɚɬɨɪɿɚɥɶɧɨ 6-ɩɪɹɦɨɛɨɪɨɡɟɧɱɚɬɨɝɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ 
ɞɥɹ ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɪɨɞɿɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae, ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɤɥɚɫɭ ɫɟɪɟɞɧɿɯ». ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ 
ɡɟɪɟɧ Nepeta ɽ ɫɿɬɱɚɫɬɚ ɫɤɭɥɶɩɬɭɪɚ, ɭɬɜɨɪɟɧɚ ɬɨɜɫɬɢɦɢ ɩɟɪɟɪɢɜɱɚɫɬɢɦɢ 
ɫɬɿɧɤɚɦɢ. ɑɚɪɭɧɤɢ ɧɟɝɥɢɛɨɤɿ ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɡɚɨɤɪɭɝɥɟɧɨ-ɛɚɝɚɬɨɤɭɬɧɭ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ 
ɮɨɪɦɭ (Ⱥɤɫɟɧɨɜ, 2004; Ⱥɤɫɶɨɧɨɜ, 2010). ȼɨɞɧɨɱɚɫ, ɧɚɦɢ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɨɩɪɢɥɸɞɧɟɧɢɯ ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɹɤɿɫɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɢɥɤɭ ɬɚ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɣɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta.

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɰɟ, ɭ ɜɥɚɫɧɢɯ ɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɦɢ ɡɨɫɟɪɟɞɢɥɢ 
ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɿɜ ɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ʀɯ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɿ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɿ ɿ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ 
ɬɚ ɩɪɹɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta 
(Ʉɨɜɬɭɧ-ȼɨɞɹɧɢɰɶɤɚ, 2011). 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɣɨɞɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɢɥɤɭ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɩɢɥɤɨɜɿ 
ɡɟɪɧɚ ɦɚɸɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ, ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɿ, ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ, ɬɨɛɬɨ ɧɚɹɜɧɿ 
ɨɱɟɜɢɞɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɧɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɨɧɢ ɧɟ ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɤɪɨɯɦɚɥɶ ɚɛɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɥɢɲɟ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞɢ. Ɍɨɦɭ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɮɟɪɬɢɥɶɧɢɯ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɭ ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 
ɤɨɥɿɪ, ɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɯ – ɭ ɠɨɜɬɢɣ ɚɛɨ ɠ ɜɨɧɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɛɟɡɛɚɪɜɧɢɦɢ.
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Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɮɟɪɬɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɢɥɤɭ ɨɛɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɹɤ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ ɡɟɪɟɧ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɡɟɪɟɧ ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ 
ɣ ɩɨɡɧɚɱɚɥɢ ɭ ɜɿɞɫɨɬɤɚɯ:

F = * 100,

ɞɟ Ⱥ – ɱɢɫɥɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɢɯ ɡɟɪɟɧ; Ⱥȼ – ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɱɢɫɥɨ ɡɟɪɟɧ 
ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɭ

ɉɨɧɹɬɬɹ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɢɥɤɭ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɜɠɢɬɨ ɛɿɥɶɲ 
ɜɭɡɶɤɨ ɡɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ, ɚ ɫɚɦɟ ɹɤ ɨɩɢɫ ɣɨɝɨ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɝɨ ɩɢɥɤɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ ɩɪɹɦɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɹɤɢɣ ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɿɜɿ 
ɩɢɥɤɭ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɟ ɫɤɥɨ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɦ ɠɢɜɢɥɶɧɢɦ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ. ɒɥɹɯɨɦ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta
ɽ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ 29-30 ºɋ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 24-
25 ºɋ ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɢɥɤɭ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɧɚ 5-19 %. 
Ɍɚɤɨɠ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɲɢɣ ɞɟɧɶ ɠɢɬɬɹ ɤɜɿɬɤɢ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɩɢɥɤɭ ɧɚ 12-55 % ɧɢɠɱɚ, ɧɿɠ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɞɧɹ. Ɉɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɲɤɚɥɢ, ɞɟ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɦɟɧɲɚ ɡɚ 30% ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ɧɢɡɶɤɨɸ, 
31-70% – ɫɟɪɟɞɧɶɨɸ, ɩɨɧɚɞ 70 % – ɜɢɫɨɤɨɸ (Florin, 1927). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɇȻɋ, 
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɩɢɥɨɤ ɜɢɫɨɤɨʀ ɹɤɨɫɬɿ, ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ 
ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ.  

ɇɟɤɬɚɪɧɿɫɬɶ ɬɚ ɦɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, ɹɤɿ 
ɽ ɟɧɬɨɦɨɮɿɥɶɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ, ɤɨɦɚɯɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɪɨɥɶ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ 
ɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ. 

ɍ ɰɶɨɦɭ «ɬɚɧɞɟɦɿ» ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɜɢɪɨɛɥɹɬɢ ɧɟɤɬɚɪ, ɹɤɢɣ ɫɥɭɝɭɽ ɩɪɢɦɚɧɤɨɸ ɞɥɹ ɤɨɦɚɯ ɿ ɣɨɝɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɩɢɥɤɭ. 
ȼɨɞɧɨɱɚɫ, ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɪɨɫɥɢɧɨɸ ɧɟɤɬɚɪɭ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ʀʀ 
ɦɟɞɨɧɨɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɳɨɞɨ ɧɟɤɬɚɪɨ- ɬɚ 
ɦɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɬɚ 
ɡɚɪɭɛɿɠɧɨʀ ɮɥɨɪɢ, ɚɥɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɨɛɦɟɠɟɧɨ ɿ ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɦɚɥɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɞɿɜ, ɹɤ ɬɨ N. cataria, N. pannonica L., Regel., N. alatavica 
Lipsky. ɋɬɨɫɨɜɧɨ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ, ɬɨ ɨɤɪɿɦ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨ 
«ɝɚɪɧɿ ɦɟɞɨɧɨɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ» ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ
N. grandiflora, N. transcaucasica, N. parviflora Bieb., N. pamirensis Franch., 
N. sibirica, ɤɿɥɶɤɿɫɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ (Ʉɚɳɟɧɤɨ, Ȼɭɲɤɨɜɚ, 



171

1971; Ɇɭɯɚɦɚɬɡɚɧɨɜɚ, 1980). Ɍɨɛɬɨ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɫɬɚɧ ɜɢɜɱɟɧɨɫɬɿ ɩɢɬɚɧɧɹ 
ɦɟɞɨɧɨɫɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɦɿɫɰɟɡɪɨɫɬɚɧɧɹɯ 
ɬɚ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɽ ɜɤɪɚɣ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ.  

ȼɥɚɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɦɟɞɨɧɨɫɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ 
N grandiflora, N. transcucasica, N. mussinii ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ. 
Ɉɰɿɧɸɜɚɥɢ ɫɭɤɭɩɧɨ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɿɡ 3-ɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ – ɧɟɤɬɚɪɧɿɫɬɶ ɤɜɿɬɿɜ, 
ɧɟɤɬɚɪɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɦɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ (Ʉɨɜɬɭɧ-ȼɨɞɹɧɢɰɶɤɚ 
ɬɚ ɿɧ., 2010).  

ɇɟɤɬɚɪ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɡɚɥɨɡɢ ɪɨɫɥɢɧ, ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɧɟɤɬɚɪɧɢɤɢ, ɹɤɿ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɭ ɤɜɿɬɰɿ. ɇɟɤɬɚɪ ɩɨɱɢɧɚɽ ɜɢɞɿɥɹɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɤɜɿɬɤɢ ɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɣ ɡɛɿɪ ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɫɬɢɦɭɥɸɽ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɤɜɿɬɤɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɲɿ ɪɨɡɤɪɢɥɢɫɹ, 
ɦɚɸɬɶ ɤɪɭɩɧɿɲɿ ɧɟɤɬɚɪɧɢɤɢ ɿ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɧɟɤɬɚɪɭ, ɧɿɠ ɬɿ, 
ɹɤɿ ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɿɧɰɿ ɮɚɡɢ ɰɜɿɬɿɧɧɹ. ɒɥɹɯɨɦ ɪɨɡɬɢɧɭ ɤɜɿɬɨɤ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ Nepeta ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɟɤɬɚɪɧɢɤ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 
ɜ ɤɜɿɬɰɿ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɫɧɨɜɢ ɡɚɜ`ɹɡɿ. əɜɥɹɽ ɫɨɛɨɸ ɦ’ɹɫɢɫɬɢɣ, ɛɿɥɨ-
ɡɟɥɟɧɤɭɜɚɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɞɢɫɤ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɧɟɤɬɚɪɭ ɧɢɦ ɡɚɩɨɜɧɸɽɬɶɫɹ 
ɧɢɠɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ ɬɪɭɛɤɢ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɳɨ ɽ ɞɨɫɢɬɶ ɡɪɭɱɧɢɦ ɞɥɹ ɤɨɦɚɯ ɿ ɜɨɞɧɨɱɚɫ 
ɫɬɜɨɪɸɽ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ. 

Ɂɚɭɜɚɠɢɦɨ, ɳɨ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ, ɧɟɤɬɚɪ ɪɨɫɥɢɧɢ – ɰɟ 
ɪɿɞɢɧɚ, ɫɨɥɨɞɤɚ ɧɚ ɫɦɚɤ, ɹɤɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɬɚ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɛɞɠɨɥɢ ɜɿɞɜɿɞɭɸɬɶ ɬɿ ɤɜɿɬɤɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɜɨɞɚ ɣ ɰɭɤɪɢ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɪɿɜɧɨɦɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɭɤɪɿɜ 
ɭ ɧɟɤɬɚɪɿ ɫɤɥɚɞɚɽ 30-40 %, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɤɨɥɢɜɚɬɢɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 5-70 %. Ɉɞɧɚɤ, 
ɹɤɳɨ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ ɦɟɧɲɢɣ ɡɚ 8-12%, ɬɨ ɬɚɤɢɣ ɧɟɤɬɚɪ ɛɞɠɨɥɢ ɧɟ ɡɛɢɪɚɸɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɧɟɤɬɚɪɭ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɜɫɿ ɧɟɤɬɚɪɢ ɦɚɸɬɶ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɫɤɥɚɞɨɜɿ – ɫɚɯɚɪɨɡɭ, ɝɥɸɤɨɡɭ ɬɚ ɮɪɭɤɬɨɡɭ. Ȼɞɠɨɥɢ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɟ ɥɢɲɟ ɧɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɧɟɤɬɚɪɭ ɜ ɤɜɿɬɰɿ, ɚɥɟ ɣ ɧɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɰɭɤɪɿɜ, ɳɨ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ (Ⱥɧɞɪɽɽɜ, 1927; ɉɨɥɢɳɭɤ, ɉɢɥɢɩɟɧɤɨ, 1990).

ȼɜɚɠɚɽɬɶɫɹ, ɳɨ ɿɫɧɭɽ ɩɪɹɦɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɧɟɤɬɚɪɭ, 
ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɚɯɚɦɢ (ɛɞɠɨɥɚɦɢ) ɬɚ ɜɪɨɠɚɣɧɿɫɬɸ ɪɨɫɥɢɧ. ɇɚ 
ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɧɟɤɬɚɪɭ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɜɩɥɢɜɚɽ ɰɿɥɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: 
ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɿ, ɨɪɨɝɪɚɮɿɱɧɿ, ɚɝɪɨɬɟɯɧɿɱɧɿ, ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɿ, ɜɿɤɨɜɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ʀɯ ɮɚɡɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ȼɫɟ ɠ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɩɨɝɨɞɧɢɣ ɪɟɠɢɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɧɟɤɬɚɪɭ ɽ ɬɟɩɥɚ ɫɭɯɚ ɩɨɝɨɞɚ ɡ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ 20-30 °ɋ ɡɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ 
ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ 60-80%, ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ – 50-60%. Ɋɿɡɤɟ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɽ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɧɟɤɬɚɪɭ: ɡɚɧɚɞɬɨ ɠɚɪɤɚ 
ɫɭɯɚ ɩɨɝɨɞɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ ɛɿɥɶɲɭ ɜ`ɹɡɤɿɫɬɶ ɧɟɤɬɚɪɭ, ɳɨ ɽ ɩɟɪɟɩɨɧɨɸ ɡɚɛɨɪɭ 
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ɞɥɹ ɤɨɦɚɯ, ɚ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɚ ɫɢɪɚ ɩɨɝɨɞɚ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ 
ɧɟɤɬɚɪɭ ɪɨɫɥɢɧɨɸ. Ɂɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 10-12°ɋ ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɡɚɝɚɥɿ 
ɩɪɢɩɢɧɹɽɬɶɫɹ (Ⱦɟɬɟɪɥɟɟɜɚ ɬɚ ɿɧ., 1981).

ɍ ɮɚɡɭ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧ 
N. grandiflora, N. transcucasica, N. mussinii ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ 
ɤɜɿɬɤɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɤɜɿɬɨɤ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ ɬɚ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ ɭ ɧɟɤɬɚɪɿ ɡ 
ɨɞɧɿɽʀ ɤɜɿɬɤɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɤɜɿɬɤɢ ɜɿɞ ɦɨɦɟɧɬɭ ʀʀ ɩɨɜɧɨɝɨ 
ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɞɨ ɜ`ɹɧɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɽ ɬɪɢ ɞɨɛɢ. ɒɥɹɯɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɯɭɧɤɭ ɨɛɱɢɫɥɟɧɚ ɫɭɤɭɩɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɜɿɬɨɤ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɪɨɫɥɢɧɿ (ɬɚɛɥ. 5.5).  

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L.

ȼɢɞ ɑɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɤɜɿɬɨɤ, ɲɬ
ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɦɭɬɨɜɰɿ ɧɚ ɩɚɝɨɧɿ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ

Nepeta transcucasica 28,45±1,09 224,39±7,98 18144,09±72,09
Nepeta mussinii 23,27±1,19 161,16±3,56 10626,96±36,06

Nepeta grandiflora 64,51±4,65 816,40±17,01 27264,13±61,17

ȼɢɯɿɞɧɿ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɛɪɚɯɭɜɚɬɢ ɮɚɤɬɢɱɧɭ ɧɟɤɬɚɪɧɿɫɬɶ ɤɜɿɬɤɢ ɬɚ 
ɧɟɤɬɚɪɨ- ɿ ɦɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɭ ɰɿɥɨɦɭ (ɬɚɛɥ. 5.6). 

ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɧɟɤɬɚɪɨ- ɬɚ ɦɟɞɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L.

ȼɢɞ ɪɨɫɥɢɧɢ ɇɟɤɬɚɪɧɿɫɬɶ 
ɤɜɿɬɤɢ, ɦɝ

ɇɟɤɬɚɪɨ-
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ɪɨɫɥɢɧɢ, ɝ

Ɇɟɞɨɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɪɨɫɥɢɧɢ, ɝ

Ɇɟɞɨɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ

ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ 
ɩɥɨɳɿ, ɤɝ/ɝɚ

Nepeta 
transcucasica 0,33 - 0,20 6,04 - 3,59 7,55 - 4,49 377,5 - 224,5

Nepeta mussinii 0,25 - 0,14 2,65 - 1,43 3,31 - 1,79 165,5 - 89,5
Nepeta 

grandiflora 0,30 - 1,17 2,14 - 1,16 10,33 - 5,62 516,31 - 281,16

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ N. grandiflora, N. transcucasica, N. mussinii ɹɤ 
ɦɟɞɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɢɣ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ 
ɜ ɩɨɥɶɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɞ ɞɿɽɸ ɰɿɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɿ ɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɭɞɭɬɶ ɦɟɧɲɢɦɢ.

Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ: ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɿ ɦɟɞɨɧɨɫɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɦɚɸɬɶ ɦɟɞɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ: 
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Sinapis alba L. – 50-150 ɤɝ ɦɟɞɭ ɡ 1-ɝɨ ɝɚ, 
Cichorium intybus L. – 100, 
Melissa officinalis L. – 150-250, 
Melilotus albus L. – 200-500, 
Althea officinalis L. – 400, 
Mentha × piperita L. – 320-500 (Ȼɟɪɟɝɨɜɢɣ, 1959). 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ. ɇɚ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ ɜ ɪɨɫɥɢɧ ɦɚɽ ɜɩɥɢɜ 

ɹɤɿɫɬɶ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟɤɬɚɪɭ ɭ ɤɜɿɬɤɚɯ, ɡɚɩɢɥɸɜɚɱɿ ɬɚ 
ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɭɦɨɜɢ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɨɛɿ 
ɩɨɞɿɛɧɢɯ (ɇɢɤɨɧɱɭɤ, 2004). Ɏɚɡɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɜ ɠɢɬɬɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɨɯɨɩɥɸɽ 
ɩɪɨɰɟɫ ɜɿɞ ɡɚɜ`ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɣɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɿɣ 
ɨɫɨɛɢɧɿ, ɬɨɛɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɩɨɱɚɬɨɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɬɚɤ ɛɢ ɦɨɜɢɬɢ ɽ 
ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɮɚɡɨɸ ɞɨɱɿɪɧɿɯ ɪɨɫɥɢɧ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ – ɭɧɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɟɜɨɥɸɰɿʀ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɫɜɿɬɭ. ɇɚɫɿɧɧɟ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɽ ɝɚɪɚɧɬɨɦ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɣ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɿ ɜɢɞɭ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɡɜ`ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹɦɢ 
ɪɨɫɥɢɧ; ɫɩɪɢɹɽ ʀɯ ɩɨɲɢɪɟɧɧɸ ɬɚ ɜɢɠɢɜɚɧɧɸ ɜ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɭɦɨɜɚɯ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɬɢ ɬɚ ɞɚɜɚɬɢ ɫɯɨɞɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɧɚɞɚɥɿ 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɞɨɪɨɫɥɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɽ ɣɨɝɨ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɹɤɿɫɧɨɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ. 

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɇȻɋ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɢɹɜɢɥɢ ɪɿɡɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɝɪɭɩɭɜɚɬɢ ɜɢɞɢ, ɨɰɿɧɢɜɲɢ ɹɤɿɫɬɶ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɬɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɫɚɦɨɫɿɜ (ɬɚɛɥ. 5.7).

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɹɤɨɫɬɿ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L.

ɇɚɫɿɧɧɟ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ

Ʉɪɢɬɟɪɿɣ ɨɰɿɧɤɢ ɇɚɡɜɚ ɬɚɤɫɨɧɭ

ɉɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɪɹɫɧɟ Nepeta elliptica, N. laevigata, N. royleana,
N. distans, N. parnassica, N. argolica, 

N. cataria, N. cataria, cv. grandiflora, 
N. mussinii, N. transcaucasica, N. racemosa 

ɩɨɦɿɪɧɟ
ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɟ N. subsessilis, N. tuberosa

ɜɿɞɫɭɬɧɽ N. nepetella
ɋɚɦɨɫɿɜ ɪɹɫɧɢɣ N. elliptica, N. laevigata, N. royleana, 

N. distans, N. parnassica, N. cataria, 
N. cataria cv. mussinii, 

N. transcaucasica, N. racemosa 
ɩɨɦɿɪɧɢɣ N. argolica, N. supina
ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ N. subsessilis N. 

N. tuberosa
N. sibirica (ɦɨɠɥɢɜɨ ɨɞɢɧɢɱɧɨ ɜ ɨɤɪɟɦɿ ɪɨɤɢ)
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ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɦɚɸɬɶ ɫɬɚɛɿɥɶɧɟ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɬɚ ɡɞɚɬɧɿ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɪɹɫɧɢɣ ɫɚɦɨɫɿɜ. Ɂɚɭɜɚɠɢɦɨ, ɳɨ ɞɥɹ 
N. cataria ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɽ ɩɨɹɜɚ ɡɧɚɱɧɨ ɪɹɫɧɿɲɨɝɨ ɫɚɦɨɫɿɜɭ ɧɚɜɟɫɧɿ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɥɹ ɪɟɲɬɢ ɜɢɞɿɜ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɚɦɨɫɿɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɣɨɝɨ ɩɨɹɜɚ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɞɢɫɟɦɿɧɚɰɿʀ.

Ⱦɥɹ ɜɫɿɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ Nepeta ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ (ɟɪɟɦɿɜ), ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɮɚɡɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɽ ɞɨɫɢɬɶ 
ɬɪɢɜɚɥɨɸ. ɐɟ ɩɨɜ`ɹɡɚɧɨ ɡ ɚɤɪɨɩɟɬɚɥɶɧɢɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɤɜɿɬɨɤ 
ɭ ɫɭɰɜɿɬɬɿ. ȱɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɮɚɡɢ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɞɨɫɬɢɝɚɧɧɹ 
ɩɥɨɞɿɜ ɭ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɡɿɹɯ ɫɭɰɜɿɬɬɹ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɳɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɮɚɡɿ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚ 
ɫɭɰɜɿɬɬɹ – ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ. Ɍɚɤɚ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɫɩɨɧɭɤɚɽ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡɛɿɪ 
ɧɚɫɿɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɛɿɥɶɲɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɩɟɪɟɣɲɥɚ ɞɨ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɪɿɡɭ ɪɨɫɥɢɧɢ ɛɚɠɚɧɨ ɥɢɲɢɬɢ ɞɨɡɚɪɸɜɚɬɢɫɹ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɨɛɦɨɥɨɬ ɣ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ.

ȿɪɟɦɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɪɿɛɧɿ, ɥɿɧɿɣɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 
ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ: ɞɨɜɠɢɧɚ – 1,34-1,98 ɦɦ, ɲɢɪɢɧɚ – 0,8-1,3 ɦɦ, ɬɨɜɳɢɧɚ – 0,6-
0,8 ɦɦ. Ɇɚɫɚ 1000 ɲɬɭɤ – 0,15-0,60 ɝ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɦɿɧɥɢɜɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɚ ɜɚɪɿɚɰɿʀ, ɽ ɦɚɫɚ 1000.

Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɦɚɫɭ ɧɚɫɿɧɢɧɢ ɦɚɸɬɶ ɭɦɨɜɢ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ: 
ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ 
ɫɩɟɤɨɬɧɢɣ, ɫɭɯɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɣɨɝɨ ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɧɭɬɿɫɬɶ ɬɚ 
ɧɟɜɢɩɨɜɧɟɧɿɫɬɶ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 5.8).

Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L. 
ɡɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɟɪɟɦɿɜ (ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɭɦɨɜɢ)

ɉɟɪɿɨɞ Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ
ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ, ɞɨɛɚ ɇɚɡɜɚ ɬɚɤɫɨɧɭ

ɋɬɪɿɦɤɢɣ 3-6 N. transcaucasica, N. mussinii,
N. grandiflora, N. parnassica

Ʉɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɢɣ 7-12 N. distans, N. sibirica, N. elliptica,
N. laevigata, N. royleana, N. camphorata

ɋɟɪɟɞɧɶɨɫɬɪɨɤɨɜɢɣ 13-20 N. argolica, N. racemosa
Ⱦɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɢɣ 21-37 … 105

Ⱦɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɿɡ ɫɬɪɿɦɤɢɦ ɿ ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ 
ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɟɪɟɦɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜ ɩɟɪɲɿ 2-3
ɞɨɛɢ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ ɿɡ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɩɪɨɰɟɫ ɽ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ ɿɡ ɧɟɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɟɧɟɪɝɿɽɸ.
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ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɦɟɠɚɯ 57-95% ɡ ɟɧɟɪɝɿɽɸ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ 51-85%. Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɧɚɫɿɧɧɨʀ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (Ʉɇɉ) ɪɿɡɧɢɬɶɫɹ ɹɤ ɩɨ ɜɢɞɚɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɬɚɤ ɿ ɦɿɠ ɡɪɚɡɤɚɦɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɭ; ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ ɦɟɠɚɯ 71-89%. ɇɚɣɜɢɳɢɣ Ʉɇɉ ɭ 
ɪɨɫɥɢɧ N. mussinii – 89%, N. argolica – 89%, N. transcaucasica – 84%,
N. grandiflora – 79%; ɧɢɡɶɤɿ – ɭ N. racemosa – 28%, N. laevigata – 34%, N. 
distans – 37%, N. royleana – 37%; Ʉɇɉ ɪɟɲɬɢ ɜɢɞɿɜ – 42-78%.

ɑɚɫɬɢɧɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ N. transcaucasica, 
N. mussinii, N. nepetella, ɦɚɸɬɶ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɪɟɦɨɧɬɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, 
ɬɨɛɬɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ ɡɞɚɬɧɿ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɤɜɿɬɭɜɚɬɢ ɬɚ 
ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢ ɡɚ ɫɟɡɨɧ ɤɿɥɶɤɚ ɝɟɧɟɪɚɰɿɣ ɧɚɫɿɧɧɹ.

N. mussinii ɿ N. transcaucasica ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ ɡɞɚɬɧɿ 
ɤɜɿɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɩɥɨɞɨɧɨɫɢɬɢ, ɧɚɜɿɬɶ ɜɬɪɟɬɽ, ɩɿɡɧɨ ɜɨɫɟɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ 
ɟɪɟɦɿɜ ɰɢɯ ɜɢɞɿɜ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɬɚ ɨɫɿɧɧɶɨɝɨ ɫɬɪɨɤɿɜ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ 
ʀɯ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɨɫɿɧɧɶɨɝɨ ɡɛɨɪɭ ɽ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɢɡɶɤɨɸ, ɬɨɦɭ ɩɿɡɧɶɨɨɫɿɧɧɿɣ 
ɡɛɿɪ ɽ ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɢɦ. 

ɇɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɦɨɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɭ N. mussinii ɛɭɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɧɚɫɿɧɧɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɜɟɫɧɹɧɨɝɨ ɬɚ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɥɨɞɿɜ N. mussinii ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 3-
4 ɟɪɟɦɿɜ ɭ ɱɚɲɟɱɰɿ, ɯɨɱɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɨɞɧɨɧɚɫɿɧɧɿ ɰɟɧɨɛɿʀ, ɚ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɜɡɚɝɚɥɿ ɛɟɡɧɚɫɿɧɧɿ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɟɫɧɹɧɨɝɨ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɦɚɸɬɶ Ʉɇɉ 78-89%, ɜɥɿɬɤɭ – 73-88%. ȼɤɚɡɚɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɞɥɹ 
ɡɛɨɪɭ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ N. transcaucasica, N. mussinii ɩɪɨɰɟɫ 
ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɟɪɟɦɿɜ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɞɢɫɟɦɿɧɚɰɿʀ ɧɟ ɦɚɽ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ, 
ɩɪɨɬɟ ɡɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɦ ɟɪɟɦɢ ɦɚɸɬɶ ɝɚɪɧɭ ɫɯɨɠɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɜɫɟ ɠ ɧɢɠɱɚ ɧɚ 14-
46% ɿ 17-50% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡɿ ɫɯɨɠɿɫɬɸ ɟɪɟɦɿɜ ɰɶɨɝɨ ɠ ɡɛɨɪɭ ɩɿɫɥɹ 
ɩɿɜɪɿɱɧɨɝɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

ɉɪɨɰɟɫ ɜɨɥɨɝɨʀ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ 
N. transcaucasica, N. mussinii, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀɯ ɫɯɨɠɨɫɬɿ. Ɂɚ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɭɦɨɜ – ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɭ – ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ N. transcaucasica, N. mussinii ɭ ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ʉɪɭɧɬɿ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ.

ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɫɯɨɠɿɫɬɶ 
ɧɚɫɿɧɧɹ, ɚɥɟ ɿ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɬɨɛɬɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɞɨ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. ɑɢɦ ɬɪɢɜɚɥɿɲɚ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜ ɱɚɫɿ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲ 
ɣɦɨɜɿɪɧɢɦ ɽ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɜɢɞɭ ɿ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɪɚɡɤɭ ɡɨɤɪɟɦɚ.

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɧɟ 
ɥɢɲɟ ɧɟ ɜɬɪɚɱɚɽ ɫɯɨɠɿɫɬɶ, ɚ ɡɞɚɬɧɟ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɩɨɫɢɥɟɧɢɣ ɩɪɨɹɜ 
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ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤɭ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ 
ɭ N. grandiflora, N. mussinii, N. transcaucasica, N. cataria – ɧɚ 4-5-ɣ ɪɨɤɢ. 
ɉɨɬɿɦ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɟɪɟɦɿɜ ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɨɸ. 

ɍ ɰɿɥɨɦɭ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɇȻɋ 
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɟɪɟɦɢ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɹɤɿɫɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɱɢɦ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɧɚɫɿɧɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ.

ɋɩɨɫɨɛɢ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɜɟɫɧɹɧɚ ɫɿɜɛɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɯɨɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Nepeta, ɚɥɟ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɪɨɤɨɦ ʀɯ ɩɨɹɜɢ. Ɍɪɢɜɚɥɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɹɜɢ ɫɯɨɞɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɡɪɚɡɤɿɜ N. cataria, ɫɬɪɿɦɤɢɣ, ɞɪɭɠɧɢɣ –
ɭ N. transcaucasica, N. mussinii, N. grandiflora, ɪɟɲɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ –
ɩɨɦɿɪɧɢɣ. Ⱦɨɜɨɥɿ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɢɦ ɽ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɯɨɞɿɜ ɭ 
N. supina ɬɚ N.tuberosa, ɹɤɿ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɩɟɪɟɫɢɯɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ 
ɲɚɪɭ ʉɪɭɧɬɭ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ ɿɡ ɫɿɜɛɨɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜ ɥɿɬɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɩɥɢɜɭ ɽ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɿ 
ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɹɤ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɚɤ ɿ ɜɟɪɯɧɿɯ ɲɚɪɿɜ ʉɪɭɧɬɭ, ɩɪɨɬɟ ɰɟ ɜɤɪɚɣ ɪɿɞɤɨ 
ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ 15-17 ɪɨɤɿɜ. ɉɪɢ ɩɿɞɡɢɦɨɜɿɣ ɫɿɜɛɿ ɫɯɨɞɢ ɛɭɥɢ 
ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɥɢɲɟ ɭ ɡɪɚɡɤɿɜ N. transcaucasica, N. mussinii, N. grandiflora, ɭ N. 
sibirica ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɜɟɫɧɢ. ɍ ɪɟɲɬɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ Nepeta ɡɚ ɩɿɞɡɢɦɨɜɨʀ 
ɫɿɜɛɢ ɫɯɨɞɢ ɧɟ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ.  

ɓɟ ɨɞɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɩɨɹɜɭ ɫɯɨɞɿɜ ɿ ʀɯ ɞɪɭɠɧɿɫɬɶ ɽ 
ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɚɪɨɛɤɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜ ʉɪɭɧɬ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɦɟɬɪɢɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɚɪɨɛɤɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɢ ɫɿɜɛɿ ɭ 
ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ ʉɪɭɧɬ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 1 ɫɦ, ɚ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɿɜ ɹɤ 
N. tuberosa, N. supina ɜɡɚɝɚɥɿ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɸ.

Ƚɚɪɧɨɸ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɸ ɧɚɫɿɧɧɨɦɭ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɸ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɟ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɦɚɽ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿɣ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɞɢ 
ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɿ, ɬɨ ɜɿɞɛɿɪ ɩɟɜɧɨɝɨ 
ɯɟɦɨɬɢɩɭ ɿ ɣɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɟ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɦɚɽ ɜɟɥɢɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɟ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɦɨɠɥɢɜɟ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɩɨɞɿɥɨɦ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɟɦ ɿ ɜɿɞɫɚɞɤɚɦɢ.

Ⱦɥɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɡɚɥɭɱɚɸɬɶ ɞɨɪɨɫɥɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ 
ɨɫɨɛɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɧɚ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɪɧɨ 
ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɭ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɢɣ ɤɚɭɞɟɤɫ ɣ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɩɚɪɬɢɤɭɥɹɰɿʀ. ɉɪɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɨɞɿɥɿ ɪɨɫɥɢɧɚ ɪɨɡɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɫɨɛɢɧ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɛɪɭɧɶɤɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ 
ɤɨɪɟɧɟɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɧɚ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɫɬɟɛɥɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɿɡ ɨɞɧɿɽʀ ɪɨɫɥɢɧɢ N. transcaucasica, N. mussinii ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɞɨ 10-15 ɫɚɞɢɜɧɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ. ɉɪɢɠɢɜɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ 
ɫɤɥɚɞɚɽ 98-100%.
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Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ N. transcaucasica, N. mussinii ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɣ ɜɿɞɫɚɞɤɚɦɢ. ɉɚɡɭɲɧɿ ɛɪɭɧɶɤɢ 2-3 ɜɭɡɥɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ 
ɡɞɚɬɧɿ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɜ ɨɤɪɟɦɭ ɜɤɨɪɿɧɟɧɭ ɪɨɫɥɢɧɭ, ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ʉɪɭɧɬɨɦ. Ɍɚɤɿ 
ɞɨɱɿɪɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɿɡ ɜɤɨɪɿɧɟɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɤɪɚɳɟ ɜɿɞɫɚɞɠɭɜɚɬɢ ɧɚɜɟɫɧɿ.

ɍ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɦɧɨɠɭɽɬɶɫɹ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɤɨɪɟɧɟɜɢɳ N. sibirica, ɹɤɚ 
ɽ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ ɪɭɯɥɢɜɨɸ ɪɨɫɥɢɧɨ ɡɚɜɞɹɤɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɝɿɩɨɝɟɨɝɟɧɧɢɯ ɤɨɪɟɧɟɜɢɳ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɨɠɧɚ ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɚ 10-15 ɫɦ, ɚɛɨ ɠ ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɚ ɡ ɦɨɥɨɞɢɦɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦɢ 
ɩɚɝɨɧɚɦɢ ɭ ɮɚɡɿ ɡ 4-6 ɩɚɪ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɥɢɫɬɤɿɜ. Ɋɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɤɪɚɳɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɚɜɟɫɧɿ. ɉɪɢɠɢɜɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ N. sibirica ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ 
ɫɤɥɚɞɚɽ 95-100%. 

Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ. Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ʀɯ ɚɪɟɚɥɭ ɽ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿɹ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ 
ɧɚɬɢɜɧɨʀ ɮɥɨɪɢ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɭɜɚɬɢɫɹ, ɬɨɛɬɨ «ɞɢɱɚɜɿɬɢ», 
ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɠɢɬɬɹ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. Ɍɚɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɿɧɨɞɿ ɫɬɚɸɬɶ 
ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɦɢ ɬɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿɜ ɪɚɣɨɧɭ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (Ʉɚɪɩɭɧ, 2004; Ȼɭɥɚɯ, 2006; ȿɥɢɫɚɮɟɧɤɨ, 2009; 
Ɋɨɝɨɜɫɶɤɢɣ, 2011; Ȼɹɥɬ, 2011). ɋɬɚɸɱɢ «ɜɬɿɤɚɱɚɦɢ ɫɚɞɭ» ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ 
ɧɟɫɭɬɶ ɡɚɝɪɨɡɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɮɥɨɪɢ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿɸ ɬɚ ɡɚɣɦɚɸɱɢ «ɜɿɥɶɧɿ» ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɧɿɲɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. «Ɂɞɢɱɚɜɿɥɿ» 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɪɿɡɧɭ ɫɬɭɩɿɧɶ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɬɚ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɭ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɮɿɬɨɰɟɧɨɡɚɯ, ɬɨɛɬɨ 
«ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ» ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɜɢɞɭ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɸ (ɇɨɬɨɜ, 2009). 

Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɬɚ ɨɛɚɛɿɱ ɡɚ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ (ɬɚɛɥ. 5.9), ɫɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɩɨɞɿɥ 
ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ʀɯ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ:

ɜɢɞɢ, ɹɤɿ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɳɨɪɿɱɧɨ ɡɪɨɫɬɚɽ;

ɜɢɞɢ ɡ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ, ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɩɥɨɳɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɨ;

ɜɢɞɢ ɡ ɫɚɦɨɫɿɜɨɦ ɚɛɨ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦ 
ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ, ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ʀʀ ɩɥɨɳɚ ɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ;

ɜɢɞɢ, ɹɤɿ ɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɧɿ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɥɨɳɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ, ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɞɭ ɜ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ 
ɥɸɞɢɧɢ.
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ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L. ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɇȻɋ

ɋɬɭɩɿɧɶ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɇɚɡɜɚ ɬɚɤɫɨɧɭ Nepeta

Ɋɹɫɧɢɣ N. grandiflora, N. mussinii, N. transcaucasica,
N. cataria

ɉɨɦɿɪɧɢɣ

N. clarkei, N. distans, N. elliptica, N. laevigata,
N. latifolia, N. melissifolia, N. nuda, N parnassica,

N. racemosa, N. royleana, N. sibirica,
N. argolica

ɉɨɨɞɢɧɨɤɢɣ N. supina, N. nepetella, N. podostachys, N. tuberosa
ȼɿɞɫɭɬɧɽ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ N. camphorata, N. subsessilis

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ 
Nepeta ɦɚɽ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ. 
ɋɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɚɦɨɫɿɜɭ ɹɤ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ 
ɞɢɫɟɦɿɧɚɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. ȼɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ N. sibirica: ɜɢɞ ɩɨɧɨɜɥɸɽɬɶɫɹ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ.
ɉɪɨɬɟ, ɿɡ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɜɚ – N. camphorata, N. subsessilis – ɧɟ ɦɚɸɬɶ 
ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ – ɧɿ ɧɚɫɿɧɧɢɦ, ɧɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɢɞɿɜ Nepeta ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, 
ɛɭɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ʀɯ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ (ɬɚɛɥ. 5.10) ɡɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ:

– ɜɢɞɢ ɪɹɫɧɨ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɬɚ ɜɢɬɿɫɧɹɸɬɶ 
ɚɛɨɪɢɝɟɧɿɜ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɮɥɨɪɢ ɡ ɭɝɪɭɩɨɜɚɧɶ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɭɬɜɨɪɢɬɢ 
ɦɨɧɨɧɚɫɚɞɠɟɧɧɹ;

– ɜɢɞɢ ɪɹɫɧɨ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɬɚ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɿɡ ɦɿɫɰɟɜɨɸ ɬɚ 
ɿɧɨɡɟɦɧɨɸ ɮɥɨɪɚɦɢ ɜ ɪɿɡɧɿ ɰɟɧɨɬɢɱɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ;

– ɜɢɞɢ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɭ ɦɚɬɨɱɧɢɤɚ, ɿɧɨɞɿ 
ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɭ ɪɿɡɧɿ ɰɟɧɨɬɢɱɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɣ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ 
ɡɚ ɦɟɠɿ ɦɿɫɰɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ;

– ɜɢɞɢ ɪɹɫɧɨ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɩɨɛɥɢɡɭ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨʀ 
ɪɨɫɥɢɧɢ, ɧɟ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɡɚ ɦɟɠɿ ɦɿɫɰɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ 
ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɭɝɪɭɩɨɜɚɧɶ;

– ɜɢɞɢ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɦɿɫɰɹ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ, ɫɚɦɨɫɿɜ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɝɢɧɟ (ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɩɨɝɨɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɚɛɨ ɧɟ 
ɜɢɬɪɢɦɭɽ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ).
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Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta L. ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɇȻɋ

ɋɬɭɩɿɧɶ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɇɚɡɜɚ ɬɚɤɫɨɧɭ

Ⱦɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ
ȼɢɫɨɤɢɣ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ
ɋɟɪɟɞɧɿɣ N. grandiflora, N. mussinii, N. transcaucasica, 

N. cataria
ɇɢɡɶɤɢɣ N. clarkei, N. distans, N. elliptica, N. laevigata, 

N. latifolia, N. melissifolia, N. nuda, 
N. parnassica, N. racemosa, N. royleana,

N. sibirica, N. argolica 
Ⱦɭɠɟ ɧɢɡɶɤɢɣ N. supina, N. nepetella, N. podostachys, 

N. tuberosa

ȼɢɞɢ Nepeta ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɨɞɿ ɩɨɲɢɪɸɜɚɥɢɫɹ ɡɚ 
ɦɟɠɿ ɤɨɥɟɤɰɿʀ, ɩɪɨɬɟ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɢɧɭɥɢ ɜɠɟ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɚɛɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɰɿ 
ɠɢɬɬɹ, ɧɟ ɜɢɬɪɢɦɭɸɱɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɡ ɪɨɞɢɧɢ ɡɥɚɤɿɜ. Ɍɨɛɬɨ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ 
Nepeta ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨʀ ɡɚɝɪɨɡɢ ɞɥɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɣ ɧɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɰɿɽʀ ɞɭɦɤɢ ɫɤɨɪɢɫɬɚɥɢɫɹ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɽɸ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɿɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɞɿɜ, ɹɤɭ ɫɜɨɝɨ ɱɚɫɭ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ 
ɜ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɦ. Ⱦɭɛɥɿɧ (ȱɪɥɚɧɞɿɹ).

Ʉɚɬɟɝɨɪɿʀ ɫɬɚɬɭɫɿɜ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ:
1-ɲɚ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ ɫɬɚɬɭɫɭ – ɜɢɫɨɤɨ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɣ ɜɢɞ, ɳɨ ɡɚɝɪɨɠɭɽ 

ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɛɟɡɩɟɰɿ  ɪɟɝɿɨɧɭ;
2-ɝɚ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ ɫɬɚɬɭɫɭ (+++) – ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɣ;
3-ɬɹ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ ɫɬɚɬɭɫɭ (++) – ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɣ;
4-ɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ ɫɬɚɬɭɫɭ (+) – ɜɢɞ, ɡɞɚɬɟɧ ɫɚɦɨɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ 

ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ, ɚɥɟ ɧɟ ɫɯɢɥɶɧɢɣ ɞɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ.
ȱɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Nepeta ɩɿɞɩɚɞɚɸɬɶ ɩɿɞ 4-ɬɭ ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ ɫɬɚɬɭɫɭ 

ɣ ɡɚɝɪɨɡɢ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ.
ɒɤɿɞɧɢɤɢ ɬɚ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɇɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɹɦɢɣ 

ɜɩɥɢɜ ɦɚɸɬɶ ɛɿɨɬɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɞɿɹ ɹɤɢɯ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ. Ɍɚɤ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɣ ɫɬɚɧ ɪɨɫɥɢɧ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɞɿʀ ɮɿɬɨɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɬɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ (ɑɭɦɚɤ, 
1981; Ʉɨɦɢɪ, 1984; Ɏɟɞɨɪɟɧɤɨ, 2004; Ʉɨɜɬɭɧ, 2009).

Ȼɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ ɮɿɬɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ ɟɧɬɨɦɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɜɢɞɨɜɭ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɟɧɬɨɦɨɮɚɭɧɢ ɬɚ ɮɿɬɨɩɚɬɨɝɟɧɿɜ.
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ɋɟɪɟɞ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ: 
ɫɥɿɩɧɹɤ ɬɪɚɜ`ɹɧɢɣ (Lygus rugulipennis Poppius), ɫ. ɥɭɱɧɢɣ (Lygus 

pratensis L.), ɫ. ɥɸɰɟɪɧɨɜɢɣ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ (Polimerus cognatus Fieb.), 
ɫ. ɛɭɪɹɤɨɜɢɣ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ (Adelphocoris linealatus Goeze) ɿɡ ɪɨɞɢɧɢ ɫɥɿɩɧɹɤɿɜ 
(Miridae);

ɤɥɨɩ-ɳɢɬɧɢɤ, ɱɟɪɟɩɚɲɤɚ (Pentatoma sp.) ɿɡ ɪɨɞɢɧɢ ɱɟɪɟɩɚɲɤɨɜɢɯ 
(Pentatomidae);

ɝɚɥɟɪɭɤɚ ɫɚɞɨɜɚ (Galeruca pomonae), ɛɥɿɲɤɚ ɯɪɟɫɬɨɰɜɿɬɚ ɫɢɧɹ 
(Phyllotreta nigripes F.), ɛ. ɯɪɟɫɬɨɰɜɿɬɚ ɱɨɪɧɚ (Ph. atra F.) ɿɡ ɪɨɞɢɧɢ 
ɥɢɫɬɨʀɞɿɜ (Chrysomelidae);

ɰɢɤɚɞɤɚ ɫɬɪɨɤɚɬɚ (Eupteryx atropunctata Goeze) ɿɡ ɪɨɞɢɧɢ ɰɢɤɚɞɨɤ 
(Cicadelidae).

Ɍɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ ɩɨɩɟɥɢɰɶ (Aphididae), ɫɨɜɤɢ 
(Noctuidae), ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɿ ɱɟɪɜɟɰɿ (Pseudococcidae).

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Miridae ( ɥɢɱɢɧɨɤ ɬɚ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɨɫɨɛɢɧ (ɿɦɚɝɨ)), ɩɨɹɜɭ ɹɤɢɯ ɮɿɤɫɭɜɚɥɢ ɡ ɤɜɿɬɧɹ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ Nepeta. ɍ ɦɿɫɰɹɯ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ ɛɭɪɿ ɰɹɬɤɢ, ɨɤɪɟɦɿ ɩɚɝɨɧɢ ɧɚɛɭɜɚɥɢ 
ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɣ ɜɿɞɫɬɚɜɚɥɢ ɜ ɪɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɦɨɥɨɞɿ ɩɭɩ`ɹɧɤɢ 
ɡɚɫɢɯɚɥɢ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ 
2-3 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ.

Ʉɥɨɩɢ-ɳɢɬɧɢɤɢ ɡɚɜɞɚɜɚɥɢ ɲɤɨɞɢ Nepeta sp. ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɫɨɤɨɦ 
ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɥɢɫɬɹ, ɫɬɟɛɟɥ, ɤɜɿɬɿɜ, ɧɟɞɨɡɪɿɥɢɯ ɩɥɨɞɿɜ. ɇɚ ɦɿɫɰɹɯ ɩɪɨɤɨɥɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɥɢɲɚɥɢɫɹ ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɿ ɰɹɬɤɢ. Ɍɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɜɚɥɢ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦ ɲɤɨɞɭ, ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚ ʀɯ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, 
ɹɤɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ.

Ȼɥɿɲɤɢ (ɥɹɥɟɱɤɢ ɧɚ ɩɿɡɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɿɦɚɝɨ) ɠɢɜɢɥɢɫɹ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɨɸ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢ ɩɨ ɫɨɛɿ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɜɢʀɞɟɧɿ 
ɨɬɜɨɪɢ ɱɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ (ɨɛ`ʀɞɟɧɿ) ɤɪɚʀ. ɉɨɜɧɟ ɫɤɟɥɟɬɭɜɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ 
ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ ɧɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ Nepeta sp. ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɝɚɥɟɪɭɤɢ ɫɚɞɨɜɨʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ ɞɜɚ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡ ɩɟɪɟɪɜɨɸ ɧɚ ɥɿɬɧɸ 
ɞɿɚɩɚɭɡɭ – ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɚɜɧɹ-ɱɟɪɜɧɹ ɬɚ ɡ ɤɿɧɰɹ ɫɟɪɩɧɹ – ɩɨɱɚɬɨɤ ɜɟɪɟɫɧɹ.

ɐɢɤɚɞɤɢ (ɥɢɱɢɧɤɢ 4-5 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɬɚ ɿɦɚɝɨ ) ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ 
ɜɢɞɿɜ Nepeta sp. ɚɤɬɢɜɧɨ ɠɢɜɢɥɢɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɦ ɫɨɤɨɦ, ɚ ɝɭɫɟɧɢɰɿ ɫɨɜɨɤ –
ɥɢɫɬɤɚɦɢ ɪɨɫɥɢɧ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɲɤɨɞɨɱɢɧɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɛɭɥɢ 
ɫɜɿɬɥɿ ɩɥɹɦɤɢ ɧɚ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ, ɹɤɿ ɡɥɢɜɚɥɢɫɹ ɜ ɰɿɥɿ ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚɰɿʀ 
ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ. Ɂɚɩɨɞɿɹɧɚ ɲɤɨɞɚ ɡ ɛɨɤɭ ɤɨɦɚɯ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɚ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɢɫɬɤɿɜ, ʀɯ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɫɬɚɪɿɧɧɹ ɬɚ 
ɜɫɢɯɚɧɧɹ.



181

ȼɿɞɦɿɱɟɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɢɯ ɱɟɪɜɟɰɿɜ, ɹɤɿ ɠɢɜɥɹɬɶɫɹ 
ɤɥɿɬɢɧɧɢɦ ɫɨɤɨɦ ɪɨɫɥɢɧ. Ȳɯ ɲɤɨɞɨɱɢɧɧɿɫɬɶ ɛɭɥɚ ɫɬɪɿɦɤɨɸ: ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 
ɡɚɫɢɯɚɧɧɹ ɣ ɩɨɜɧɭ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɬɟɪɦɿɧ.

ɉɨɩɟɥɢɰɿ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɨɡɫɟɥɹɥɢɫɹ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ Nepeta sp. ɭ ɮɚɡɭ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɳɿɥɶɧɿ ɤɨɥɨɧɿʀ. ɀɢɜɥɹɱɢɫɶ 
ɫɨɤɨɦ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɩɪɢɱɢɧɹɥɢ ɡɚɫɢɯɚɧɧɹ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɫɤɪɭɱɭɜɚɧɧɹ 
ɣ ɩɿɞɫɢɯɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ.

ȼ ɨɫɬɚɧɧɽ ɞɟɫɹɬɢɥɿɬɬɹ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 
ɟɧɬɨɦɨɮɚɭɧɢ ɬɚ ʀʀ ɤɨɪɦɨɜɢɯ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɿɜ ɭ ɡɜ`ɹɡɤɭ ɡ ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɸ ɤɥɿɦɚɬɭ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɦɟɠ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɚɪɟɚɥɿɜ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɩɿɜɞɟɧɧɢɯ 
ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɧɚ ɩɿɜɧɿɱ. ɋɟɪɟɞ ɤɨɦɚɯ, ɹɤɿ ɡɚɜɞɚɸɬɶ ɲɤɨɞɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɦ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦ, ɡɨɤɪɟɦɚ Nepeta ssp., ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɣɲɥɢ ɩɿɜɞɟɧɧɿ 
ɦɿɝɪɚɧɬɢ – ɫɢɫɧɿ ɜɢɞɢ ɡ ɝɪɭɩɢ ɰɢɤɚɞɨɤ – ɰɢɤɚɞɤɚ ɦɟɬɤɚɥɶɮɚ (Metcalfa 

Say.) ɿ ɝɨɪɛɚɬɤɚ-ɛɭɣɜɨɥ (Stictocephala bubalus F.), ɹɤɿ ɫɬɪɿɦɤɨ 
ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɞɨɜɨɥɿ ɫɬɢɫɥɿ ɫɬɪɨɤɢ. 

ɐ. ɦɟɬɤɚɥɶɮɚ ɚɛɨ, ɹɤ ɳɟ ʀʀ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɰ. ɛɿɥɚ, ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɿɡ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ 
Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɭ ȯɜɪɨɩɿ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜ ȱɬɚɥɿʀ ɜ 1979 ɪ. Ɇɚɽ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɭ 2012 ɪ. ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜ ɦ. Ɉɞɟɫɚ. 
Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɩɨɲɢɪɢɥɚɫɹ ɡ ɩɨɪɬɿɜ Ɍɭɪɟɱɱɢɧɢ ɱɢ Ȼɨɥɝɚɪɿʀ (Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɚ …; 
ɉɨɩɨɜɚ ɬɚ ɿɧ., 2018).  

Ƚɨɪɛɚɬɤɚ-ɛɭɣɜɨɥ ɬɚɤɨɠ ɡɚɜɟɡɟɧɚ ɡ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ Ⱥɦɟɪɢɤɢ. ɍ ȯɜɪɨɩɿ 
ɜɿɞɦɿɱɚɽɬɶɫɹ ɡ 1912 ɪ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɜɨɯ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱ ɩɨɲɢɪɢɥɚɫɹ ɧɚ 
ɜɫɸ ɬɟɪɢɬɨɪɿɸ ɍɤɪɚʀɧɢ (Ƚɨɪɛɚɬɤɚ-ɛɭɣɜɨɥ … ɟɥ.ɪɟɫɭɪɫ).

ɍ ɇȻɋ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɞɢ ɤɨɦɚɯ ɦɚɫɨɜɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɨɫɬɚɧɧɿ 6 ɪɨɤɿɜ, ɚ 
ɧɚ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɟɮɿɪɨɧɨɫɿɜ – ɡ 2019 ɪ. ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɩɿɤ ɜɢɯɨɞɭ ɥɢɱɢɧɨɤ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɜ ɱɟɪɜɧɿ. Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɤɨɥɨɧɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦɢ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɫɟɪɟɞ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ N. sibirica.

ɋɟɪɟɞ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ Nepeta sp. ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɤɿɥɶɤɚ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɩɥɹɦɢɫɬɿɫɬɶ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ 
ɞɿɽɸ ɝɪɢɛɿɜ-ɮɿɬɨɩɚɬɨɝɟɧɿɜ ɪɨɞɢɧɢ ɫɮɟɪɨɩɫɢɞɧɢɯ (Sphaerioidaceae). ɏɜɨɪɨɛɚ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɥɚ ɡɚɫɢɯɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɧɢɠɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɩɚɝɨɧɿɜ, ɿ ɡɝɨɞɨɦ ɜɨɧɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɦɢɪɚɥɢ ɣ ɨɩɚɞɚɥɢ.

Ɍɚɤɨɠ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɮɿɥɥɨɫɬɢɤɬɨɡ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɿ 
ɝɪɢɛɢ ɪɨɞɭ Phyllosticta Pers. ɿɡ ɪɨɞɢɧɢ Botryosphaeriaceae. ɉɥɨɳɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɦɨɝɥɚ ɨɯɨɩɥɸɜɚɬɢ ɦɚɣɠɟ ɜɫɸ ɥɢɫɬɤɨɜɭ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɜɨɧɚ ɫɬɚɜɚɥɚ 
ɤɪɢɯɤɨɸ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɟɩɬɨɪɿɨɡɭ ɬɚ ɮɿɥɥɨɫɬɢɤɬɨɡɭ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚɯ Nepeta sp.
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ ɮɚɡɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ – ɩɨɱɚɬɨɤ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɭ ɩɟɪɿɨɞɢ 
ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹ – � 30°ɋ, ɡ ɱɚɫɬɢɦɢ 
ɪɨɫɹɧɢɦɢ ɪɚɧɤɚɦɢ.
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ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɨɸ ɪɨɫɨɸ, ɹɤɭ ɫɩɪɢɱɢɧɹɽ ɩɚɪɚɡɢɬɧɢɣ ɝɪɢɛ ɪɨɞɢɧɢ 
ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɨɪɨɫɹɧɢɯ (Erysiphaceae) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɧɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜ ɨɫɿɧɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ. Ƚɪɢɛɧɢɰɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɛɿɥɨ-ɫɿɪɨɝɨ 
ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɨɝɨ ɧɚɥɶɨɬɭ ɜɤɪɢɜɚɥɢ ɧɢɠɧɿ ɩɚɝɨɧɢ ɪɨɫɥɢɧ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɥɢ ɜɢɫɨɤɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɭ ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ 
ɡ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɚɟɪɚɰɿɽɸ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɝɭɳɟɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. 

Ɉɰɿɧɸɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɡɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜ ɇȻɋ ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɿ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɟɧɿ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɞɨ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɬɚ ɯɜɨɪɨɛ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɲɤɿɞɧɢɤɚɦɢ ɛɭɥɢ ɩɨɩɟɥɢɰɿ, ɰɢɤɚɞɤɢ, ɫɥɿɩɧɹɤɢ, ɪɟɲɬɚ ɠ ɜɢɞɿɜ 
ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɦɚɥɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɨɛɦɟɠɟɧɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɬɚ 
ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɩɪɨɹɜ ɲɤɨɞɨɱɢɧɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɤɨɦɚɯ ɩɪɢɩɚɞɚɜ ɧɚ 
ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ – ɩɿɤ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɢɫɧɢɯ 
ɤɨɦɚɯ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɹɦɢɫɬɨɫɬɿ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɟɫɧɹɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɿ ɛɭɥɢ 
ɥɢɫɬɨʀɞɢ, ɚ ɜ ɨɫɿɧɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɿɡ ɩɟɪɟɩɚɞɨɦ ɞɟɧɧɢɯ ɿ ɧɿɱɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ –
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɨɪɨɲɧɢɫɬɨʀ ɪɨɫɢ.

ɋɢɪɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɉɪɢ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜɚɠɥɢɜɢɦ 
ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɽ ʀɯɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɡɚ ɦɨɞɟɥɶɧɢɣ 
ɜɢɞ ɫɥɭɝɭɜɚɥɚ N. transcaucasica. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɭ ɫɿɜɛɢ.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɞɨɪɨɫɥɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɨɫɨɛɢɧɢ 4-ɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɹɤɿ 
ɡɪɨɫɬɚɥɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɨɝɨ ʉɪɭɧɬɭ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɦɿɠɪɹɞɶ 45, 60 ɿ 75 ɫɦ. 
Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ N. transcaucasica ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɜɥɚɫɬɢɜɟ ɩɨɥɹɝɚɧɧɹ 
ɩɚɝɨɧɿɜ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɪɨɫɥɢɧɚ ɧɚɛɭɜɚɽ ʉɪɭɧɬɨɩɨɤɪɢɜɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. 
Ɍɨɦɭ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ 45 ɿ 60 ɫɦ ɦɿɠɪɹɞɞɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɮɚɡɢ 
ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɩɥɿɬɚɸɬɶɫɹ ɩɚɝɨɧɚɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɡɚ ɦɿɠɪɹɞɞɹ ɜ 75 ɫɦ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɩɥɨɳɭ ɞɥɹ ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɡ ɪɨɫɥɢɧ N. transcaucasica, ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɣ ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɫɩɨɫɿɛ ɩɨɫɿɜɭ ɡ ɦɿɠɪɹɞɞɹɦ 75 ɫɦ: 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɫɤɥɚɞɚɽ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 1017±89,9 ɝ; ɭɪɨɠɚɣɧɿɫɬɶ 
ɡ 1 ɩɨɝɨɧɧɨɝɨ ɦ – 1823±37,5ɝ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ 1 ɦ2 ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 
ɫɤɥɚɞɚɽ 2,61 ɤɝ. Ɂɚ ɲɢɪɢɧɢ ɦɿɠɪɹɞɞɹ 60 ɫɦ ɪɨɫɥɢɧɢ N. transcaucasica
ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɚɝɨɧɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ: ɧɚ 8 % ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ 
ɡɚ ɦɿɠɪɹɞɞɹ 45 ɫɦ ɿ ɧɚ 6 % ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɡɚ 75 ɫɦ ɦɿɠɪɹɞɞɹ. 

ɋɢɪɨɜɢɧɚ ɬɚ ʀʀ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ȼɢɞɢ ɪɨɞɭ Nepeta ɦɚɸɬɶ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɢɧɬɟɡɭ ɬɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɸ  ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ȻȺɊ), ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ. Ⱦɥɹ ʀɯ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɢɞɚɬɧɨɸ ɽ ɜɫɹ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɬɪɚɜ`ɹɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɚɦɟ ɬɨɦɭ 
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ɫɢɪɨɜɢɧɭ Nepeta ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɤɜɿɬɤɨɜɨ-ɬɪɚɜ`ɹɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (Ʉɨɬɨɜ 
ɬɚ ɿɧ., 1969; Ʌɭɩɭ, 1981; Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ …, 1987). 

Ȼɿɨɯɿɦɿɸ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶɧɢɯ ɜɢɞɚɯ – N. mussinii,
N. transcaucasica, N. grandiflora ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
(2, 3, 4-ɝɨ ɪɨɤɿɜ ɠɢɬɬɹ). Ɂɚɝɨɬɿɜɥɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɦɚɫɨɜɨɝɨ ʀɯ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɪɨɫɥɢɧ 
ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɚɝɨɧɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ ( ɬɚɛɥ. 5.11). 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɩɚɝɨɧɿɜ ɭ 
Nepeta mussinii ɣ Nepeta transcaucasica (ɜɿɤɨɜɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ)

Ɋɿɤ Nepeta mussinii Nepeta transcaucasica

ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɩɚɝɨɧɢ, ɲɬ/ɪɨɫɥɢɧɭ

ɪɨɫɥɢɧ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-

ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-

ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ

2-ɣ 112,67±12,25 396,33±21,86 135,0±18,77 359,32±27,65

3-ɣ 48,1±7,02 425,0±52,77 164,33±46,09 424,67±5,36

4-ɣ 61,0±15,62 335,33±5,89 94,0±15,01 390,0±31,13

ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɜɢɞɿɜ N. mussinii, N. transcaucasica ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ N. grandiflora ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɩɚɝɨɧɢ 1-ɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɽ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ-ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ. ɋɢɪɨɜɢɧɧɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɜ N. mussinii, N. transcaucasica ɽ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɢ ɜ ɩɨɜɧɨɦɭ 
ɨɛ`ɽɦɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɚɝɨɧɢ 1-ɝɨ ɿ 2-ɝɨ ɩɨɪɹɞɤɿɜ ɽ ɦ`ɹɤɢɦɢ, ɝɚɪɧɨ ɨɛɥɢɫɬɥɟɧɢɦɢ 
ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. Ɂɪɿɡɚɬɢ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ 7-
10 ɫɦ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ʉɪɭɧɬɭ. ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ N. grandiflora ɩɪɢɞɚɬɧɚ 
ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟ ɜɫɹ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ, ɚ ɬɿɥɶɤɢ ɜɟɪɯɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɩɪɟɮɥɨɪɚɥɶɧɨʀ ɡɨɧɢ ɬɚ ɜɥɚɫɧɟ ɮɥɨɪɚɥɶɧɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɢɠɧɹ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɰɭɩɤɨɸ, ɦɚɥɨ ɨɛɥɢɫɬɧɟɧɨɸ ɿ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɨɸ.

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɟɡɨɧɧɢɣ ɪɢɬɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ N. mussinii,
N. transcaucasica ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɇȻɋ ɡɚɝɨɬɿɜɥɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɚ ɜ ɤɿɥɶɤɚ ɩɪɢɣɨɦɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɩɪɨɹɜɭ ɪɟɦɨɧɬɚɧɬɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɞɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɡɚɝɨɬɿɜɥɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɡɚ ɫɟɡɨɧ ɦɨɠɧɚ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ɞɥɹ N. grandiflora – ɞɜɿɱɿ, ɞɥɹ N. mussinii,
N. transcaucasica – ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɢ. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ N. mussinii,
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N. transcaucasica ɞɜɚ ɭɤɨɫɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɮɚɡɢ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɬɪɢ – ɹɤɳɨ ɮɚɡɭ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɬɢ ɜɱɚɫɧɢɦ ɡɪɿɡɨɦ 
ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ. Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲ 
ɹɤɿɫɧɨɸ ɽ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɭɤɨɫɿɜ – ɜɟɫɧɹɧɨɝɨ ɬɚ ɥɿɬɧɶɨɝɨ, ɤɨɥɢ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɡɚ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɲɥɹɯɨɦ 
ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɨɛɥɿɤɭ ɜɪɨɠɚɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡ ɨɞɢɧɢɰɿ ɩɥɨɳɿ ɞɥɹ ɪɿɡɧɨɜɿɤɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɢɧ ɪɨɫɥɢɧ. ȼɢɫɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɛɭɥɢ ɪɨɫɥɢɧɢ 2; 3 ɬɚ 4-ɝɨ ɪɨɤɿɜ 
ɠɢɬɬɹ (ɬɚɛɥ. 5.12). Ⱦɥɹ N. mussinii, N. grandiflora ɞɟɳɨ ɛɿɥɶɲ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦ 
ɽ 3-ɣ ɪɿɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɥɹ N. transcaucasica – 4-ɣ ɪɿɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɭɤɨɫɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɭ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɿɛɪɚɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɢ.

ȼɿɤɨɜɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Nepeta mussinii,
Nepeta transcaucasica ɬɚ Nepeta grandiflora (ɡ 1 ɩ. ɦ)

ȼɢɞ Ɋɿɤ ɠɢɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧ
ɪɨɫɥɢɧ 2-ɣ ɪɿɤ 3-ɣ ɪɿɤ 4-ɣ ɪɿɤ

Nepeta mussinii 1323,33±180,22 1580,0±213,61 1510,0±159,48
Nepeta 

transcaucasica 1536,67±34,8 1470,0±135,77 1643,33±74,46
Nepeta grandiflora 2566,67±263,08 4850,0±351,75 3733,32±258,74

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɫɢɪɨɜɢɧɚ N. mussinii, N. transcaucasica,
N. grandiflora ɭ ɮɚɡɭ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɥɢɫɬɤɿɜ ɧɚ 22-32%, 
ɫɬɟɛɟɥ – 42-53%, ɫɭɰɜɿɬɶ – 24-27% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɦɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧɢ. ɍ N. 
mussinii ɣ N. transcaucasica, ɹɤɿ ɛɥɢɡɶɤɿ ɡɚ ɝɚɛɿɬɭɫɨɦ ɬɚ ɦɨɪɮɨɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ, 
ɜɢɯɿɞ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɫɭɯɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɫɤɥɚɜ 29-33%. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɜɢɫɢɯɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɜɫɿɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɦɚɥɢ ɥɢɫɬɤɢ. ɍ 
N. grandiflora ɜɢɯɿɞ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɫɤɥɚɞɚɽ 35% (ɬɚɛɥ. 5.13).

ȼɢɯɿɞ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ Nepeta mussinii,
Nepeta transcaucasica, Nepeta grandiflora

ȼɢɞ Ʉɪɚɬɧɿɫɬɶ ɭɫɭɲɤɢ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ȼɢɯɿɞ ɩɨɜ.-
ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɬɟɛɥɚ ɥɢɫɬɤɢ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɫɭɯɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, 

%
Nepeta mussinii 2,5 4,8 3,2 28,6

Nepeta 
transcaucasica 2,8 3,5 2,8 33,0

Nepeta grandiflora 3,6 2,6 2,6 34,5
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Ɂ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɧɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɛɚɝɚɬɚ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ 
(ȻȺɋ). ɍ ɧɿɣ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ, ɫɚɩɨɧɿɧɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɬɚɧɿɧɢ, 
ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɞɢɬɟɪɩɟɧɨʀɞɢ: ɮɿɬɨɥ, ɬɪɢɬɟɪɩɟɧɨʀɞɢ: ɭɪɫɭɥɨɜɚ, 
ɛɟɬɭɥɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɤɭɦɚɪɢɧɢ: ɿɡɨɩɫɨɪɚɥɟɧ, ɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɿɪɢɞɨʀɞɢ. ȿɈ 
ɜɢɫɬɭɩɚɽ ɹɤ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ɧɟɪɚɥɸ, ɧɟɪɨɥɭ, ɝɟɪɚɧɿɚɥɸ, ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥɭ, 
ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ, ɰɢɬɪɚɥɸ ɰɢɧɟɨɥɭ, ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɭ, ɤɚɪɜɚɤɪɨɥɭ, ɬɢɦɨɥɭ, 
ɟɜɝɟɧɨɥɭ, ɤɚɦɮɨɪɢ ɬɨɳɨ (Herron, 2003; Hussain et al., 2009). 

ȿɈ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɦɢ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ʀɦ ɦɨɠɥɢɜɟ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɩɚɞɭ ɜɢɞɿɜ ɧɚ ɞɪɿɛɧɿ ɮɨɪɦɢ ɣ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ 
ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɜɢɞɿɜ ɳɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧ 
ɡ`ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (Ʉɚɩɟɥɟɜ, 1985). Ɂ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɠ 
ɛɨɤɭ ɹɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ ȿɈ, 
ɭ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɧɚɩɪɹɦɢ ʀɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ (Ʉɭɬɚɬɟɥɚɞɡɟ, 
Ʌɚɱɚɲɜɢɥɢ, 1968; Ɍɚɧɚɫɢɟɧɤɨ, 1985; Ʉɨɜɚɥɶɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2004).   

ɍ ɤɪɚʀɧɚɯ ȯɜɪɨɩɢ ɬɚ ɋɒȺ ȿɈ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɫɢɪɨʀ ȿɈ, ɚ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɩɿɞ ɪɿɡɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ, ɹɤ ɬɨ 
ɪɟɤɬɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɞɟɬɟɪɩɟɧɿɡɚɰɿɹ, ɜɢɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɮɪɚɤɰɿʀ ȿɈ ɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɬɟɠ 
ɽ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɥɢɲɟ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ. ɇɚ ɟɤɫɩɨɪɬ ɿɞɭɬɶ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɫɭɦɿɲɿ ɮɪɚɤɰɿɣ ȿɈ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɨɩɢɬɨɦ, ɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɯɨɞɢ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ȿɈ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɟ 
ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ, ɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɭ ɹɤɨɦɭ ɛɭɥɢ 
ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɿɡ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɍ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɦɭ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɨɥɿʀ 
ɹɤ ɭ ɩɨɜɧɨɦɭ ɫɤɥɚɞɿ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ʀɯ «ɛɭɤɟɬ», – ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ȿɈ, 
ɚɛɨ ɠ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɨɤɪɟɦɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɭ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ (ɿɡɨɥɹɬɢ) ɚɛɨ ɠ ɹɤ ɜɟɞɭɱɭ ɫɤɥɚɞɨɜɭ ɜ ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ, ɲɬɭɱɧɢɯ ɿ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ȿɈ ɬɚ ɜ ɚɪɨɦɚɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɯ.  

ȿɈ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬɨɦ ɿɪɢɞɨʀɞɨɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ – ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɿɜ: ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɞɿɚɫɬɟɪɟɨɿɡɨɦɟɪɿɜ. Ȳɯ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ȿɈ ɽ ɯɟɦɨɫɢɬɟɦɚɬɢɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɪɨɞɭ. Ɉɤɪɿɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɬɟɪɩɟɧɢ (ɥɿɦɨɧɟɧ, ɰɢɦɟɧ), ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ, ɚ ɫɚɦɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɭ, ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɭ, ɫɟɱɨɝɿɧɧɭ, 
ɡɧɟɛɨɥɸɸɱɭ ɞɿɸ; ɫɩɢɪɬɢ (ɝɟɪɚɧɿɨɥ, ɰɢɬɪɨɧɟɥɥɨɥ) – ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ; ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ (ɰɢɬɪɚɥɶ, 
ɧɟɪɚɥɶ, ɝɟɪɚɧɿɚɥɶ) – ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɭ ɬɚ ɪɟɥɚɤɫɭɸɱɭ 
ɞɿɸ; ɟɮɿɪɢ (ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬ, ɰɢɬɪɨɧɟɥɥɿɥɚɰɟɬɚɬ) – ɩɪɨɬɢɦɿɤɨɥɨɝɿɱɧɭ, 
ɚɧɬɢɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɭ, ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ; ɨɤɢɫɢ (1,8-ɰɢɧɟɨɥ) –
ɨɦɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɨɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɹɤ ɡɚɫɿɛ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɤɪɚɩɟɥɶɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ.
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Ɂɚɜɞɹɤɢ ɧɚɛɨɪɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ȿɈ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɦɚɽ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɚ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ʀʀ ɚɪɨɦɚɬ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ȿɈ ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥɭ, ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ ɧɚɞɚɽ ʀɣ ɚɪɨɦɚɬɭ ɬɪɨɹɧɞɢ, 
ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬɭ, ɹɤɢɣ ɽ ɩɨɯɿɞɧɢɦ ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ, – ɩɪɢɽɦɧɨɝɨ ɤɜɿɬɤɨɜɨ-
ɮɪɭɤɬɨɜɨɝɨ ɚɪɨɦɚɬɭ, ɰɢɬɪɚɥɸ, ɥɿɦɨɧɟɧɭ – ɬɨɧɤɨɝɨ ɚɪɨɦɚɬɭ ɥɢɦɨɧɭ. ɉɨɯɿɞɧɿ 
ɰɢɬɪɚɥɸ – ɝɟɪɚɧɿɚɥɶ ɿ ɧɟɪɚɥɶ ɬɟɠ ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɽɦɧɿ ɚɪɨɦɚɬɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ 
ɽ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɜ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɯ ɩɚɪɮɭɦɿɜ ɬɚ 
ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. Ʌɿɧɚɥɨɨɥ – ɭ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɽ ɡɚɩɚɯ ɤɨɧɜɚɥɿʀ, 
ɚ ɜ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿʀ ɞɨɞɚɽ ɞɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɚɪɨɦɚɬɭ ɬɨɧɤɭ ɤɜɿɬɤɨɜɭ ɧɨɬɭ. 

Ɂɚɡɧɚɱɢɦɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɭ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɿɜ ɞɟɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭɽ «ɛɭɤɟɬ» 
ȿɈ ɿ ɬɚɤɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɽɬɶɫɹ ɩɨɩɢɬɨɦ ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨ-ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ 
ɝɚɥɭɡɿ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɫɢɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɳɨ ɰɿɧɭɽɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɬɚ ɦɚɸɬɶ 
ɩɨɩɢɬ ɭ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɭ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɤɨɪɦɿɜ ɞɥɹ ɬɜɚɪɢɧ.

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ȿɈ Nepeta ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ, ɚɧɬɢɝɟɥɶɦɿɧɬɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ`ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɹɤ 
ɡɚɫɿɛ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɮɭɪɭɧɤɭɥɶɨɡɿ. ɑɢɦɚɥɨ ȿɈ ɜɢɞɿɜ Nepeta ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧ ɹɤ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɽ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ, 
ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɬɚ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɧɭ ɞɿɸ. ȼɢɹɜɥɟɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ 
ɞɿɹ ɟɮɿɪɧɢɯ ɨɥɿɣ Nepeta ɧɚ Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus,
Bordetella bronchoseptica, Aecacaligenes faecalis, ɮɭɧɝɿɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ 
ɩɪɨɬɢ Microsporum canis, Trichopyton rubrum, Trichopyton mentagrophytes,
Aspergillus niger, Candida albicans (Farmswarth, Soejarto, 1991; 
Ɂɢɥɶɛɟɪɜɚɪɝ, 2002; Miceli et al., 2005; Cigremis et al., 2010).

Ɂɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ȿɈ Nepeta ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɞɥɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɰɿɧɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ – ɰɢɬɪɚɥɸ, ɝɟɪɚɧɿɨɥɭ ɬɚ ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɭ. ɐɢɬɪɚɥɶ 
ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɞɥɹ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɮɪɭɤɬɨɜɢɯ ɜɨɞ, ɱɚʀɜ, ɤɨɤɬɟɣɥɿɜ ɬɚ ɜ ɩɚɪɮɭɦɟɪɿʀ, ɦɢɥɨɜɚɪɧɿɣ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ (Ʉɚɩɟɥɟɜ, 1973; Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜɚ ɬɚ ɿɧ., 1981; Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 
1989). ɍ ɦɨɥɨɱɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ (Ʉɨɪɦɨɲ, 1999). ɐɢɬɪɚɥɶ ɦɚɽ 
ɟɫɬɪɨɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɡɧɢɠɭɽ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɨɨɰɢɬɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɿɫɬɶ (ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ) ɬɜɚɪɢɧ (Ȼɿɥɟɧɤɨ, 2004).

ȼɿɞɨɦɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ȿɈ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Nepeta ɜ ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɿʀ ɹɤ ɞɿɽɜɢɣ 
ɡɚɫɿɛ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɚɯ, ɛɟɡɫɨɧɧɿ, ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɛɨɥɹɯ ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ 
ɿɡ ɩɚɦ'ɹɬɬɸ. ɍ ɡɜ`ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɞɟɞɚɥɿ ɲɢɪɲɨɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɭ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɿɞɟʀ ɚɪɨɦɚɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɿ ʉɪɭɧɬɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɟɪɝɨɝɟɧɧɢɯ 
ɜɩɥɢɜɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ȿɈ, ɡɚɩɨɱɚɬɤɨɜɚɧɢɯ ɭ 70-ɯ ɪɨɤɚɯ ɏɏ ɫɬɨɥɿɬɬɹ ɲɤɨɥɨɸ 
ɚɤɚɞɟɦɿɤɚ Ⱥ. Ƚɪɨɞɡɿɧɫɶɤɨɝɨ (Ʌɢɛɭɫɶ ɬɚ ɿɧ., 2004).
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɹɜɢɬɢ ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɛɿɥɶɲ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ N. sibirica, N. , N. parnassica, N. argolica (ɬɚɛɥ. 5.14). 

,

ɉɨɬɟɧɰɿɚɥ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ 
ɪɨɞɭ Nepeta L. (ɜ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɭ ɦɚɫɭ)

ɋɟɤɰɿɹ Ɍɚɤɫɨɧ ȼɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, %
Macronepeta Nepeta sibirica 1,02

Spicatae N. elliptica 0,29
N. laevigata 0,12
N. royleana 0,08

Sparthonepeta N. distans 0,14
Macrostegia N. camphorata 1,19

N. parnassica 0,16
N. argolica 0,96

Nepeta N. cataria 1,49
N. cataria, cv. Kentavr 0,76

N. nepetella 0,26
N. racemosa 0,04

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ȿɈ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɬɚ ʀʀ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ N. mussinii, N. transcaucasica, N. grandiflora 
(Ʉɨɜɬɭɧ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2009). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɤɪɚɳɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ, ɭ ɹɤɢɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ȿɈ, ɽ ɮɚɡɚ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɡɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɞɢ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜɦɿɫɬ ȿɈ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, ɧɿɠ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɰɢɯ ɠɟ ɜɢɞɿɜ ɿɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɦɿɫɰɟɡɪɨɫɬɚɧɶ (ɬɚɛɥ. 5.15.).

ȼɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ Nepeta mussinii,
Nepeta transcaucasica, Nepeta grandiflora ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

ȼɢɞ ȼɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, %
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ
ɪɨɫɥɢɧɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ 

ɧɚɫɚɞɠɟɧɶ
Nepeta mussinii 0,15-0,4 0,46-1,33

Nepeta transcaucasica 0,13-0,3 0,34-1,13
Nepeta grandiflora 0,031-0,13 0,10-0,25

ȼ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ N. mussinii, N. transcaucasica, N. grandiflora (ɡɪɚɡɤɢ 
ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ) ɦɟɬɨɞɨɦ Ƚɏ-Ɇɋ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ 
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ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ȿɈ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ȿɈ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ N. mussinii 22-33 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, ɭ N. transcaucasica – 24-27, ɭ N. grandiflora – 13-18. 

Ⱦɨɦɿɧɭɸɱɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ȿɈ:
N. mussinii 

ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧ (6,71-16,63 %), ɧɟɩɟɬɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (1,16-8,0%), 1,8-
ɰɢɧɟɨɥ (1,14-5,31%, ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬ (1,34-4,98%), ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ (1,45-3,33%); 

N. transcaucasica
ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ (10,31-54,93%), 1,8-ɰɢɧɟɨɥ (2,57-17,64%), 

ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬ (1,81-14,57 %), ɝɟɪɚɧɿɨɥ (4,34-7,32 %), ɝɟɪɚɧɿɚɥɶ (0,88-
3,11%), ɧɟɪɚɥɶ (0,68-2,03%); 

N. grandiflora
ɤɚɪɿɨɮɿɥɥɟɧɨɤɫɢɞ  (15,85-18,98%), ɰɢɬɪɨɧɟɥɨɥ (6,09-10,32%), 

ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧ (7,23-9,72%), ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬ 3,52-4,94%), ɫɩɚɬɭɥɟɧɨɥ ( 1,70-
2,75%).

ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɬɚ 
ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ȿɈ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ 
ɛɭɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɣ ɿɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɟɜɧɿ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ.

Ɂɨɤɪɟɦɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ:
– ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ N. mussinii, N. transcaucasica,

N. grandiflora ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɪɨɫɥɢɧ – ɿɡ 
ɜɟɫɧɹɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɧɚɞɚɥɿ – ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɬɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ – ɬɪɢɦɚɽɬɶɫɹ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɭɡɶɤɨɦɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ: 
N. mussinii – 22-24%, N. transcaucasica – 21-22%, N. grandiflora – 25-26%;

– ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɞɨɫɹɝɚɽ ɫɜɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɭ ɜɟɫɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɤɨɥɢ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɪɿɫɬ ɪɨɫɥɢɧ – 10-28 ɦɝ%, ɧɚɞɚɥɿ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜɦɿɫɬ ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ ɞɨ 6-15 ɦɝ%. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɜ N. grandiflora;

– ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ ɧɚɩɪɹɦɭ ɩɨɜ`ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɮɚɡɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɥɹ N. mussinii, N. transcaucasica ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɰɭɤɪɿɜ: 9-10% ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ, 10-15% ɭ ɮɚɡɭ 
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 14-16% ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ, ɚ ɨɬ ɞɥɹ N. grandiflora
ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ – 15-19% ɿ ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ ɞɨ 
6-13% ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ; ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ ɡɧɨɜɭ 
ɡɪɨɫɬɚɽ ɞɨ 13-14%. 

– ɜɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɟɫɧɹɧɨʀ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ – 264-413 ɦɝ% ɿ ɞɟɳɨ ɦɟɧɲɟ ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ – 73-382 ɦɝ% 
ɭ ɜɫɿɯ ɬɪɶɨɯ ɦɨɞɟɥɶɧɢɯ ɜɢɞɿɜ.  
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Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɽ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ 
ɫɬɪɨɤɨɦ ʀʀ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ (ɬɚɛɥ. 5.16).

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ 
Nepeta L. ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

ȻȺɋ Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɮɚɡɚ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Nepeta
N. mussinii N. transcaucasica N. grandiflora

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɹ, ɰɜɿɬɿɧɧɹ

ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɹ, ɰɜɿɬɿɧɧɹ

ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɹ

Ʉɚɪɨɬɢɧ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɹ

ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɹ

ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɹ

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɰɜɿɬɿɧɧɹ

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɭ ɫɢɪɨɜɢɧɿ Nepeta ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɣ 
ɤɚɪɨɬɢɧɭ, ɹɤɿ ɽ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɢɦɢ ɫɢɥɶɧɢɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ ɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ 
ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɥɸɞɢɧɢ, ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɚ ɩɪɢɞɿɥɟɧɚ ɭɜɚɝɚ ɡ`ɹɫɭɜɚɧɧɸ ɬɚɤɨɠ ʀʀ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ȺȺ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ DPPH 
(2,2-ɞɿɮɟɧɿɥ-1-ɩɿɤɪɿɥɝɿɞɪɚɡɢɥ) ɦɟɬɨɞɭ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ, ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ N. transcaucasica ɫɤɥɚɞɚɽ 79,9±1,5%, 
N. cataria – 80,9±1,4 ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ DPPH ɦɟɬɨɞɨɦ (Kraujalis et al., 2011; 
Yazici et al., 2012).

ȺȺ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɭ ɜɢɞɿɜ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ 
ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ – N. mussinii, N. transcaucasica, N. cataria L., N. argolica ɬɚ 
N. sibirica (ɬɚɛɥ 5.17.).

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ 
Nepeta L. ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

ȼɢɞ DPPH, %
ɪɨɫɥɢɧ ɋH3OH H2O

M±mM V±mV, % M±mM V±mV, %
Nepeta mussinii 87,64±0,22 0,58±0,20 22,31±0,34 3,55±1,26

N. transcaucasica 86,86±0,30 0,69±0,25 26,50±0,54 4,06±1,44
N. cataria 77,18±1,45 3,76±1,33 26,14±0,41 3,13±1,11

N. sibthorpii 80,20±0,35 0,86±0,31 14,29±0,87 12,13±4,29
N. sibirica 92,19±0,37 0,69±0,28 24,89±0,49 3,46±1,41

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɜɢɫɨɤɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɚ N. sibirica,
ɞɟɳɨ ɦɟɧɲɚ ɫɟɪɟɞ ɜɫɿɯ ɭ N. cataria. Ɍɨɛɬɨ N. mussinii, N. transcaucasica, N. 
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cataria, N. sibthorpii ɬɚ N. sibirica ɽ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɿɥɶɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ.

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɫɭɱɚɫɧɿ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Nepeta sp. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, 
ɫɬɢɫɥɨ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɜɢɳɟ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɨɛ`ɽɤɬɢɜɧɭ ɧɚɭɤɨɜɭ ɞɭɦɤɭ ɩɪɨ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɞɭ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 
Ⱥɞɠɟ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚɤ, ɹɤ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ɋɩɨɠɢɜɚɱɚɦɢ ɽ ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ ɯɿɦɿɤɨ-
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ, ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɨʀ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɨʀ, ɯɚɪɱɨɜɨʀ, ɥɿɤɟɪɨ-ɝɨɪɿɥɱɚɧɨʀ, 
ɦɢɥɨɜɚɪɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. 45% ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɚɦɟ ɡ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ 20-ɦɚ ɤɨɦɩɚɧɿɹɦɢ 
ɬɚ ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɦɢ ɍɤɪɚʀɧɢ (Ɋɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ …, ɟɥɟɤɬɪ. ɪɟɫɭɪɫ).

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɭ ɫɜɿɬɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɨ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɡɧɨɩɥɚɧɨɜɢɣ 
ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɳɨɞɨ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 
ɪɨɞɭ Nepeta. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ʀɯ ɹɤ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɬɚ ɲɢɪɨɤɨɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɨɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɩɪɹɧɨ-ɫɦɚɤɨɜɢɯ, ɨɜɨɱɟɜɢɯ, ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɯ, 
ɤɨɪɦɨɜɢɯ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟɤɬɚɪɭ ɭ ɤɜɿɬɤɚɯ ɜɢɪɿɡɧɹɽ ɰɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɹɤ ɦɟɞɨɧɨɫɢ, 
ɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɳɟ 
ɣ ɭ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɢɯ ɰɿɥɹɯ (Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ, 1972; Richardson, 1978; Ɇɭɫɬɹɰɷ, 1988; 
Principe, 1991; Ɋɢɛɚɤ ɬɚ ɿɧ., 1995; Ʉɨɜɬɭɧɢɤ, 1996).

ɍ ɫɜɿɬɨɜɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ȿɈ Nepeta ɡɚɜɞɹɤɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɦɭ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ 
ɯɟɦɨɬɢɩɨɜɿɣ ɜɚɪɿɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿɣ, 
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɹɯ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɩɚɪɮɭɦɿɜ, ɨɞɟɤɨɥɨɧɿɜ, 
ɬɭɚɥɟɬɧɢɯ ɜɨɞ, ɡɭɛɧɢɯ ɩɚɫɬ ɣ ɟɥɟɤɫɢɪɿɜ, ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɦɢɥɚ, ɤɪɟɦɿɜ, ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ 
ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɜɨɥɨɫɫɹɦ, ɬɨɜɚɪɿɜ ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɯɿɦɿʀ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɳɨ ȿɈ 
Nepeta ɜɢɹɜɥɹɽ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɝɪɢɛɢ, ɤɨɤɨɜɢɞɧɿ ɬɚ ɩɚɥɢɱɤɨɜɢɞɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, 
ɿɧɝɿɛɭɽ ɪɿɫɬ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ FH ɿ L-ɮɨɪɦɢ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɭ 406. Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɰɶɨɦɭ ɮɿɬɨɧɚɫɬɨʀ ɬɚ ɮɿɬɨɟɤɫɬɪɚɤɰɿɣɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿɡ ɫɢɪɨɜɢɧɢ Nepeta ɦɚɸɬɶ 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɞɿɸ ɳɨɞɨ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɭ, ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ, 
ɞɪɿɠɞɠɿɜ (ɤɚɧɞɢɞɚ ɬɚ ɜɢɧɧɿ), ɮɭɧɝɿɫɬɚɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ȼɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɬɚ 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɰɢɞɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɦɚɸɬɶ ɧɟ ɥɢɲɟ ȿɈ, ɚɥɟ ɣ ɜɿɞɝɨɧɧɿ ɜɨɞɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɿɞɪɨɞɢɫɬɢɥɹɰɿʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. Ɍɚɤɨɠ ȿɈ ɬɚ ʀʀ ɫɤɥɚɞɨɜɿ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɰɢɬɪɚɥɶ) ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿʀ (Ⱦɚɰɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 1999; Ȼɿɥɟɧɤɨ, 2004; 
Zenasni et al., 2008; Alim et al., 2009; Formisano et al., 2011). 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ȿɈ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɜɢɹɜɥɹɽ ɪɟɩɟɥɟɧɬɧɭ ɞɿɸ ɧɚ 
ɤɨɦɚɯ. ȼɩɟɪɲɟ ɰɟ ɜɢɹɜɢɜ ɭ 1960 ɪɨɰɿ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤ Ʉɨɪɧɟɥɶɫɶɤɨɝɨ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ (Cornell University) ɋɒȺ  Thomas Eisner. ɍɱɟɧɢɣ ɜɫɬɚɧɨɜɢɜ, 
ɳɨ ɚɪɨɦɚɬ ɨɥɿʀ ɜɿɞɥɹɤɭɽ ɦɭɯ, ɦɭɪɚɯ ɣ ɨɤɪɟɦɿ ɜɢɞɢ ɠɭɤɿɜ, ɚ ɨɛɫɚɞɠɭɜɚɧɧɹ 
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ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɿ ɤɜɿɬɧɢɤɨɜɨ-ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ Nepeta ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
«ɤɨɪɞɨɧɧɨʀ ɫɬɪɿɱɤɢ» ɜɿɞɥɹɤɭɽ ɧɟ ɥɢɲɟ ɤɨɦɚɯ, ɚɥɟ ɣ ɝɪɢɡɭɧɿɜ. ɉɿɡɧɿɲɟ ɜɱɟɧɿ 
ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɲɬɚɬɭ Ⱥɣɨɜɢ (Iowa State University) Peterson ɿ Coats 
ɩɪɨɞɨɜɠɢɥɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿʀ ȿɈ N. cataria ɹɤ ɪɟɩɟɥɟɧɬɭ ɧɚ 
ɦɨɫɤɿɬɚɯ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ȿɈ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ ɡ ɪɭɞɢɦɢ 
ɬɚɪɝɚɧɚɦɢ, ɿɡ ɤɨɦɚɪɚɦɢ ɜɢɞɭ Aeges aegypti, ɤɨɬɪɿ ɽ ɧɨɫɿɹɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚ 
ɠɨɜɬɨʀ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ. ɍɱɟɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɳɨ  ɬɚɤɭ ɞɿɸ ȿɈ ɜɢɹɜɥɹɽ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɜɦɿɫɬɭ ɧɟɩɟɬɨɥɚɤɬɨɧɿɜ, ɹɤɿ ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɿ, ɧɿɠ NN-ɞɿɟɬɢɥ-ɦ-
ɬɨɥɭɚɦɿɞ (ȾȿɌȺ) ɚɛɨ ɞɢɦɟɬɢɥɮɬɚɥɚɬ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɪɟɩɟɥɟɧɬɚɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɟɩɟɬɨɥɚɤɬɨɧɢ ɤɪɚɳɟ 
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɥɸɞɢ-ɚɥɟɪɝɿɤɢ. ȼɨɞɧɢɣ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɬɪɚɜɢ Nepeta ɜɢɹɜɥɹɽ 
ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɭ ɞɿɸ (Schultz et al., 2006).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜ ȿɈ ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧɿɜ ɪɨɛɢɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ 
Nepeta ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɤɨɬɿɜ. Ɇɚɛɭɬɶ, ɧɟɚɛɢɹɤɭ ɫɢɦɩɚɬɿɸ ɬɜɚɪɢɧ ɞɨ ɰɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɦɿɬɢɜ ɭ ɫɜɿɣ ɱɚɫ ɳɟ Ʉ. Ʌɿɧɧɟɣ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɰɿɤɚɜɿ ɿɫɬɨɪɢɱɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, 
ɳɨ ɜ 1753 ɪɨɰɿ ɜɿɧ ɨɩɭɛɥɿɤɭɜɚɜ ɞɜɨɬɨɦɧɭ ɩɪɚɰɸ «Species Plantarum», ɞɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɜ ɩɨɥɿɧɨɦɿɧɚɥɶɧɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɹɤ ɫɩɨɫɿɛ ɨɩɢɫɭ 
ɬɚ ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ. ɋɬɨɫɨɜɧɨ Nepeta, ɹɤɚ ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ ɦɚɥɚ 
ɧɚɡɜɭ Nepeta floribus interrupte spicatis pedunculatis, ɳɨ ɨɡɧɚɱɚɥɨ «ɤɨɬɹɱɚ 
ɦ`ɹɬɚ ɡ ɤɜɿɬɤɚɦɢ ɜ ɩɟɪɟɪɢɜɱɚɫɬɨɦɭ ɤɨɥɨɫɿ ɧɚ ɧɿɠɤɚɯ», Ʌɿɧɧɟɣ ɧɚ ɩɨɥɹɯ 
ɫɬɨɪɿɧɨɤ ɞɨɞɚɜ ɫɥɨɜɨ «cataria» – «ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɤɨɬɚɦɢ». ȱɡ ɱɚɫɨɦ ɫɚɦ ɜɱɟɧɢɣ 
ɬɚ ɣɨɝɨ ɫɭɱɚɫɧɢɤɢ ɩɨɱɚɥɢ ɧɚɡɢɜɚɬɢ ɜɢɞ ɩɪɨɫɬɨ – Nepeta cataria L., ɹɤ ɿ ɞɨɫɿ 
ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ ɰɟɣ ɜɢɞ ɪɨɫɥɢɧ (Ʌɢɧɧɟɣ, 1989; Ɋɟɣɜɧ ɬɚ ɿɧ., 1990). 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ ɤɨɬɹɱɢɯ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɢ Nepeta ɜɢɪɚɡɧɨ, ɚɥɟ ɧɟ 
ɜɫɿ – ɥɢɲɟ 2/3, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɰɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ. ȼɩɥɢɜ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɢɪɚɠɚɽɬɶɫɹ ɜ ɞɿʀ ɧɚ ɦɨɡɨɤ ɬɜɚɪɢɧɢ ɹɤ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ. Ʉɨɬɢ ɪɨɛɥɹɬɶ ɠɭɜɚɥɶɧɿ ɪɭɯɢ, ɮɢɪɤɚɸɬɶ, ɬɪɭɬɶɫɹ ɨɛ 
ɪɨɫɥɢɧɢ, ɧɹɜɱɚɬɶ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ ɤɿɝɬɿɜ, ɿɧɨɞɿ ɩɨɦɿɬɧɟ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɧɢ. ȼɩɥɢɜ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɢɤɥɢɤɚɽ ɫɬɚɧ ɟɣɮɨɪɿʀ ɭ ɬɜɚɪɢɧɢ, ɿɧɨɞɿ ɠ 
ɧɚɜɩɚɤɢ – ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ. ɉɟɪɿɨɞ ɧɚɫɨɥɨɞɢ ɬɪɢɜɚɽ 5-20 ɯɜ. ȱ ɰɟ ɜɫɟ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɜɦɿɫɬɭ ɬɚɤɨʀ ɫɩɨɥɭɤɢ ɹɤ ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧ. Ɍɨɦɭ ȿɈ ɬɚ ɫɢɪɨɜɢɧɭ Nepeta,
ɡɛɚɝɚɱɟɧɭ ɧɚ ɧɟɩɟɬɚɥɚɤɬɨɧ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ ɬɜɚɪɢɧ, 
ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɿ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɢɯ ɥɿɤɚɪɟɧɶ ɱɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟʀɡɞɿ ɞɨ ɧɨɜɨʀ ɨɫɟɥɿ. 
ȼ Ⱥɮɪɢɰɿ, Ⱥɦɟɪɢɰɿ ȿɈ Nepeta ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɩɪɢɦɚɧɤɭ ɜ ɤɚɩɤɚɧɚɯ ɧɚ 
ɞɢɤɢɯ ɥɟɨɩɚɪɞɿɜ, ɬɢɝɪɿɜ, ɥɟɜɿɜ, ɩɭɦ, ɦɨɥɨɞɢɯ ɪɢɫɟɣ ɬɚ ɞɢɤɢɯ ɤɿɲɨɤ. ɍ ɋɒȺ 
ɬɚ ɤɪɚʀɧɚɯ ȯɜɪɨɩɢ ɫɢɪɨɜɢɧɭ Nepeta ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ 
ɫɭɯɢɯ ɤɨɪɦɿɜ ɬɚ ɿɝɪɚɲɨɤ  ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɤɨɬɿɜ (Herron, 2003; Barry, 2005).

ɍ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɩɪɢɫɭɬɧɹ ɭɪɫɭɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ. ɐɹ 
ɯɿɦɿɱɧɚ ɫɩɨɥɭɤɚ ɜɢɹɜɥɹɽ ɦɿɧɟɪɚɥɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɭ, ɩɪɨɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɭ, 
ɤɚɪɞɿɨɬɨɧɿɱɧɭ ɬɚ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɞɿɸ. ɍɤɪɿɩɥɸɽ ɫɬɿɧɤɢ ɫɭɞɢɧ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ 
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ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɬɪɨɦɛɿɜ, ɩɨɤɪɚɳɭɽ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɢɣ ɨɛɦɿɧ, ɡɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɞɿɽɸ ɛɥɢɡɶɤɚ ɞɨ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɯɜɨɪɨɛɢ Ⱥɞɞɿɫɨɧɚ. Ɂɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɭ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿɣ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɹɤ ɟɦɭɥɶɝɚɬɨɪɢ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɨɩɢɬɨɦ ɩɨɯɿɞɧɿ ɭɪɫɭɥɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ (Biotechnology …, 1988).

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɫɢɪɨɜɢɧɿ Nepeta ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ʀɯ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɤ ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ ɞɢɤɨɪɨɫɥɨʀ 
N. nuda L. ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ 124,2 ɦɝ% ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (Ʉɚɪɪɵɟɜ, 1975). 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɥɚɫɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɰɿɽʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɜ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ N. mussinii, N. transcaucasica, N. grandiflora ɜɚɪɿɸɽ ɜ ɦɟɠɚɯ 
264-413 ɦɝ%, ɳɨ ɽ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɫɩɨɧɭɤɚɽ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ 
ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɹɤ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ ɞɨɞɚɬɨɤ.

ɇɚɪɨɞɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ – ɍɤɪɚʀɧɢ, ɤɪɚʀɧ Ȼɚɥɬɿʀ, Ʉɚɪɚɤɚɥɩɚɤɿʀ, 
ȱɧɞɿʀ, Ʉɢɬɚɸ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɫɢɪɨɜɢɧɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ 
Nepeta ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ (Ȼɚɯɢɟɜ, 1983; Plotkin, 1991; ɋɦɢɤ. 1991; 
Ɇɚɯɥɚɸɤ, 1992; ɇɨɫɚɥɶ, 1992; Naghibi et al., 2005; Mulas, 2006; Nadjafi, 
2006). ɍ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɰɟ ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ N. cataria. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭɫɸ 
ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɱɚɸ ɬɚ ɧɚɫɬɨʀɜ. ɑɚɣ ɜɢɹɜɥɹɽ ɧɚ ɥɸɞɢɧɭ 
ɦ`ɹɤɭ ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɭ ɞɿɸ. ɇɚɫɬɨʀ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɞɥɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɪɢ ɤɨɥɿɬɚɯ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, 
ɤɚɬɚɪɚɯ ɲɥɭɧɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɡɧɢɠɟɧɿɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, 
ɛɪɨɧɯɿɬɚɯ, ɚɫɬɦɿ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, ɧɟɞɨɤɪɿɜ`ʀ, ɩɨɞɚɝɪɿ, ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ ɬɚ ɿɫɬɟɪɿʀ ɹɤ 
ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɟ ɬɚ ɛɨɥɟɬɚɦɭɜɚɥɶɧɟ, ɫɢɮɿɥɿɫɿ, ɹɤ ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɢɣ, 
ɩɪɨɬɢɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ, ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɣ, ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɢɣ, ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɢɣ, 
ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɢɣ, ɝɥɢɫɬɨɝɿɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɩɪɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɿʀ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɢɪɨɤ 
ɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɪɢ ɡɭɛɧɢɯ ɛɨɥɹɯ, ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɪɚɡɨɤ, ɹɤ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɽ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɜɢɧɰɟɜɨɝɨ ɨɬɪɭɽɧɧɹ, ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɧɿɜ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨ ɩɪɢ ɡɚɤɢɫɚɧɧɿ ɨɱɟɣ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɤɿɪɢ, ɫɜɟɪɛɥɹɱɰɿ, ɹɤ ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ ɡɚɝɨɸɜɚɧɧɹ ɪɚɧ. N. cataria
ɨɮɿɰɢɧɚɥɶɧɚ ɜ ɋɒȺ, Ɏɪɚɧɰɿʀ (Ʉɨɬɭɤɨɜ, 1964; Ʉɭɥɚɤɨɜɫɤɚɹ, 1975; Ⱦɚɦɢɪɨɜ 
ɬɚ ɿɧ., 1988; Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ …, 1989; Pakalns, 2002; Ʌɟɛɟɞɚ, 2004).

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ Nepeta,
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɫɭɯɭ ɫɢɪɨɜɢɧɭ, ȿɈ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɹɤ ɡɚɦɿɧɧɢɤɢ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɩɪɹɧɨɳɿɜ (Ɋɚɯɦɟɬɨɜ ɬɚ ɿɧ., 2004). ɐɟ ɧɚɞɚɽ ɧɢɡɤɭ ɩɟɪɟɜɚɝ, 
ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɡɪɭɱɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɚɪɨɦɚɬɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ȿɈ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɬɚ ɮɿɬɨɧɰɢɞɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɸ 
ɫɬɪɨɤɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɇɚɞɡɟɦɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɫɥɢɧ (ɤɜɿɬɢ, 
ɥɢɫɬɤɢ, ɜɟɪɯɿɜɤɢ ɩɚɝɨɧɿɜ) ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta, ɹɤ ɬɨ N. cataria,
N. mussinii, N. ucrainica L, N. ispahanica Boiss., N. bucharica Lipsky., 
N. kopetdaghensis Pojark. ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɹɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ, 
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ɡɚɫɨɥɤɢ ɬɚ ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ ɪɢɛɢ, ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɬɜɟɪɞɢɯ ɫɢɪɿɜ ɿ ɫɢɪɧɢɯ 
ɩɚɫɬ, ɫɨɭɫɿɜ ɬɚ ɤɟɬɱɭɩɿɜ, ɹɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿ ɧɚɩɨɜɧɸɜɚɱɿ ɜ ɦɨɥɨɱɧɿɣ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. Ɇɨɥɨɞɿ ɩɚɝɨɧɢ ɬɚ ɥɢɫɬɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɫɚɥɚɬɚɯ, ɹɤ 
ɫɤɥɚɞɨɜɭ ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɫɭɩɿɜ, ɤɨɦɩɨɬɿɜ. ɋɢɪɨɜɢɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɥɿɤɟɪɿɜ ɬɚ ɤɨɧɶɹɤɿɜ, ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɜɟɪɦɭɬɭ ɬɚ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɢɯ, ɹɛɥɭɧɟɜɢɯ ɜɢɧ ɲɥɹɯɨɦ ɛɪɨɞɿɧɧɹ ɫɭɫɥɚ 
ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɫɭɯɢɦɢ ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚɦɢ. ɍ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚɯ ɤɨɧɫɟɪɜɨɜɚɧɢɯ ɤɨɦɩɨɬɿɜ ɿɡ 
ɮɪɭɤɬɿɜ, ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨɹɯ ɭ ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ 
ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɬɚ ɦɨɥɨɱɧɨɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɫɦɚɤ, 
ɥɟɝɤɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɞɨɛɪɟ ɬɚɦɭɽ ɫɩɪɚɝɭ, ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɰɢɦ ɦɚɽ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ȻȺɊ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜ ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ ɡ ɦɨɥɨɱɧɨɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ȻȺɊ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɜɢɞɿɜ 
Nepeta ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨɹɯ, ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɫɨɪɬɿɜ 
ɱɨɪɧɨɝɨ ɱɚɸ ɬɚ ɹɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɬɪɚɜ`ɹɧɢɯ ɱɚʀɜ; ɭ ɬɸɬɸɧɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ –
ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɿɜ (Ʉɚɫɢɦɨɜ, 1969; Ʉɚɩɟɥɟɜ, Ɇɚɲɚɧɨɜ, 1973; Milne, 
1976; Yves, 1976; A Modern …, 1978; Nash, 1978; Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ …, 1985; 
Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɹɧɨɫɬɢ …, 1986; Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 1989; Ʉɨɪɦɨɲ, 1999; 
Ʉɨɪɚɛɥɟɜɚ, 2002). 

ɍ ɫɜɿɣ ɱɚɫ ɧɚɦɢ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɤɨɥɟɝɚɦɢ ɡ ɇɇɐ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɜɢɧɨɝɪɚɞɚɪɫɬɜɚ 
ɿ ɜɢɧɨɪɨɛɫɬɜɚ ɿɦ. ȼ. ȯ. Ɍɚʀɪɨɜɚ» ɇȺȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɛɭɥɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 
ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɟ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɦɚɥɨɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɲɥɹɯɨɦ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɧɨɜɢɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ. Ⱥɩɪɨɛɨɜɚɧɨ ɫɢɪɨɜɢɧɭ N. cataria, N. sibirica, N. mussinii, 
N. transcaucasica. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɡɪɚɡɤɢ ɜɟɪɦɭɬɭ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜɢɫɨɤɭ ɨɰɿɧɤɭ 
(ɩɨɧɚɞ 9 ɛɚɥɿɜ), ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ʀɯɧɿɯ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɦɚɥɢ ɝɚɪɧɟ ɡɨɥɨɬɢɫɬɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɡ ɛɭɪɲɬɢɧɨɜɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ, 
ɤɜɿɬɤɨɜɨ-ɩɪɹɧɨ-ɦɟɞɨɜɢɣ ɚɪɨɦɚɬ, ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɩɨɜɧɢɣ ɬɚ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɣ ɫɦɚɤ. 
Ɂɚɭɜɚɠɢɦɨ, ɳɨ ɜɫɿ ɞɨɫɥɿɞɧɿ ɡɪɚɡɤɢ ɜɟɪɦɭɬɿɜ ɡɚ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɞɿɸɱɿɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɬɨɦɭ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ 
ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɢɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɪɨɦɨɠɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɜɢɧ.

ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɞɥɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜɤɚɡɿɜɤɢ 
ɳɨɞɨ ʀɯɧɿɯ ɤɨɪɦɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, N. podostachys,
N. pamirensis Franch. ɩɨʀɞɚɸɬɶɫɹ ɜɿɜɰɹɦɢ, ɤɨɡɚɦɢ ɬɚ ɤɭɬɚɫɚɦɢ ɹɤ ɭ ɫɜɿɠɨɦɭ, 
ɬɚɤ ɿ ɜ ɫɭɯɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, N. kokanikal – ɜɿɜɰɹɦɢ ɬɚ ɹɤɚɦɢ (ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɡɢɦɨɜɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɫɭɯɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ), N. formosa Kudr. – ɜɿɜɰɹɦɢ. ȼɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ 
N. pannonica ɜ Ʉɢɪɝɢɡɫɬɚɧɿ ɭ ɫɜɿɠɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɟ ɩɨʀɞɚɽɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɹɤ ɫɿɧɨ 
ɞɨɛɪɟ ɫɩɨɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɜɿɜɰɹɦɢ ɬɚ ɜɟɥɢɤɨɸ ɪɨɝɚɬɨɸ ɯɭɞɨɛɨɸ. Ɍɨɦɭ ɜ ɥɿɬɧɿɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚɝɨɬɿɜɥɸ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɧɚ ɡɢɦɭ. 
ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɉɿɜɧɿɱɧɨɦɭ Ʉɚɜɤɚɡɿ ɜɿɜɰɿ ɩɨʀɞɚɸɬɶ 
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N. pannonica ɣ ɭ ɫɢɪɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ – ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɬɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɩɚɝɨɧɢ. 
N. ucrainica L . – ɭ ɡɟɥɟɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɭɞɨɛɚ ɧɟ ɫɩɨɠɢɜɚɽ, ɚ ɜ ɡɢɦɨɜɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɜɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɜɫɿɦɚ ɞɨɦɚɲɧɿɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɯɭɞɨɛɢ (ȿɪɟɠɟɩɨɜ, 
1978; Ʉɨɥɚɤɨɜɫɶɤɢɣ, 1982). 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta ɡɚɜɞɹɤɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɦɭ 
ɝɚɛɿɬɭɫɭ, ɫɬɭɩɟɧɸ ɨɩɭɲɟɧɨɫɬɿ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɸ ɜɿɧɨɱɤɚ ɽ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ (Coley, 1947; Rockwell, 1955; Anderson, 1967; 
ɋɟɪɞɸɤɨɜ, 1972; Polunin, 1973; Ʉɨɦɢɪ, 1984; Papiomitoglou, 2006). ȼɿɞɨɦɿ 
ɫɨɪɬɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɟ ɜɫɿ ɜɨɧɢ ɡɚɪɭɛɿɠɧɨʀ ɫɟɥɟɤɰɿʀ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, N. nervosa, cv. Blue Moon; N. subsessilis, cv. Pink Dreams, cv. 
Blue Drims, cv. Cool Cat, cv. Sweet Dreams, cv. Washfield; N. 
transcaucasica, cv. Blue Infinity; N. sibirica, cv. Souvenir d`Andre Chaudron; 
N. mussinii, cv. Little Titch, cv. Snowflake;  N. racemose, cv. Blue Wonder, 
cv. Walker`s Low, cv. Superba; N.×faassenii, cv. Dropmore Blue, cv. 
Walker`s Blue, cv. Six Hills Giant, cv. Select Blue, cv. Kit Kat; N. grandiflora,
cv. Dawn to Dusk, cv. Willd Cat ɬɚ ɿɧɲɿ. Ȳɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɿ 
ɚɥɶɩɿɣɫɶɤɢɯ ɝɿɪɨɤ, ɪɨɤɚɪɿʀɜ, ɦɿɤɫɨɛɨɪɞɟɪɿɜ ɬɨɳɨ. Ɉɤɪɟɦɿ ɜɢɞɢ Nepeta 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɛɨɬɚɧɿɱɧɢɯ ɫɚɞɚɯ (Greene, 1964; Hoynes, 1975; Yves, 
1976; Klein, 1979; Catalogue …, 1995).

ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜ ɨɡɟɥɟɧɟɧɧɿ ɬɚ ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɨɦɭ ɞɢɡɚɣɧɿ ɜɢɞɢ 
ɪɨɞɭ Nepeta ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɞɨɫɢɬɶ ɨɛɦɟɠɟɧɨ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ Ʌɚɬɜɿʀ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ N. mussinii, N. x faassenii ɞɥɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹɧɢɯ 
ɫɚɞɿɜ ɧɚ ɞɚɯɚɯ, ɛɚɥɤɨɧɚɯ, ɥɨɞɠɿɹɯ, ɜ Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɿ – N. transcaucasica
ɜɢɫɚɞɠɭɸɬɶ ɭ ɫɚɞɚɯ ɿ ɩɚɪɤɚɯ.

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɭ Nepeta, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɮɥɨɪ ɬɚ 
ɫɟɥɟɤɰɿʀ, ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜɤɪɚɣ ɦɚɥɨ. Ⱦɨ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ Ɋɟɽɫɬɪɭ ɫɨɪɬɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɥɢɲɟ 6 ɫɨɪɬɿɜ Nepeta, ɡ ɹɤɢɯ – 2 ɧɚɲɨɝɨ ɚɜɬɨɪɫɬɜɚ. ɐɟ ɫɨɪɬɢ 
N. cataria ɫɨɪɬɢ ɉɟɪɜɟɧɟɰɶ (1983), Ɇɟɥɨɞɿɹ (1999), ɘɜɿɥɟɣ ȼɚɜɢɥɨɜɚ 
(1991), ɉɟɪɟɦɨɠɟɰɶ 3 (2007), ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɫɬɟɩɨɜɨʀ ɡɨɧɢ 
ɤɪɚʀɧɢ. Ɋɚɧɿɲɟ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɫɨɪɬɢ N. transcaucasica – ɉɟɪɜɟɧɟɰ ɬɚ ɫɨɪɬɢ Nepeta
(ɝɿɛɪɢɞ) Ɋɨɦɚɧɬɢɤɚ, Ⱥɥɥɚ ɿɡ Ɋɟɽɫɬɪɭ ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ. 

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨʀ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɬɚ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɇȻɋ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɣ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɩɟɪɲɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɫɨɪɬɢ ɞɥɹ N. sibirica ɿ 
N. mussinii.

– «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɫɨɪɬɿɜ ɤɨɬɹɱɨʀ ɦ`ɹɬɢ ɫɢɛɿɪɫɶɤɨʀ 
(N. sibirica) ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɿ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ» (Ʉɨɜɬɭɧ-
ȼɨɞɹɧɢɰɶɤɚ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2012);

– ɫɨɪɬ ɤɨɬɹɱɨʀ ɦ`ɹɬɢ ɫɢɛɿɪɫɶɤɨʀ N. sibirica ´ɑɚɪɨɿɬɚ´ (ɉɚɬɟɧɬ 
ʋ 150180);
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– «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ ɫɨɪɬɿɜ ɤɨɬɹɱɨʀ ɦ`ɹɬɢ ɫɢɛɿɪɫɶɤɨʀ 
(N. mussinii) ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ, ɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɿ ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ» (Ʉɨɜɬɭɧ-
ȼɨɞɹɧɢɰɶɤɚ, Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2014);

– ɫɨɪɬ ɤɨɬɹɱɨʀ ɦ`ɹɬɢ ɫɢɛɿɪɫɶɤɨʀ N. mussinii ´ɉɨɫɜɹɬɚ Ɇɟɣɫɭ´ (ɉɚɬɟɧɬ 
ʋ 220694).

ɋɨɪɬɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɇȻɋ ɩɨɩɨɜɧɢɥɢ ɞɨɜɨɥɿ 
ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɣ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 
ɭ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɦɭ ɪɟɽɫɬɪɿ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɪɢɞɚɬɧɢɯ ɞɥɹ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ.

ɍ ɰɿɥɨɦɭ, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɇȻɋ ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Nepeta ɦɚɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɨɡɧɚɤ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɜɠɢɬɨɤ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ: ɞɥɹ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɟɮɿɪɧɢɯ ɨɥɿɣ ɬɚ ɨɤɪɟɦɢɯ ʀʀ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ; ɹɤ 
ɞɠɟɪɟɥɨ ȻȺɊ ɞɥɹ ɮɚɪɦɚɰɿʀ ɬɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿʀ; ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɤɨɪɦɨɜɨʀ ɛɚɡɢ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ ɛɞɠɿɥɶɧɢɰɬɜɚ; ɹɤ ɫɢɪɨɜɢɧɚ (ɫɢɪɚ, ɫɭɯɚ ɬɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɚ) 
ɭ ɜɢɧɨɪɨɛɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ; ɭ  ɤɜɿɬɧɢɤɚɪɫɬɜɿ ɬɚ ɥɚɧɞɲɚɮɬɧɨɦɭ ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɿ.
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ɊɈɁȾȱɅ 6.
ȻȱɈɅɈȽɈ-ȿɄɈɅɈȽȱɑɇȱ ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɊɈɋɅɂɇ 

PYRETHRUM MAJUS (DESF.) TZVEL. 
ɌȺ TANACETUM BALSAMITA L.

ɍ Ɂȼ’əɁɄɍ Ɂ ȱɇɌɊɈȾɍɄɐȱȯɘ ȼ ɅȱɋɈɋɌȿɉɍ ɍɄɊȺȲɇɂ

6.1. Ȼɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ

Ɋɚɰɿɨɧ ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɜɢɧɟɧ ɫɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɿɡ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ ɧɚ 40 % (ɋɢɪɨɯɦɚɧ, 2009; Ventriglio, 2020). 
Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɜɿɬɧɿɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɿɽɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɳɨ ɝɨɫɬɪɨ 
ɩɨɫɬɚɥɚ ɩɟɪɟɞ ɝɚɥɭɡɹɦɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɣ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ (ȻȺɊ), ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɞɨɛɚɜɨɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ, ɥɸɞɹɦ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢ 
ɿɡ ɫɢɥɶɧɢɦɢ ɿɦɩɨɪɬɧɢɦɢ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ. Ȳɯ ɦɨɠɧɚ 
ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ 
(Ʉɨɪɚɛɥɟɜɚ, 2002; ɒɥɹɩɧɢɤɨɜ, 2012). ɉɪɹɧɨ-ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɪɨɞɭ 
Tanacetum (Pyrethrum)  ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ ɿ ɫɦɚɤ, ɛɚɝɚɬɿ ɧɚ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢ ɦ’ɹɤɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɞɿɸ, 
ɬɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɿ ɹɤ ɯɚɪɱɨɜɿ, ɿ ɹɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɬɚ 
ɨɮɿɰɢɧɚɥɶɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ (Ɍɪɚɜɧɢɤ, 2007; Khatib, 2023). Ʉɚɧɭɮɟɪ ɜɯɨɞɢɜ ɞɨ 
ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɿɡ 72 ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɯ ɞɥɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ 
ɭ ɦɨɧɚɫɬɢɪɫɶɤɢɯ ɫɚɞɤɚɯ, ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɢɯ ɭ ³Ɇɿɫɶɤɨɦɭ ɤɚɩɿɬɭɥɹɪɿʀ´ Ʉɚɪɥɚ 
ȼɟɥɢɤɨɝɨ, ɜɢɞɚɧɨɦɭ ɭ 800 ɪ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɢɯ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɹɤ ɞɠɟɪɟɥ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨʀ ɬɚ 
ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨʀ ɞɿʀ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɪɨɫɬɚɽ (Lange, 2005). Ⱥɥɟ ɿɫɧɭɸɱɢɣ 
ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜ ɩɨɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɽ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɤɪɚʀɧɢ (ɇɨɜɿ ɤɨɪɦɨɜɿ…, 2004; Ʉɨɪɚɛɥɟɜɚ, 2012; 
Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ…, 2022). Ɍɨɦɭ ɩɨɲɭɤ ɧɨɜɢɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ 
ɝɚɥɭɡɹɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɽ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɿ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ (ɇɨɜɿ ɤɨɪɦɨɜɿ…, 2004; Yatsenko et al., 2020).

ɍ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɞɚɜɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɹɤ 
ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ, ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɿ, ɬɨɧɿɡɭɸɱɿ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɪɨɬɢɫɭɞɨɦɧɿ 
ɡɚɫɨɛɢ, ɞɥɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ ɬɚ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɪɚɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, 
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ɩɪɢ ɧɟɜɪɚɥɝɿɹɯ, ɦɿɝɪɟɧɹɯ, ɡɭɛɧɨɦɭ ɛɨɥɸ, ɩɪɨɫɬɭɞɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
(Hassanpouraghdam, 2009; Pérez-Alonso, Velasco-Negueruela, Burzaco, 2004; 
Bylaite et al., 2000). Ɋɨɫɥɢɧɚ ɧɟɨɮɿɰɢɧɚɥɶɧɚ, ɩɪɨɬɟ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ʀʀ ɩɪɨɬɢɞɿɸ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿɣ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ 
(Mărculescu, 2013). Ɍɪɚɜɚ, ɡɿɛɪɚɧɚ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɰɜɿɬɿɧɧɹ, ɦɚɽ 
ɛɨɥɟɬɚɦɭɸɱɿ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɬɚ ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ȳʀ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɹɤ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɥɿɤɢ ɩɪɢ ɫɩɚɡɦɚɯ ɿ ɛɨɥɹɯ ɭ ɲɥɭɧɤɭ ɣ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ, ɹɤ ɝɥɢɫɬɨɝɿɧɧɢɣ 
ɡɚɫɿɛ. ɉɪɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɫɭɯɭ ɬɪɚɜɭ 
ɤɚɧɭɮɟɪɚ, ɧɚɫɬɨɹɧɭ ɧɚ ɱɟɪɜɨɧɨɦɭ ɜɢɧɿ (Abad, Bermejo, Villar, 2006). əɤ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɡɚɫɿɛ ɥɢɫɬɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɨ ɪɚɧ, ɩɨɪɿɡɿɜ, ɨɩɿɤɿɜ ɬɨɳɨ. 
Ɍɚɤɨɠ ɩɚɝɨɧɢ ɡ ɛɭɬɨɧɚɦɢ ɧɚɫɬɨɸɸɬɶ ɧɚ ɨɥɿʀ (ɤɪɚɳɟ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɿɣ ɚɛɨ 
ɨɥɢɜɤɨɜɿɣ). Ɍɚɤɭ ɨɥɿɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɨɸ. ȼɨɧɚ ɦɚɽ ɫɢɥɶɧɭ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɭ ɞɿɸ ɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɯ 
ɲɤɿɪɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɨɩɿɤɚɯ (Baytop, 1999). ɍ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɟɮɿɪɧɢɦɢ ɨɥɿɹɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɡµɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɞɨ ɧɢɯ 
ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ (Ɇɟɝɚɥɿɧɫɶɤɚ, 2016; Frolova et al., 2021; Belemets et al., 2021). ɋɥɿɞ 
ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ-ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɜɦɿɫɬɭ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɦɚɸɬɶ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɭ, ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɭ ɣ ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɧɭ 
ɞɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɭ ɤɪɨɜɿ (ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ…, 2011; Alecost 
facts; Shanaida et al., 2022). Ȳɯ ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ ɜɿɞɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɿ ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɨɸ ɞɿɽɸ ɳɨɞɨ ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɤɿɜ: 
ɦɭɤɨɪ, ɩɟɧɿɰɢɥɿɭɦ, ɚɫɩɟɪɝɿɥɭɫ. Ⱦɟɹɤɿ ɡ ɧɢɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɋɯɨɞɭ ɹɤ ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɿ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ (Bahman, Gholamreza,
Nacim, 2003; Pengelly, 2004).

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɧɚɡɜɚ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Pyrethrum (Tanacetum) – ɩɿɪɟɬɪɭɦɢ, 
ɩɿɪɟɬɪɿɣɧɿ ɪɨɦɚɲɤɢ ɚɛɨ ɦɚɪɭɧɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ – ɦɚɪɭɧɚ 
ɜɟɥɢɤɚ (ɤɚɧɭɮɟɪ), ɦɚɪɭɧɚ ɰɢɧɟɪɚɪɿɽɥɢɫɬɚ, ɦɚɪɭɧɚ ɤɚɜɤɚɡɶɤɚ, ɦɚɪɭɧɚ 
ɩɟɪɫɶɤɚ, ɦɚɪɭɧɚ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɚ ɬɚ ɦɚɪɭɧɚ ɞɿɜɨɱɚ. ɑɚɫɬɨ ʀɯ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɫɬɨ 
ɦɚɪɭɧɚ ɚɛɨ ɦɚɪɭɧɤɚ. ɍɫɿɯ ʀɯ ɨɛ’ɽɞɧɭɽ ɞɨɫɢɬɶ ɫɯɨɠɢɣ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ, ɚ 
ɡɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. Ɂɚɜɞɹɤɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɡɚɜ’ɹɡɹɯ 
ɫɭɰɜɿɬɶ ɩɿɪɟɬɪɢɧɿɜ ɬɚ ɰɢɧɟɪɢɧɿɜ, ɹɤɿ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɫɢɥɶɧɨ ɞɿɸɱɭ ɧɚ ɤɨɦɚɯ 
ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɭ ɨɬɪɭɬɭ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨʀ ɞɿʀ, ɦɚɪɭɧɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɿ ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (Lorestani, 2013; Baczek et al., 2017). ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɪɹɞɿ ɤɪɚʀɧ 
ɦɚɪɭɧɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɹɤɚ ɩɨɬɿɦ 
ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɽɬɶɫɹ ɭ ɞɭɫɬɢ, ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɿ ɬɚɤɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɹɤ ɮɥɿɰɢɞ, 
ɩɿɪɟɬɨɥ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɭ ɩɨɛɭɬɿ 
(ɦɭɯɢ, ɤɥɨɩɢ, ɤɨɦɚɪɢ) ɬɚ ɭ ɫɿɥɶɫɶɤɨɦɭ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ ɞɥɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɿɡ 
ɲɤɿɞɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɬɚ ɭ ɫɚɞɤɚɯ. Ɇɚɪɭɧɚ ɜɟɥɢɤɚ, ɹɤ ɿ ɞɚɥɦɚɬɫɶɤɚ, ɦɨɠɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɹɤ ɞɨɛɪɢɣ ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞ ɿ ɜɟɪɦɿɰɢɞ, ɚɥɟ ɛɿɥɶɲɟ ɜɨɧɚ 
ɜɿɞɨɦɚ ɹɤ ɩɪɹɧɨ-ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (Hassanpouraghdam, 2008).
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Ɉɫɨɛɥɢɜɚ ʀɯ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɲɤɿɞɥɢɜɿ 
ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɤɪɨɜɧɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɿ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɩɪɢ ɡɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɿ ɬɪɚɜɢ ɤɚɧɭɩɟɪɭ 
ɤɭɪɱɚɬɚɦ-ɛɪɨɣɥɟɪɚɦ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɜɫɹ ɚɩɟɬɢɬ ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜɿ 
(Nobakht, Feazi, Safamhe, 2015). ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɩɿɪɟɬɪɢɧɿɜ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɦɚɪɭɧɿ 
ɰɢɧɟɪɚɪɿɽɥɢɫɬɿɣ (ɞɚɥɦɚɬɫɶɤɚ ɪɨɦɚɲɤɚ): ɭ ɫɭɰɜɿɬɬɹɯ 0,5–1,0%, ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ 0,1–
0,2, ɭ ɫɬɟɛɥɚɯ 0,05–0,1%. Ɇɚɪɭɧɭ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɭ, ɩɿɪɟɬɪɭɦ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɢɣ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɹɤ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɭ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɭ ɬɚ ɟɮɿɪɨɨɥɿɣɧɭ ɪɨɫɥɢɧɭ (Nasri, 
Amin, Azimi, 2014; Maroufi, Majdi, 2015; Hassanpouraghdam, 2008a). 

əɤ ɩɪɹɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɦɨɥɨɞɿ ɥɢɫɬɤɢ ɿ ɫɬɟɛɥɚ ɤɚɧɭɮɟɪɚ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ. ɍ ɰɟɣ ɱɚɫ ɜɨɧɢ ɦɿɫɬɹɬɶ 0,4–0,5 % ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɝɨɥɨɜɧɿ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɹɤɨʀ ɩɚɪɚɮɿɧɢ ɿ ɤɟɬɨɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ. 
ȼɠɢɜɚɽɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɚ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɭ ɫɜɿɠɨɦɭ ɚɛɨ ɫɭɯɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɹɤ 
ɞɨɛɚɜɤɚ ɜ ɫɭɩɢ, ɫɨɭɫɢ, ɫɚɥɚɬɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢɽɦɧɿ ɬɚɤɿ ɞɨɛɚɜɤɢ ɭ 
ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ ɜɢɪɨɛɚɯ, ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜɚɯ, ɭ ɯɥɿɛɧɨɦɭ ɤɜɚɫɿ ɬɚ ɭ ɫɜɨɽɪɿɞɧɢɯ 
ɚɪɨɦɚɬɧɢɯ ɱɚɹɯ. ɐɟ ɞɨɛɪɚ ɩɪɢɩɪɚɜɚ ɞɨ ɪɢɛɧɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɠɢɪɧɨɝɨ ɦ’ɹɫɚ, ɩɬɢɰɿ, 
ɞɢɱɢɧɢ. ȼ Ⱥɧɝɥɿʀ ɬɚ ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ ʀʀ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɞɨɞɚɜɚɥɢ ɞɨ ɩɢɜɚ, ɭ ɉɪɢɛɚɥɬɢɰɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɬɜɟɪɞɢɯ ɫɢɪɿɜ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ ɿɡ ɫɢɪɭ. ȼ 
Ⱥɧɝɥɿʀ ɰɟ ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɩɪɹɧɨɳɿɜ ɞɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɟɥɸ, ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ 
ɦɚɪɭɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɝɿɪɤɢɣ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɥɿɤɟɪɭ 
ɬɢɩɭ ɒɚɪɬɪɟɡ (Alecost facts). ɍ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɜɿɰɿ ɦɚɪɭɧɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ʀɠɭ 
ɹɤ ɩɪɹɧɨ-ɨɜɨɱɟɜɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. Ɋɨɡɜɨɞɹɬɶ ɜ ɫɚɞɚɯ ɿ ɧɚ ɝɨɪɨɞɚɯ ɹɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɭ ɬɚ 
ɨɜɨɱɟɜɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɹɤɚ ɱɚɫɨɦ ɞɢɱɚɜɿɽ. Ɂɚɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɿ ɥɢɫɬɤɨɜɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɛɟɡ ɱɟɪɟɲɤɿɜ.

Ⱦɥɹ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɩɥɚɬɬɹɧɢɯ ɲɚɮ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɥɟɧɭ ɭ ɩɟɪɿɨɞ 
ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɡɚɫɭɲɟɧɭ ɬɪɚɜɭ ɦɚɪɭɧɢ (ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɿ ɥɢɫɬɤɨɜɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɛɟɡ 
ɱɟɪɟɲɤɿɜ) ɭ ɫɭɦɿɲɿ ɡ ɥɚɜɚɧɞɨɸ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɢɡɤɚ ɰɿɧɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɪɨɛɢɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Tanacetum
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɞɥɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɭ ɩɿɜɧɿɱɧɨɦɭ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɬɚ ɉɨɥɿɫɫɿ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɦɟɬɚ ɹɤɨʀ – ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɛɿɨɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɜɠɢɜɚɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ ɧɨɜɢɯ ɫɨɪɬɿɜ. 

6.2. Ɉɛ
ɽɤɬɢ, ɭɦɨɜɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ

Ⱦɚɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ ɞɜɨɯ ɬɚɤɫɨɧɿɜ ɡ ɤɨɥɟɤɰɿʀ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ: 
ɚ ɫɚɦɟ Pyrethrum majus (Desf.) Tzvel. ɿ Tanacetum balsamita L.

ȱɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɛɭɥɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɡ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɡɚ 
ɞɟɥɟɤɬɭɫɨɦ ɭ ɪɿɡɧɿ ɪɨɤɢ ɡ Ⱥɧɝɥɿʀ, Ȼɟɥɶɝɿʀ, Ƚɪɟɰɿʀ, ȱɬɚɥɿʀ, Ʉɚɧɚɞɢ, Ɇɨɥɞɨɜɢ, 
ɇɿɦɟɱɱɢɧɢ, ɉɨɥɶɳɿ, Ɋɨɫɿʀ, ɍɝɨɪɳɢɧɢ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, ɑɟɯɿʀ, ɒɜɟɣɰɚɪɿʀ. Ⱦɨɫɥɿɞɢ 
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ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɫɨɧɹɱɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ 
ɚɝɪɨɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɮɨɧɿ. Ⱦɨɝɥɹɞ ɡɚ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɿɯ ɪɨɤɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɜ ɩɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ ɿ ɩɨɥɹɝɚɜ ɭ ɪɟɝɭɥɹɪɧɢɯ 
ɩɪɨɩɨɥɤɚɯ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɪɨɡɩɭɲɭɜɚɧɧɹ ɦɿɠɪɹɞɶ.

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɿ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨ-ɰɿɧɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɤɚɧɭɩɟɪɭ ɛɭɥɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ ɩɨɥɶɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ. 
ȼɢɜɱɚɥɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ 
ɿ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɧɚɫɿɧɧɽɜɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ (Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ, 2001).

ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɩɨɫɿɹɧɨɝɨ ɜɪɭɱɧɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɭ ɱɨɬɢɪɢɪɚɡɨɜɿɣ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɿ ɩɨ 100 ɧɚɫɿɧɢɧ ɭ ɤɨɠɧɿɣ, ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɳɨɞɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
30 ɞɿɛ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɫɢ 1000 ɧɚɫɿɧɢɧ ɛɪɚɥɢ 8 ɩɪɨɛ ɩɨ 100 ɲɬɭɤ. Ⱦɥɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɫɿɜɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɨɪɨɳɭɜɚɥɢ ɜ ɱɚɲɤɚɯ ɉɟɬɪɿ ɧɚ 
ɜɨɥɨɝɨɦɭ ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɚɩɟɪɿ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 20 ɨɋ (ɞɨɫɥɿɞɢ 
ɡɚɤɥɚɞɚɥɢ ɜ ɬɪɢɪɚɡɨɜɿɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɿ) (Ɍɤɚɱɢɤ, 2015).

ɍ ɩɟɪɿɨɞ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɳɨɞɟɤɚɞɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɿ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ, ɨɛɥɿɤ ɭɪɨɠɚɸ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ (Ⱦɿɞɨɪɚ, ɋɦɚɝɥɿɣ, ȿɪɦɚɧɬɪɚɭɬ, 
2013). ɋɢɪɨɜɢɧɭ ɡɪɿɡɚɥɢ ɜɪɭɱɧɭ ɿ ɜɿɞɪɚɡɭ ɡɜɚɠɭɜɚɥɢ.  

Ⱦɥɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɧɚɞɡɟɦɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɭ 
ɩɨɞɪɿɛɧɸɜɚɥɢ, ɩɟɪɟɦɿɲɭɜɚɥɢ ɿ ɛɪɚɥɢ ɫɟɪɟɞɧɸ ɩɪɨɛɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɭ ɬɪɶɨɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹɯ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɭɯɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ 
ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ ɡɪɚɡɤɿɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 105 °ɋ ɞɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɜɚɝɢ; ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɿɜ, ɫɭɯɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɬɚ 
ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ 
ɭ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɜɿɞɞɿɥɭ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨʀ ɮɥɨɪɢ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ.

Ɇɚɫɨɜɭ ɱɚɫɬɤɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɭ ɬɪɚɜɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɝɿɞɪɨɞɢɫɬɢɥɹɰɿʀ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɝɨɞɢɧ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɚɩɚɪɚɬɭ Ʉɥɟɜɟɧɞɠɟɪɚ (ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ…, 
2003; ȾɎɍ-2, 2014). əɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɚɡɨɜɨʀ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɧɚ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿ HP 6890 (ɤɨɥɨɧɤɚ JW DB-5MS, ɤɚɬ. ʋ 122-
5532 ɞɨɜɠɢɧɚ – 30 ɦ, ɞɿɚɦɟɬɪ – 250 ȝɦ, ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɥɿɜɤɢ – 0,25 ȝɦ, ɝɚɡ-ɧɨɫɿɣ 
ɝɟɥɿɣ, ɜɢɬɪɚɬɢ – 1,3 ɦɥ/ɯɜ., ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭɜɚɥɚɫɶ 5 ɯɜ. 
ɩɪɢ 50 ºɋ, ɩɨɬɿɦ ɡ ɤɪɨɤɨɦ 3 ºɋ/ɯɜ ɞɨ 280 ºɋ ɬɚ 2 ɯɜ. ɩɪɢ 280 ºɋ, ɞɟɬɟɤɬɨɪ 
ɦɚɫ-ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɣ HP 5972). ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɡɚ ʀɯɧɿɦɢ ɦɚɫ-
ɫɩɟɤɬɪɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɛɚɡ ɞɚɧɢɯ NIST ɬɚ Wiley 275 ɬɚ 
ʀɯɧɿɯ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ (Adams, 2001; McLafferty, 1989; NIST, 1994).

ɉɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɛɨɬɚɧɿɱɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛ’ɽɤɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.
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Ʉɚɧɭɮɟɪ ɦɚɽ ɞɜɚ ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ – ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɣ (Pyrethrum majus (Desf.) 
Tzvelev, ɦɚɪɭɧɚ ɜɟɥɢɤɚ, ɩɿɪɟɬɪɭɦ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɢɣ) ɬɚ ɪɿɡɧɨɜɢɞ, ɳɨ ɜɢɧɢɤ 
ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɿ (Tanacetum balsamita, ɩɢɠɦɨ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɟ).

ɏɨɱɚ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɬɨɸ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹɦ ɥɢɫɬɤɿɜ, 
ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɚ ɮɨɪɦɨɸ ɫɭɰɜɿɬɬɹ, ɚɥɟ ɧɚɪɚɡɿ ʀɯ ɧɚɡɜɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɫɢɧɨɧɿɦɚɦɢ 
(The Plant List). ɉɪɢɣɧɹɬɚ ɨɫɧɨɜɧɚ ɛɨɬɚɧɿɱɧɚ ɧɚɡɜɚ ɪɨɫɥɢɧɢ Tanacetum
balsamita L., ɿɧɲɿ ɧɚɡɜɢ ɽ ɫɢɧɨɧɿɦɚɦɢ:

(=) Balsamita major Desf.
(=) Chrysanthemum balsamita auct.
(=) Chrysanthemum majus (Desf.) Asch.
(=) Pyrethrum majus (Desf.) Tzvelev.

ɍ ɛɨɬɚɧɿɱɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɫɿ ɰɿ ɧɚɡɜɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɹɤ ɞɨ 
ɞɢɤɨɪɨɫɥɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɞɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɜɢɞɭ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɰɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɧɟ ɡ’ɹɫɨɜɚɧɚ, ɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɦɨ ɧɚɡɜɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɧɹɬɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
(ȼɢɡɧɚɱɧɢɤ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ, 1965): ɪɿɡɧɨɜɢɞ ɿɡ ɡɟɥɟɧɢɦ ɥɢɫɬɹɦ – Pyrethrum
majus (Desf.) Tzvelev, ɚ ɿɡ ɫɢɡɢɦ – Tanacetum balsamita L.

Ȼɨɬɚɧɿɱɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɤɚ ɤɚɧɭɩɟɪɭ ɽ ɞɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨɸ. ȼ ȱɧɞɟɤɫɿ ɫɚɞɨɜɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ (Griffiths, 1997)  ɤɚɧɭɩɟɪ ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɜɢɞɭ Tanacetum balsamita L.; 
ɨɞɧɚɤ ɜ ɿɧɲɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɬɚɤɿ ɫɢɧɨɧɿɦɢ, ɹɤ 
Tanacetum balsamitoides Schultz Bip.; Balsamita major Desf.; Balsamita 
vulgaris Wild.; Chrysanthemum balsamita (L.) Baill.; Chrysanthemum 
balsamita L. f. (Boiss.) B. Boivin; Chrysanthemum balsamita Schmalh;
Pyrethrum majus (Desf.) Tzvele; Pyrethrum tanacetum DC.; Pyrethrum 
balsamita (L.) Willd, ɬɚ ɿɧɲɿ (Ƚɭɥɶɤɨ, 2005).

Ɇɚɪɭɧɚ ɜɟɥɢɤɚ (ɤɚɧɭɮɟɪ, ɤɚɥɭɮɟɪ, ɦɚɪɭɧɚ) –
Tzvel. – ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɿɡ Ȼɥɢɡɶɤɨɝɨ ɫɯɨɞɭ. Ɇɿɫɰɟɜɿ ɧɚɡɜɢ ɤɚɧɭɩɟɪɭ ɜ Ⱥɧɝɥɿʀ –
Costmary, Sweet Mary, Allspice, Alecost, ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ – ɦ’ɹɬɚ ɇɨɬɪ Ⱦɚɦ, 
ɭ ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ – Marienbalsam, ɜ ȱɬɚɥɿʀ – erba Santa Maria, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ – ɦɚɪɭɧɚ, 
ɤɚɧɭɩɟɪ ɚɛɨ ɤɚɧɭɮɟɪ (Gallori et al., 2001). ɐɹ ɪɨɫɥɢɧɚ ɛɭɥɚ ɜɿɞɨɦɚ 
ɜ ɫɬɚɪɨɞɚɜɧɶɨɦɭ ȯɝɢɩɬɿ, Ƚɪɟɰɿʀ ɿ Ɋɢɦɿ. ɍ ɞɢɤɨɦɭ ɬɚ ɡɞɢɱɚɜɿɥɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɦɚɪɭɧɭ ɜɟɥɢɤɭ ɦɨɠɧɚ ɡɭɫɬɪɿɬɢ ɜ ɧɚɲ ɱɚɫ ɜ Ⱥɧɝɥɿʀ, ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ, 
Ɍɭɪɟɱɱɢɧɿ, ɧɚ ɩɿɜɧɨɱɿ ȱɪɚɧɭ, ɭ ȼɿɪɦɟɧɿʀ. Ʉɭɥɶɬɢɜɭɽɬɶɫɹ ɜ Ⱥɧɝɥɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, 
ɧɚ Ȼɚɥɤɚɧɚɯ ɿ Ʉɚɜɤɚɡɿ, ɭ ɉɟɪɟɞɧɿɣ ɬɚ ɋɟɪɟɞɧɿɣ Ⱥɡɿʀ, ɩɿɜɞɟɧɧɢɯ ɿ ɡɚɯɿɞɧɢɯ 
ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɜɫɿɽʀ ȯɜɪɨɩɢ.

Ɍɚɤɫɨɧɨɦɿɹ ɪɨɞɭ:
ɇɚɞɰɚɪɫɬɜɨ: Eucariota – ȿɭɤɚɪɿɨɬɢ
ɐɚɪɫɬɜɨ: Plantae – Ɋɨɫɥɢɧɢ
ɉɿɞɰɚɪɫɬɜɨ: Embriobionta (Tracheobionta) – ȼɢɳɿ ɪɨɫɥɢɧɢ
ɇɚɞɜɿɞɞɿɥ: Spermatophyta – ɇɚɫɿɧɧɽɜɿ ɪɨɫɥɢɧɢ 
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ȼɿɞɞɿɥ: Magnoliophyta – ɉɨɤɪɢɬɨɧɚɫɿɧɧɽɜɿ (ɤɜɿɬɤɨɜɿ) ɪɨɫɥɢɧɢ
Ʉɥɚɫɫ: Magnoliopsida – Ⱦɜɨɞɨɥɶɧɿ 
ɉɿɞɤɥɚɫɫ: Asteridae – Ⱥɫɬɟɪɿɞɢ
ɉɨɪɹɞɨɤ: Asterales – Ⱥɣɫɬɪɨɰɜɿɬɿ
Ɋɨɞɢɧɚ: Asteraceae – Ⱥɣɫɬɪɨɜɿ
Ɋɿɞ: Tanacetum – ɉɢɠɦɨ (ɫɢɧɨɧɿɦ Pyrethrum Zinn)
ȼɢɞɢ: Tanacetum balsamita = Pyrethrum majus.

ɉɢɠɦɨ ɛɚɥɶɡɚɦɿɱɧɟ – ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɢɫɬɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɡ ɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ 
ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɢɦɢ, ɞɨɛɪɟ ɨɛɥɢɫɬɧɟɧɢɦɢ, ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɢɦɢ 
ɩɚɝɨɧɚɦɢ. ȼɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ Tanacetum balsamita ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɭɦɨɜ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ – 30–60 ɫɦ (ɪɢɫ. 6.1-1). Ʌɢɫɬɤɢ ɰɿɥɿɫɧɿ, ɨɩɭɲɟɧɿ, ɫɢɡɭɜɚɬɿ, 
ɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɟɥɿɩɬɢɱɧɿ, ɜɟɪɯɧɿ – ɤɨɪɨɬɤɨɱɟɪɟɲɤɨɜɿ, ɦɚɣɠɟ ɫɢɞɹɱɿ, ɧɢɠɧɿ 
ɪɨɡɟɬɨɱɧɿ – ɧɚ ɞɨɜɝɢɯ ɱɟɪɟɲɤɚɯ. Ʉɜɿɬɤɢ – ɦɚɥɟɧɶɤɿ ɤɨɲɢɤɢ ɞɨ 7 ɦɦ ɭ 
ɞɿɚɦɟɬɪɿ, ɡɿɛɪɚɧɿ ɜ ɫɤɥɚɞɧɿ ɳɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. Ʉɪɚɣɨɜɿ ɤɜɿɬɤɢ ɭ ɤɨɲɢɤɭ 
ɹɡɢɱɤɨɜɿ ɛɿɥɿ, ɫɟɪɟɞɢɧɧɿ – ɬɪɭɛɱɚɫɬɿ ɠɨɜɬɿ (ɪɢɫ. 6.2-1, 6.3-1). Ʉɜɿɬɭɽ ɡ ɥɢɩɧɹ 
ɞɨ ɜɟɪɟɫɧɹ. ɋɩɿɥɶɧɟ ɤɜɿɬɤɨɥɨɠɟ ɩɥɚɫɤɟ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ ɨɩɭɤɥɟ, ɝɨɥɟ. 
ɋɿɦ’ɹɧɤɢ ɦɿɥɤɿ, ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɧɿ, ɿɡ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɟɛɟɪɰɹɦɢ ɛɟɡ ɱɭɛɤɚ, ɿɡ 
ɰɿɥɿɫɧɢɦ ɚɛɨ ɡɭɛɱɚɫɬɢɦ ɩɟɪɟɬɢɧɱɚɫɬɢɦ ɨɤɪɚɣɤɨɦ.

1 2

Ɋɢɫ. 6.1. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɭ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: 
1 – Tanacetum balsamita, 2 – Pyrethrum majus
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1                                                             2
Ɋɢɫ. 6.2. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɭ ɮɚɡɿ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ: 1 – Tanacetum balsamita,

2 – Pyrethrum majus

Ɋɨɫɥɢɧɢ Pyrethrum majus (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 6.1, 6.2) ɮɨɪɦɨɸ ɫɯɨɠɿ ɧɚ 
T. balsamita, ɬɿɥɶɤɢ ɛɿɥɶɲ ɫɜɿɬɥɨɝɨ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɚ ɜɢɫɨɬɚ 
ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɚ ɦɨɠɟ ɫɹɝɚɬɢ 130 ɫɦ. ɉɪɨɬɟ, ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɭ P. majus ɦɚɸɬɶ ɥɢɲɟ 
ɬɪɭɛɱɚɫɬɿ ɤɜɿɬɤɢ, ɹɤɿ ɡɿɛɪɚɧɿ ɭ ɤɨɲɢɤɢ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 4-6 ɦɦ ɿ ɫɯɨɠɿ ɧɚ ɫɭɰɜɿɬɬɹ 
ɩɢɠɦɚ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 6.2-2, 6.3-2). 

1 2

Ɋɢɫ. 6.3. Ʉɨɲɢɤɢ ɪɨɫɥɢɧ: 
1 – Tanacetum balsamita, 2 – Pyrethrum majus
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Ʌɢɫɬɤɢ T. balsamita (ɪɢɫ. 6.4-1) ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɟ ɭɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ, 
ɧɿɠ P. majus (ɪɢɫ. 6.4-2, 6.4-3ɚ), ɜɨɧɢ ɛɿɥɶɲɟ ɨɩɭɲɟɧɿ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɦɚɸɬɶ 
ɡɟɥɟɧɤɭɜɚɬɨ-ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ ɤɨɥɿɪ, ɩɨ ɤɪɚɸ ɡɚɪɭɛɱɚɫɬɿ. Ʌɢɫɬɤɢ P. majus – ɩɨ 
ɤɪɚɸ ɝɨɪɨɞɱɚɫɬɿ (ɪɢɫ. 6.4-3b).

1 2       3ɚ         3b

Ɋɢɫ. 6.4. Ⱥɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ (ɥɿɜɚ) ɬɚ ɚɛɚɤɫɿɚɥɶɧɚ (ɩɪɚɜɚ) ɫɬɨɪɨɧɢ ɥɢɫɬɤɚ: 
1 –Tanacetum balsamita, 2 – Pyrethrum majus; ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɭɛɰɿɜ ɤɪɚɸ ɥɢɫɬɤɚ: 

3ɚ – Tanacetum balsamita, 3b – Pyrethrum majus

6.3. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ
ɪɨɫɥɢɧ Tanacetum balsamita ɬɚ Pyrethrum majus 

ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɤɪɚɳɢɯ ɜɿɞɿɛɪɚɧɢɯ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɧɨɦɟɪɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ 
ɦɨɪɮɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɚɧɭɮɟɪɭ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɚɧɭɮɟɪ ɞɨɛɪɟ 
ɡɢɦɭɽ ɜ ɭɦɨɜɚɯ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ, ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɡɛɟɪɿɝɚɽ ɜɢɫɨɤɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
5–6 ɪɨɤɿɜ (ɭ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɚɯ ɞɨ 10 ɪɨɤɿɜ). ɇɚɜɟɫɧɿ ɩɨɱɢɧɚɽ ɜɿɞɪɨɫɬɚɬɢ ɡ 
ɩɟɪɲɢɯ ɱɢɫɟɥ ɤɜɿɬɧɹ (ɬɚɛɥ. 6.1). Ʉɚɧɭɮɟɪɢ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɢɡɶɤɢɯ 
ɜɟɫɧɹɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɮɿɬɨɦɚɫɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ʀɯ ɜɢɫɨɤɭ 
ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɿ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜ ɩɟɪɲɿɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. 
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ȼɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ

ȼɢɞ
ɇɚɫɬɚɧɧɹ ɮɚɡɢ, ɞɚɬɚ ȼɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɦ

ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ
Tanacetum balsamita 10.06 27.06 25–30 40–45

15.07 25.08 25–30 90–100

ɉɪɢ ɞɨɛɪɨɦɭ ɞɨɝɥɹɞɿ ɞɚɽ ɜɟɥɢɤɢɣ ɭɪɨɠɚɣ ɥɢɫɬɹ, ɹɤɟ ɦɚɽ ɫɢɥɶɧɢɣ, 
ɩɪɢɽɦɧɢɣ ɩɪɹɧɨ-ɦ’ɹɬɧɢɣ ɚɪɨɦɚɬ. ɓɨɛ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɥɢɫɬɹ, ɫɥɿɞ ɧɟ 
ɞɚɬɢ ɪɨɫɥɢɧɿ ɡɚɰɜɿɫɬɢ, ɡɪɿɡɭɸɱɢ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɢ. 

ȼɫɭɩɟɪɟɱ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦ ɞɚɧɢɦ ɪɨɫɥɢɧɢ Tanacetum balsamita ɬɚ 
Pyrethrum majus ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɭ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ. Ɉɞɧɚɤ ɦɟɯɚɧɿɡɨɜɚɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɿɞɞɿɥɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜɿɞ 
ɩɨɥɨɜɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɫɿɧɢɧɢ ɿ ɥɭɫɨɱɤɢ ɦɚɸɬɶ ɨɞɧɚɤɨɜɭ ɦɚɫɭ.
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɦɚɫɿ ɨɛɦɨɥɨɬɭ T. balsamita ɬɪɨɯɢ ɦɟɧɲɟ 18 % 
ɧɚɫɿɧɧɹ, ɚ ɭ P. majus ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 14 %. Ɇɚɫɚ 1000 ɧɚɫɿɧɢɧ ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧɹ ɦɚɫɚ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɭ ɬɚɛɥ. 6.2.

Ɇɚɫɚ 1000 ɧɚɫɿɧɢɧ ɿ ɦɚɫɚ ɪɨɫɥɢɧɢ
Tanacetum balsamita ɿ 

ȼɢɞ Ɇɚɫɚ,  ɝ
1000 ɧɚɫɿɧɢɧ ɪɨɫɥɢɧɢ

Tanacetum balsamita 0,1380 65
0,1065 59

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɭɠɟ ɫɥɚɛɤɭ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɢɞɭ Pyrethrum majus ɿ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɿɫɬɶ ʀɯ ɧɚɫɿɧɧɽɜɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɚɞɠɟ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɦɚɫɿ 
ɨɛɦɨɥɨɬɭ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɿ 
ɧɚɫɿɧɢɧɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɯɨɠɨɫɬɿ ɬɚ ɟɧɟɪɝɿʀ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɚɧɭɮɟɪɭ ɜ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɨɫɢɬɶ ɧɢɡɶɤɭ ɫɯɨɠɿɫɬɶ, ɚ ɜ ɩɨɥɶɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ 
ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɤɥɚɞɚɽ ɥɢɲɟ 2–4 % (ɬɚɛɥ. 6. 3).

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɿ ɬɚ ɹɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɤɚɧɭɮɟɪɿɜ

ȼɢɞ
Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 

ɦɚɫɚ
ɨɛɦɨɥɨɬɭ, 

ɝ

Ɇɚɫɚ 
ɧɚɫɿɧɧɹ, 

ɝ

Ⱦɨ
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɦɚɫɢ,
%

ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ, 
%

ȿɧɟɪɝɿɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɧɚ ɞɨɛɭ, %

ɥɚɛɨɪɚ-
ɬɨɪɧɚ

ɩɨɥɶɨɜɚ ɥɚɛɨɪɚ-
ɬɨɪɧɚ

ɩɨɥɶɨɜɚ

Tanacetum 
balsamita 114,95 20,53 17,86 40,0 4 32 1
Pyrethrum 

majus 70,04 9,38 13,39 32,0 2 20 1
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Ʉɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ Tanacetum balsamita ɡ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɩɨɱɢɧɚɽ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɩɿɞɡɟɦɧɿ ɩɚɝɨɧɢ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 3–7 ɲɬ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ 
ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ʉɪɭɧɬɭ (ɪɢɫ. 6.5-1). 

1 2 

Ɋɢɫ. 6. 5. Ʉɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɨɫɥɢɧ: 
1 – Tanacetum balsamita, 2 – Pyrethrum majus

Ȼɭɞɨɜɚ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ Pyrethrum majus ɞɟɳɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɞɭ. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɬɚɤɨɠ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɛɨɤɨɜɿ, ɚɥɟ ɫɢɥɶɧɨ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɿ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹ (ɪɢɫ. 6.5-2), ɩɪɢɱɨɦɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɯ ɞɨɫɢɬɶ ɜɟɥɢɤɚ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɚɧɭɮɟɪɢ ɡɚ ɪɿɤ ɞɚɸɬɶ ɜɿɞ 3 ɩɿɞɡɟɦɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ 
ɭ Tanacetum balsamita ɞɨ 20 ɭ Pyrethrum majus, ɹɤɿ ɡɚ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɫɟɡɨɧ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜɥɚɫɧɭ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɿ ɜɨɫɟɧɢ ɚɛɨ ɜɟɫɧɨɸ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɿ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ 
ɩɨɫɚɞɤɨɜɿ ɨɞɢɧɢɰɿ (ɪɢɫ. 6.6). 

Ɋɢɫ. 6.6. ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɟ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɞɿɥɨɦ ɤɭɳɚ
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ɇɚ ɬɪɟɬɿɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɡ 1ɦ2 ɧɚɫɚɞɠɟɧɶ ɤɚɧɭɮɟɪɿɜ ɦɨɠɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɢɬɢ 
350-380 ɩɨɫɚɞɤɨɜɢɯ ɨɞɢɧɢɰɶ Pyrethrum majus ɬɚ 210–230 ɨɞɢɧɢɰɶ 
Tanacetum balsamita. Ʉɨɠɧɚ ɩɨɫɚɞɤɨɜɚ ɨɞɢɧɢɰɹ ɦɚɽ 3–10 ɥɢɫɬɤɿɜ ɬɚ ɜɥɚɫɧɭ 
ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɜɢɧɟɧɭ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɤɨɪɿɧɰɿɜ 1-ɝɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ. 

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ ɪɭɯɥɢɜɿ, ɚɥɟ ɧɟ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿ. ɹɤɳɨ ɧɟ ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ 
ɡɨɧɭ ʀɯ ɪɨɫɬɭ, ɧɚ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɡɟɦɥɹɯ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɡɚɯɨɩɥɸɸɬɶ ɩɪɢɥɟɝɥɿ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɿ ɪɹɞɤɢ ɡɦɢɤɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɢɫɬɤɿɜ ɬɚ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɿɜ. 
ɉɪɨɬɟ, ɜɨɧɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɤɨɧɤɭɪɭɜɚɬɢ ɿɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɜɢɞɿɜ ɫɟɝɟɬɚɥɶɧɨʀ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɫɬɿ (ɬɚɛɥ. 6.4). 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɪɿɡɧɢɰɹ ɭ ɜɢɫɨɬɿ ɰɢɯ ɜɢɞɿɜ ɤɚɧɭɩɟɪɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɥɢɲɟ ɜɿɞ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɿɜ, ɜɢɫɨɬɚ ɠ ɪɨɡɟɬɨɤ ɛɿɥɶɲ-ɦɟɧɲ ɧɚɛɥɢɠɟɧɚ.

Ȼɿɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ Pyrethrum majus
ɿ Tanacetum balsamita ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ (ɫɟɪɟɞɧɽ ɡɚ 3 ɪɨɤɢ)

ȼɢɞ

ȼɢɫɨɬɚ 
ɪɨɡɟɬ-

ɤɢ,
ɫɦ

Ⱦɨɜɠɢ-
ɧɚ ɥɢɫɬ- 

ɤɨɜɨʀ 
ɩɥɚɫɬɢɧ-
ɤɢ, ɦɦ

ɒɢɪɢ-
ɧɚ

ɥɢɫɬɤɨ- 
ɜɨʀ

ɩɥɚɫɬɢɧ-
ɤɢ, ɦɦ

Ⱦɨɜ-
ɠɢɧɚ 
ɱɟɪɟɲ
ɤɚ, ɫɦ

Ʉɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ

ɤɜɿɬɤɨ-
ɧɨɫɿɜ, 
ɲɬ/ɦ2

ȼɢɫɨɬɚ
ɤɜɿɬɤɨ-
ɧɨɫɚ, ɫɦ

Ʉɿɥɶ-
ɤɿɫɬɶ 

ɤɨɲɢɤɿɜ 
ɧɚ 

ɤɜɿɬɤɨ-
ɧɨɫɿ, 
ɲɬ

Ⱦɨɜɠɢ-
ɧɚ 

ɤɨɪɟɧɹ, 
ɫɦ

ɇɚɞ-
ɡɟɦɧɚ 
ɦɚɫɚ, 
ɤɝ/ɦ2

Ɇɚɫɚ 
ɤɨɪɟ- 
ɧɟɜɨʀ
ɫɢɫɬɟ-

ɦɢ, 
ɤɝ/ɦ2

Tanacetum 
balsamita 21,0 99,6 76,0 9,8 41,4 37,8 12,1 16,9 1,62 1,63
Pyrethrum 

majus 23,7 124,5 81,2 8,3 23,5 101,4 9,2 18,4 1,95 1,98

Ɋɨɫɥɢɧɢ Tanacetum balsamita ɧɚ 1 ɦ2 ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 41,4 
ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɿɜ, ɚ ɪɨɫɥɢɧɢ Pyrethrum majus ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 23,5 ɲɬ/ɦ2

ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɿɜ. 
Ɇɚɪɭɧɚ ɜɟɥɢɤɚ ɥɸɛɢɬɶ ɪɨɞɸɱɿ, ɞɨɛɪɟ ɡɜɨɥɨɠɟɧɿ ʉɪɭɧɬɢ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɪɨɫɬɢ 

ɿ ɧɚ ɛɿɞɧɿɲɢɯ ʉɪɭɧɬɚɯ ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ ɭɞɨɛɪɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ʀɯ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɭ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɚɧɭɩɟɪɿɜ, ɡɪɿɡɚɧɢɯ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɿ ɛɚɝɚɬɨ ɫɜɿɠɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɭ T. balsamita  299,0 ɝ/ɦ2, ɭ P. 
majus  – 777,5 ɝ/ɦ2 , ɚɛɨ 29,9 ɬɚ 77,8 ɰ/ɝɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɤɢɞɚɸɬɶ ɱɚɫɬɢɧɭ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɚ ɬɿ, ɳɨ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɫɬɚɸɬɶ ɦɟɧɲ 
ɫɨɤɨɜɢɬɢɦɢ. ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɡɧɚɱɧɨ ɩɚɞɚɥɚ ɣ ɭ T. balsamita  
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 161,5 ɝ/ɦ2, ɭ P. majus  – 195,4 ɝ/ɦ2. ȼɚɝɚ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɦɚɫɢ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 162,7 ɬɚ 198,2 ɝ/ɦ2. Ɍɚɤ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ T. balsamita ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 
ɧɚ 47,6 ɰ/ɝɚ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɭ P. majus.
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ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɬɟɪɦɿɧɿ ɡɛɨɪɭ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɚ, ɧɿɠ 
ɩɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ. Ɂ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɫɬɟɛɥɭɜɚɧɧɹ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɦɚɫɢ 
ɩɪɢɩɢɧɹɽɬɶɫɹ. əɤɳɨ ɜ ɰɟɣ ɱɚɫ ʀɯ ɧɟ ɡɪɿɡɚɬɢ, ɬɨ ɧɢɠɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 
ɜɿɞɦɢɪɚɬɢ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ ɹɤ ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɨɦɚɫɢ. 

6.4. Ɏɿɬɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɨɫɥɢɧ 
Tanacetum balsamita ɬɚ Pyrethrum majus

Ⱦɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɜɿɞɛɢɪɚɥɢ ɡɪɚɡɤɢ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɮɚɡɚɦɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ, ɡɚ ɹɤɭ ɰɿɧɭɸɬɶ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ  – ɰɟ ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ. 
ɉɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɫɨɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 
ɮɚɡɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ, ɞɨɫɹɝɚɽ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ – 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɣɨɝɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɡɚɝɨɬɿɜɥɸ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɧɟ ɱɟɤɚɸɱɢ ɧɚɫɬɚɧɧɹ 
ɩɨɜɧɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ ɦɚɫɨɜɨʀ ɞɨɥɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɬɚ ʀʀ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɜɚɪɿɸɽ ɡɚ ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦ 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ, ɪɨɤɚɦɢ ɣ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɪɨɫɥɢɧ. Ɍɚɤ, ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɤɚɧɭɮɟɪɭ, 
ɜɢɪɨɳɟɧɨɝɨ ɭ Ʌɢɬɜɿ, ɛɭɥɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 78 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (Bylaite et al., 
2000), ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɦɿɫɬ ɫɟɫɤɜɢɬɟɪɩɟɧɿɜ ɭ ɤɜɿɬɤɚɯ ɿ ɛɭɬɨɧɚɯ ɛɭɜ ɭɞɜɿɱɿ ɜɢɳɢɣ 
ɧɿɠ ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ. 

ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɧɚɦɢ ɛɭɥɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 
23 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ (ɪɢɫ. 6.7, 6.8, ɬɚɛɥ. 6.5). Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡ ɧɢɯ (ɬɚɛɥ. 6) ɭ P. majus
ɽ ɤɚɪɜɨɧ (49,1%) ɬɚ Į-ɬɭɣɨɧ (5,9%), ɚ ɜ T. balsamita ɩɿɪɟɧɨʀɞɢ ɬɪɚɧɫ-ɥɿɧɚɥɢɥ-
ɨɤɫɢɞ-ɚɰɟɬɚɬ (58,5%), ɰɢɫ-ɥɿɧɚɥɢɥ-ɨɤɫɢɞ (7,5%) ɬɚ ȕ-ɬɭɣɨɧ (18,6%).
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Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ 
ɦɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧ ɤɚɧɭɩɟɪɿɜ, �

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ Tanacetum balsamita

Alpha-Thujene 0,3 0,1
1-Octen-3-ol 0,7 0,2
Myrcene 0,7 0,3
Para-Cymene 4,2 2,0
Limonene 0,2 0,2
1,8-Cineol 1,4 0,1
Gamma-Terpinen 1,4 0,9
Trans-Linalool-Oxide – 2,0
alpha-Thujone 5,9 2,4
ß-Thujone 1,4 18,6
Trans-para-Mentha-2,8-dienol 3,4 –
Cis-para-Mentha-2,8-dienol 2,3 –
Trans-Pinocarveol 0,7 –
Cis-Verbenol + Trans-Verbenol 1,2 –
Borneol 0,4 –
Isothujol – 0,7
Cis-Linalyl-Oxide (pyranoid) – 7,5
Trans-Linalool-Oxide (pyranoid) – 0,6
Thymolmethylether – 0,2
Carvotanacetone – 0,1
Terpinen-4-ol 0,5 0,5
Trans-Linalyl Oxide Acetate (pyranoid) – 58,5
Trans-para-Mentha1(7),8-dien-2-ol 3,2 –
Cis-Dihydrocarvone 4,9 –
Trans-Carveol 1,7 –
Cis-para-Mentha1(7),8-dien-2-ol 3,3 –
Cis-Carveol 0,6 –
Carvone 49,1 1,4
Thymol 2,5 1,3
Carvacrol 1,1 0,3
ȼɫɶɨɝɨ 92,9 98,2
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ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɥɿʀ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɨɜɧɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ. 
Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɦɚɫɢ ɬɪɚɜɢ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 6.6.

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ Pyrethrum majus
ɬɚ Tanacetum  balsamita ɡɚ ɮɚɡɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ

ɉɨɤɚɡɧɢɤ Pyrethrum majus Tanacetum balsamita 

ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ

ɋɭɯɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ, % 18,03 26,40 18,44 35,66

ɉɪɨɬɟʀɧ, % – 11,07 – 10,21

Ʌɿɩɿɞɢ, % – 3,61 – 3,54

Ʉɥɿɬɤɨɜɢɧɚ, % – 27,86 – 28,97

ȻȿɊ, % – 49,91 – 49,21

Ɂɨɥɚ, % 30,89 7,55 20,72 8,07

Ʉɚɪɨɬɢɧ, ɦɝ% 13,81 11,66 4,51 10,04

ȼɿɬɚɦɿɧ ɋ, ɦɝ% 19,25 34,05 294,41 35,71

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɰɭɤɨɪ, % 4,40 – 3,02 –

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ,
% 5,93 2,35 5,80 2,86

Ⱦɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, % 9,48 5,27 5,69 3,62

ȿɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ, % 1,1847 1,7698 0,9480 0,7067

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɚ Pyrethrum majus ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ Tanacetum  
balsamita ɦɿɫɬɢɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɤɚɪɨɬɢɧɭ (13,8 ɦɝ%), ɰɭɤɪɿɜ (4,40 %), ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ (9,48 %), ɬɚ ɦɚɣɠɟ ɜɞɜɿɱɿ ɛɿɥɶɲɟ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ (1,2–1,8 %). 
Tanacetum  balsamita ɭ ɮɚɡɿ ɜɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɭ 
ɋ (294,41 ɦɝ%).
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ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɤɪɚɳɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɬɚ ɧɚɩɪɹɦ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɪɚɜɢ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɞɚɥɢ ɡɦɨɝɭ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɜɢɞɢ ɽ ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. ɍ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɨɜɧɢɣ 
ɰɢɤɥ ɫɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɿ ɞɚɸɬɶ ɧɟɛɚɝɚɬɨ ɧɚɫɿɧɧɹ.

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɽɜɨɝɨ ɬɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɜɢɞɿɜ Pyrethrum majus ɿ Tanacetum balsamita ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢ ʀɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɧɚɫɿɧɧɢɰɬɜɨ ɤɚɧɭɮɟɪɿɜ ɜ ɭɦɨɜɚɯ Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɟ.

ȼɩɟɪɲɟ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɜɧɿɱɧɨɝɨ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɢɯ ɨɥɿɣ Pyrethrum majus ɿ Tanacetum balsamita. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɤɚɧɭɮɟɪɿɜ ɽ ɤɚɪɜɨɧ, ɥɿɧɚɥɢɥ-ɨɤɫɢɞ-
ɚɰɟɬɚɬ ɿ ȕ-ɬɭɣɨɧ. 

ɍɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜ ɭɫɿɯ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɚɥɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ – ɭ ɫɭɰɜɿɬɬɹɯ 
ɿ ɥɢɫɬɤɚɯ. Ɂɚɝɨɬɿɜɥɸ ɪɨɫɥɢɧ Pyrethrum majus ɿ Tanacetum balsamita ɞɥɹ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɮɚɡɢ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, 
ɤɨɥɢ ɜɦɿɫɬ ɤɨɪɢɫɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɹɤɿɫɬɶ ɨɜɨɱɟɜɢɯ ɤɨɧɫɟɪɜɿɜ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ Tanacetum 
balsamita ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɽɬɶɫɹ ɡɚ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ. ɇɚ ɞɟɝɭɫɬɚɰɿʀ ɧɨɜɿ ɜɢɞɢ ɤɨɧɫɟɪɜɿɜ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ 
ɩɪɢɽɦɧɢɦ ɦ'ɹɤɢɦ ɫɦɚɤɨɦ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɨɦ ɣ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜɢɫɨɤɿ ɨɰɿɧɤɢ. 
Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɤɨɧɫɟɪɜɢ ɡ ɧɢɯ ɦɨɠɧɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɹɤ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɥɹ ɞɿɽɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ .

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨ-
ɰɿɧɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɩɪɹɧɨɳɿɜ ɞɨɜɨɞɹɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɩɪɹɧɨɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɬɚ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ʀɯ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɭ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɿ ɉɨɥɿɫɫɿ 
ɍɤɪɚʀɧɢ.
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ɊɈɁȾȱɅ 7.
ȱɇɌɊɈȾɍɄɐȱə GLEBIONIS CORONARIA (L.) CASS. EX SPACH.
(ɏɊɂɁȺɇɌȿɆɂ ɍȼȱɇɑȺɇɈȲ) ȼ ɐȿɇɌɊȺɅɖɇɈɆɍ ɉɈɅȱɋɋȱ

ɍɄɊȺȲɇɂ

Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach., ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ ɚɛɨ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɨɜɨɱɟɜɚ (Linnaei 1753; Spach 1841) – ɰɿɧɧɚ ɯɚɪɱɨɜɚ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ, 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɡ ɬɪɢɛɢ Anthemideaɟ Cass. ɪɨɞɢɧɢ Asteraceae Dumort. 
(APG 2016). ɓɨɞɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɞɜɚ 
ɪɟɝɿɨɧɢ – ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ’ɹ ɬɚ Ʉɢɬɚɣ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). ȼɢɞ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ 
ɦɚɣɠɟ ɧɚ ɜɫɿɯ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɯ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɧɚɬɭɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɜ Ⱥɮɪɢɰɿ (Ɇɚɤɪɨɧɟɡɿɹ, 
ɉɿɜɞɟɧɧɚ Ⱥɮɪɢɤɚ), ȯɜɪɨɩɿ (Ȼɿɥɨɪɭɫɶ, Ɇɨɥɞɨɜɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ, ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ Ɋɨɫɿʀ, Ⱥɜɫɬɪɿɹ, ɏɨɪɜɚɬɿɹ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿɹ), ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ (Ɇɟɤɫɢɤɚ, 
ɋɒȺ – Ⱥɪɢɡɨɧɚ ɬɚ Ʉɚɥɿɮɨɪɧɿɹ) ɬɚ ɉɿɜɞɟɧɧɿɣ (ɑɢɥɿ, ɍɪɭɝɜɚɣ) Ⱥɦɟɪɢɤɚɯ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɜ Ⱥɜɫɬɪɚɥɿʀ ɿ ɇɨɜɿɣ Ɂɟɥɚɧɞɿʀ (NPGS 2007). əɤ ɚɞɜɟɧɬɢɜɧɢɣ ɜɢɞ ɡɪɨɫɬɚɽ 
ɭ Ȼɟɥɶɝɿʀ, ɑɟɯɿʀ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ, ɍɝɨɪɳɢɧɿ, ɉɨɥɶɳɿ, ɒɜɟɰɿʀ ɬɚ ȱɪɥɚɧɞɿʀ (NPGS 
2007). ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɢɞ ɡɭɫɬɪɿɱɚɽɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ.

ɏɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɜɿɞɨɦɚ ɩɨɧɚɞ ɞɜɿ ɬɢɫɹɱɿ ɪɨɤɿɜ ɿ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɹɤ ɞɿɽɬɢɱɧɢɣ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜ Ⱥɡɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɭ Ʉɢɬɚʀ, 
əɩɨɧɿʀ, Ʉɨɪɟʀ ɬɚ ȱɧɞɿʀ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ …, 2012). Ȳʀ ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɢɡɰɿ 
ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ, Ɋɭɦɭɧɿʀ, ɋɥɨɜɚɱɱɢɧɿ ɬɚ ȿɫɬɨɧɿʀ. ɏɚɪɱɨɜɚ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, 
ɤɚɪɨɬɢɧɿɜ, ɦɿɤɪɨ- ɿ ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ, ɩɪɨɫɬɢɯ ɬɚ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, 
ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɥɚɤɬɨɧɿɜ (Wang et al., 2022; ȱvashchenko, 2017a; 
ȱvashchenko, 2017b; Wan et al., 2017; Geest et al., 2016; Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɡɛɚɝɚɱ. ɪɨɫɥ. ɪɟɫɭɪɫɿɜ…, 2012; Ibrahim et al., 2007). Ɋɨɫɥɢɧɚ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɬɚ ɤɚɥɿɸ, ɦɿɫɬɢɬɶ ɟɮɿɪɧɭ ɨɥɿɸ (Servi, 2021; 
Preedy, 2016; Tawaha and Hudaib, 2010; Basta et al., 2007; Sebastián et al., 
2006; Senatore et al., 2004; Flamini et al., 2003). ȼɨɧɚ ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɿɦɭɧɿɬɟɬ
(Wijaya et al., 2020;Tanaka at al., 2011), ɜɢɹɜɥɹɽ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ (Kim et al., 
2011), ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɿ (Donia, 2014), ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɿ (Choi et al., 2007; 
Dokuparthi and Manikanta, 2015), ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɿ (Shonouda et al., 2008), 
ɧɟɦɚɬɨɰɢɞɧɿ (Bar-Eyal et al., 2006) ɬɚ ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (Hosni et 
al., 2013; Lograda et al., 2013). 

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ ɜɩɟɪɲɟ ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɚ ɜ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ 1986 ɪɨɰɿ (ɡɨɧɚ 
Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ). ɍ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɭ ɭɜɿɧɱɚɧɭ ɧɟ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɸɬɶ, ɬɨɦɭ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɰɿɽʀ ɰɿɧɧɨʀ ɬɚ ɧɟɜɢɛɚɝɥɢɜɨʀ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, 
ɮɚɪɦɚɰɿʀ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ ɽ ɜɤɪɚɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ.
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ȱɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 2013–2021 ɪɪ. ɧɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ 
ɉɨɥɿɫɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ, ɳɨ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɡɨɧɢ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ (Ivashchenko, 2017a, 2017b, 2018; 
Ivashchenko et al., 2019; Ivashchenko et al., 2021). ȼɢɯɿɞɧɢɣ ɧɚɫɿɧɧɢɣ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɿɡ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ (ɇȻɋ) ɿɦɟɧɿ 
Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ.

Ⱦɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɪɟɝɿɨɧɭ ɧɚɣɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɽ ɨɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, ɹɤɚ ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɽɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɣ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɧɨɜɢɯ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ 
ɬɚ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ʀɯɧɿɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɦɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɦɢ (Ʉɥɢɦɟɧɤɨ, 2012). 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ 
ɪɨɫɥɢɧ; ɡ’ɹɫɭɜɚɬɢ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɫɬɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɢɞɭ ɜ 
ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɠɢɬɬɽɜɨɫɬɿ G. coronaria ɜɿɞɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ. 
ȱɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɧɚɫɿɧɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɢɫɶ ɫɚɦɨɫɿɜɨɦ, ɡɚ ɝɚɛɿɬɭɫɨɦ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭɜɚɥɢ ɩɪɢɪɨɞɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɤɜɿɬɭɜɚɥɢ, ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɩɨɲɤɨɞɠɭɜɚɥɢɫɶ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ 
ɯɜɨɪɨɛ (Ivashchenko et al., 2021).

7.1. Ɉɧɬɨɝɟɧɟɡ ɪɨɫɥɢɧ Glebionis coronaria

Glebionis coronaria – ɦɚɣɠɟ ɝɨɥɚ ɬɪɚɜ’ɹɧɢɫɬɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɡ ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɢɦ, 
30–60 ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ, ɝɚɥɭɡɢɫɬɢɦ ɫɬɟɛɥɨɦ, ɝɭɫɬɨ ɨɥɢɫɧɟɧɢɦ ɦɚɣɠɟ ɞɨ ɫɚɦɢɯ 
ɫɭɰɜɿɬɶ-ɤɨɲɢɤɿɜ (Ɏɥɨɪɚ ɍɊɋɊ, 1962). Ʌɢɫɬɤɢ ɞɜɿɱɿ-ɩɟɪɢɫɬɨɪɨɡɞɿɥɶɧɿ ɚɛɨ 
ɪɨɡɫɿɱɟɧɿ, ɤɨɪɿɧɶ ɫɬɪɢɠɧɟɜɢɣ. Ʉɨɲɢɤɢ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɧɚ ɤɿɧɰɹɯ ɨɥɢɫɧɟɧɢɯ
ɫɬɟɛɟɥ ɬɚ ɝɿɥɨɤ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 4-5 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ, ɝɟɬɟɪɨɝɚɦɧɿ. Ɉɛɝɨɪɬɤɚ 
ɧɚɩɿɜɤɭɥɹɫɬɚ, ɱɟɪɟɩɢɱɚɫɬɚ, ʀʀ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɛɥɿɞɨ-ɡɟɥɟɧɿ, ɡɨɜɧɿɲɧɿ – ɥɚɧɰɟɬɧɿ, 
3-3,5 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɿ 2-2,5 ɦɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ, ɡ ɜɭɡɶɤɨɸ, ɛɥɢɡɶɤɨ 1 ɦɦ 
ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ ɩɪɨɡɨɪɨ-ɩɥɿɜɱɚɫɬɨɸ ɨɛɥɹɦɿɜɤɨɸ ɩɨ ɤɪɚɸ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ – 
ɩɪɨɞɨɜɝɚɫɬɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɞɨ 10 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ, 3,5–4 ɦɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ, ɡ 
ɩɟɪɟɬɢɧɱɚɫɬɢɦ ɞɨ 5 ɦɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ ɩɪɢɞɚɬɤɨɦ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ, ɹɤɢɣ ɡɛɿɝɚɽ ɧɚ 
ɤɪɚʀ ɥɢɫɬɨɱɤɿɜ (Ɏɥɨɪɚ ɍɊɋɊ, 1962).  

Ȼɿɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɿ 
ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, 
ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞɢ ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɭ (Ivashchenko, 
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2018). ɍ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɨɤɪɟɦɿ ɟɬɚɩɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ –
ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɡɢ: ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭ, ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ.

Ʌɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. ɉɥɿɞ G. coronaria – ɤɨɪɢɱɧɟɜɚ ɞɪɿɛɧɚ ɫɿɦ’ɹɧɤɚ ɛɟɡ 
ɩɚɩɩɭɫɚ. ɋɿɦ’ɹɧɤɢ  ɤɪɚɣɨɜɢɯ ɹɡɢɱɤɨɜɢɯ ɤɜɿɬɨɤ 3-ɝɪɚɧɧɿ, ɤɪɢɥɚɬɿ, ɞɨ ɨɫɧɨɜɢ 
ɡɜɭɠɟɧɿ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 4,2±0,24 ɦɦ ɿ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 3,3±0,13 ɦɦ. ɋɿɦ’ɹɧɤɢ 
ɫɟɪɟɞɢɧɧɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɜɿɬɨɤ ɨɤɪɭɝɥɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɡ ɛɨɤɿɜ ɬɪɨɯɢ 
ɫɬɢɫɧɭɬɿ, 3,31±0,04 ɦɦ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ ɿ 2,42±0,13 ɦɦ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ (ɪɢɫ.7. 1).

Ɋɢɫ. 7.1. ɋɿɦ’ɹɧɤɢ Glebionis coronaria.

Ɂɚ ɬɢɩɨɦ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ ɚɧɟɦɨɯɨɪ. Ɇɚɫɚ 1000 
ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 2,0–2,5 ɝ. ɉɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɦɚɫɚ 1000 ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 1,5–2,0 ɝ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 
2012). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɜɪɨɠɚɸ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 59,67±2,33%, 
ɟɧɟɪɝɿɹ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ – 46±3,33%. ȼɨɫɟɧɢ ɬɚ ɪɚɧɧɶɨɸ ɜɟɫɧɨɸ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɨɥɨɝɢ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɪɹɫɧɢɣ ɫɚɦɨɫɿɜ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɽ.

ɉɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. ɉɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɭ 
ɬɪɢɜɚɽ ɜɿɞ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɰɜɿɬɿɧɧɹ ɿ ɜɤɥɸɱɚɽ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɜɿɤɨɜɿ ɫɬɚɧɢ: ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ, ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ, ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ.

(p). ȼɟɫɧɹɧɿ ɩɨɫɿɜɢ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɤɜɿɬɧɹ. ȼ 
ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɢɫɿɜɚɬɢ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɭ ɭ ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ ɝɪɭɧɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɭ ɞɪɭɝɿɣ–ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɚɯ ɤɜɿɬɧɹ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012).  
ɏɪɢɡɚɧɬɟɦɿ ɭɜɿɧɱɚɧɿɣ ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ ɧɚɞɡɟɦɧɢɣ ɬɢɩ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɫɯɨɞɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɶ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 6–9 ɞɿɛ, 
ɚ ɦɚɫɨɜɿ – ɱɟɪɟɡ 12–15 ɞɿɛ ɩɿɫɥɹ ɩɨɫɿɜɭ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɜɟɫɧɹɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɩɨɹɜɚ ɫɯɨɞɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɧɚ 12–14 ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɫɿɜɭ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). ɒɜɢɞɤɟ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɿ ɩɨɹɜɚ ɫɯɨɞɿɜ 
ɧɚ 6–8 ɞɨɛɭ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɢɦ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹɦ, ɩɪɨɝɪɿɜɨɦ ʉɪɭɧɬɭ ɞɨ 
+18 – +24ɨɋ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɞɨɛɨɜɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ +18,6 –
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+19,4ɨɋ. ɉɨɧɢɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨɞɨɛɨɜɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹ ɞɨ +8 – +11ɨɋ 
ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɥɨ ɩɨɹɜɭ ɫɯɨɞɿɜ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɞɨ 15 ɞɿɛ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɿ ɜ ɡɚɫɭɲɥɢɜɿ ɩɟɪɿɨɞɢ.

ɋɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ G. coronaria ɰɿɥɶɧɨɤɪɚʀ, ɨɜɚɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɫɜɿɬɥɨ-
ɡɟɥɟɧɿ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 4,59±0,34 ɦɦ ɿ ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 2,98±0,33 ɦɦ (ɪɢɫ. 7.2). 
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Ɋɢɫ. 7.2. ɉɪɨɪɨɫɬɤɢ Glebionis coronaria.

ɋɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ ɤɨɪɿɧɟɰɶ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 4,08±0,19ɫɦ ɧɟ ɦɚɽ ɛɿɱɧɢɯ 
ɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ ɝɿɩɨɤɨɬɢɥɶ, ɞɨɜɠɢɧɚ ɹɤɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 2,05±0,09 ɫɦ. Ƚɿɩɨɤɨɬɢɥɶ 
ɦɚɽ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɫɜɿɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɞɨ ɛɿɥɭɜɚɬɨɝɨ. Ɋɿɫɬ ɫɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɢɯ 

Ⱥ



217

ɥɢɫɬɤɿɜ ɡɚɜɟɪɲɭɽɬɶɫɹ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɪɨɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ 
ɥɢɫɬɤɚ – ɧɚ 13–18 ɞɨɛɭ. ɋɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ. 

Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ, ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞ ɩɨɹɜɢ ɫɯɨɞɿɜ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ. ɏɪɢɡɚɧɬɟɦɚ – ɪɨɫɥɢɧɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɦɨɝɥɢɜɚ ɞɨ 
ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ʉɪɭɧɬɭ, ɚ ɤɪɢɬɢɱɧɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɽ ɫɬɚɧ ɩɪɨɪɨɫɬɤɿɜ. ɍ ɮɚɡɭ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɽɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɩɨɬɪɟɛɚ 
ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɜɨɞɿ ɞɟɳɨ ɡɧɢɠɭɽɬɶɫɹ.

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɬɚɧɭ ɩɪɨɪɨɫɬɤɿɜ ɭ ɩɨɥɶɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 13–18 ɞɿɛ.
ɍ ɸɜɟɧɿɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɭ ɪɨɫɥɢɧ G. coronaria

ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɲɿ ɫɩɪɚɜɠɧɿ ɥɢɫɬɤɢ (ɪɢɫ. 7.3), ɹɤɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɥɢɫɬɤɿɜ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɬɢɩɭ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɪɨɡɫɿɱɟɧɨɫɬɿ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ.

ɉɟɪɲɢɣ ɬɚ ɞɪɭɝɢɣ ɸɜɟɧɿɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɩɟɪɢɫɬɨɥɨɩɚɬɟɜɿ ɬɚ 
ɩɟɪɢɫɬɨɪɨɡɞɿɥɶɧɿ, ɫɜɿɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 4,67±0,24 ɫɦ, 
ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 1,7±0,07 ɫɦ. ɋɟɝɦɟɧɬɢ ɥɢɫɬɤɿɜ ɰɿɥɶɧɨɤɪɚʀ ɚɛɨ ɪɨɡɫɿɱɟɧɿ ɦɟɧɲɟ, 
ɧɿɠ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɢ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿ ɠɢɥɤɢ ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɿ. Ɂ ɩɨɹɜɨɸ ɩɟɪɲɢɯ 
ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɝɚɥɭɠɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɿɞ 4 ɞɨ 13 ɛɿɱɧɢɯ 
ɤɨɪɟɧɿɜ. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɫɬɪɢɠɧɟɜɨʀ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ – 4,3±0,48 ɫɦ, ɝɿɩɨɤɨɬɢɥɹ –
2,37±0,23 ɫɦ, ɜɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ ɪɚɡɨɦ ɡ ɤɨɪɟɧɟɦ ɿ ɝɿɩɨɤɨɬɟɥɟɦ – 8,13±0,06ɫɦ.

Ⱥ                                                  Ȼ                                ȼ

Ɋɢɫ. 7.3. ɘɜɟɧɿɥɶɧɿ ɨɫɨɛɢɧɢ Glebionis coronaria.

Ⱦɪɭɝɚ ɩɚɪɚ ɩɟɪɢɫɬɨɪɨɡɞɿɥɶɧɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 11–12 ɞɿɛ 
ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɜɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɿɜ. ȱɧɬɟɪɜɚɥ ɦɿɠ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɫɩɪɚɜɠɧɿɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɫɤɥɚɞɚɽ 6-8 ɞɿɛ. ɋɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ.
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. Ⱦɥɹ ɿɦɚɬɭɪɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɍ ɫɿɹɧɰɿɜ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɩɨɞɚɥɶɲɿ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɿɞɡɟɦɧɢɯ ɿ ɧɚɞɡɟɦɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɪɢɫ. 7.4 Ⱥ). 

Ⱥ                                                 Ȼ

Ɋɢɫ. 7.4. ȱɦɚɬɭɪɧɿ (Ⱥ) ɬɚ ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɿ (Ȼ) ɨɫɨɛɢɧɢ Glebionis coronaria.

Ɂ’ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɨɜɿ ɩɟɪɢɫɬɨɪɨɡɞɿɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 4,51±0,24 ɫɦ, 
ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 1,52±0,26 ɫɦ., ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɪɨɡɟɬɤɭ. Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɤɨɪɿɧɶ ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 
ɞɨ 11,8±0,68 ɫɦ ɚɤɬɢɜɧɨ ɝɚɥɭɡɢɜɫɹ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ 24,5±1,0 ɛɿɱɧɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ. 
ɋɿɦ’ɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɶ, ɩɪɨɬɟ ɩɨɱɢɧɚɥɢ ɩɿɞɫɢɯɚɬɢ. ɍ ɩɚɡɭɯɚɯ 
ɩɟɪɲɨʀ ɩɚɪɢ ɥɢɫɬɤɿɜ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɶ ɩɟɪɲɿ ɞɜɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɚ. ȼɢɫɨɬɚ 
ɿɦɚɬɭɪɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɫɹɝɚɥɚ 6,98±0,25 ɫɦ, ɫɿɹɧɰɿ ɦɚɥɢ 6-8 ɥɢɫɬɤɿɜ ɭ ɪɨɡɟɬɰɿ. 

. ȼɿɪɝɿɧɿɥɶɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ G. coronaria ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ 
ɜɤɨɪɨɱɟɧɢɦɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɚɝɨɧɚɦɢ ɿɡ ɞɜɿɱɿ-ɩɟɪɢɫɬɨɪɨɡɫɿɱɟɧɢɦɢ 
ɥɢɫɬɤɚɦɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.4 Ȼ). ɍ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɞɨɪɨɫɥɿ ɪɢɫɢ, ɩɪɨɬɟ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɳɟ ɧɟ ɛɭɥɢ ɪɨɡɜɢɧɭɬɿ. ȼɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɿɞ 7 ɞɨ 40 ɫɦ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢɫɶ ɛɿɱɧɿ ɩɚɝɨɧɢ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚɥɢ ɡ ɩɚɡɭɯ ɥɢɫɬɤɿɜ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɥɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ, 
ɡ’ɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɤɨɪɟɧɿ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.4 Ȼ). Ɂɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɥɢɫɬɤɢ 
ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧ ɧɟ ɜɿɞɪɿɧɹɥɢɫɶ ɜɿɞ ɥɢɫɬɤɿɜ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɪɨɬɟ 
ʀɯɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɨɸ. ɋɿɦ’ɹɞɨɥɶɧɿ ɥɢɫɬɤɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɡɚɫɢɯɚɥɢ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɜɢɫɨɬɚ ɪɨɫɥɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 35,91±2,40 
ɫɦ, ɝɥɢɛɢɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ʉɪɭɧɬ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɹɝɚɥɚ 12,03±0,68 ɫɦ, 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ ɡɪɨɫɥɚ ɞɨ 37,8±2,38. ȼɿɪɝɿɧɿɥɶɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɱɟɪɟɡ 7–
10 ɞɿɛ ɜɫɬɭɩɚɥɢ ɭ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ – ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɮɚɡɚ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ (ɩɟɪɲɚ 
ɞɟɤɚɞɚ ɱɟɪɜɧɹ) (ɪɢɫ. 7.5). ɒɜɢɞɤɢɣ ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɞɨ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɽ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɪɨɫɥɢɧ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ.
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                        Ⱥ                                    Ȼ                                              ȼ   

Ƚ

Ɋɢɫ. 7.5. Ɏɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Glebionis coronaria:
Ⱥ – ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɮɚɡɚ; Ȼ – ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ;

ȼ – ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ; Ƚ – ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ.

Ƚɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. Ⱦɥɹ ɦɨɥɨɞɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧ G. coronaria
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɽ ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɩɨɹɜɚ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɮɨɪɦɨɬɜɨɪɟɧɧɹ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɱɢ ʀɯ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɨɹɜ. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɭ ɮɚɡɿ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɞɨɫɹɝɚɥɢ ɜɢɫɨɬɢ 45,15±4,36 ɫɦ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.5 Ȼ), ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɶ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ, ɡɧɚɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɢɫɬɤɿɜ, 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɬɪɢɠɧɟɜɨʀ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɨ 20. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 14,98±0,69 ɫɦ, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ ɫɹɝɚɥɚ ɞɨ 66,40±4,32. 

Ɏɚɡɚ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɭ ɞɪɭɝɿɣ-ɬɪɟɬɿɣ 
ɞɟɤɚɞɿ ɱɟɪɜɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.5 ȼ). ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɟ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ 
ɡɚɰɜɿɬɚɥɨ ɩɟɪɲɢɦ, ɩɨɬɿɦ ɩɨɱɢɧɚɥɢ ɪɨɡɩɭɫɤɚɬɢɫɶ ɫɭɰɜɿɬɬɹ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. Ʉɨɲɢɤɢ ɫɹɝɚɥɢ ɞɨ 6 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ (ɪɢɫ. 7.6). 
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Ɋɢɫ. 7.6. ɋɭɰɜɿɬɬɹ Glebionis coronaria

əɡɢɱɤɨɜɿ ɤɜɿɬɤɢ ɛɭɥɢ ɡ ɞɨɜɝɢɦ ɲɢɪɨɤɢɦ ɜɿɧɨɱɤɨɦ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɛɿɥɢɯ 
ɚɛɨ ɠɨɜɬɢɯ ɜɿɞɬɿɧɤɿɜ; ɬɪɭɛɱɚɫɬɿ ɤɜɿɬɤɢ – ɠɨɜɬɿ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.6; ɪɢɫ. 7.7 Ⱥ). 
Ʌɢɫɬɤɢ ɞɜɿɱɿ-ɩɟɪɢɫɬɨɪɨɡɫɿɱɟɧɿ, ɫɢɞɹɱɿ, ɡɚɜɞɨɜɠɤɢ 9,82±0,96 ɫɦ ɿ 
ɡɚɜɲɢɪɲɤɢ 4,91±0,50 ɫɦ (ɪɢɫ. 7.7 ȼ).  

                                 Ⱥ                                                      Ȼ

ȼ

Ɋɢɫ. 7.7. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Glebionis coronaria:
Ⱥ – ɫɟɪɟɞɢɧɧɚ ɬɪɭɛɱɚɫɬɚ ɤɜɿɬɤɚ (ɯ56); Ȼ – ɤɨɪɿɧɶ; ȼ – ɥɢɫɬɤɢ.
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Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɡɪɿɥɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧ ɽ ɤɿɧɰɟɜɟ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɠɢɬɬɽɜɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ 
ɩɚɝɨɧɿɜ, ɪɹɫɧɟ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ, ɜɪɿɜɧɨɜɚɠɟɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ.

Ȼɿɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɪɨɫɥɢɧ G. coronaria ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɡɚ ɪɨɤɚɦɢ ɿ 
ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɚɥɟɠɚɥɢ ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. ɍ ɮɚɡɭ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɩɨɝɨɞɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɹɝɚɥɢ ɜɢɫɨɬɢ 75–113 ɫɦ (143 ɫɦ), ɦɚɫɚ ɨɞɧɿɽʀ 
ɨɫɨɛɢɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 290–600 ɝ, ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ ɩɚɝɨɧɨɭɬɜɨɪɸɸɱɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɞɨ 17–26 (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 
7.5 ȼ). ɉɪɢ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɿ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ ɞɨɫɹɝɚɽ 75–95 ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012).

ɇɚ ɨɞɧɿɣ ɨɫɨɛɢɧɿ ɮɨɪɦɭɜɚɥɨɫɶ 50–230 ɫɭɰɜɿɬɶ, ɳɨ ɪɨɡɦɿɳɭɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɬɚ ɛɿɱɧɢɯ ɩɚɝɨɧɚɯ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɮɚɡɚ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɚ ɜɿɞ 38 ɞɨ 60 ɞɿɛ, ɭ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ – 45–58 ɞɿɛ ɿ 
ɫɭɬɬɽɜɨ ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɭɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ.

ɍ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧ ɮɨɪɦɭɜɚɥɚɫɶ ɛɿɥɶɲ ɩɨɬɭɠɧɚ 
ɤɨɪɟɧɟɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɥɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɱɧɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ, ɝɥɢɛɢɧɚ ʀɯ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ʉɪɭɧɬ ɫɹɝɚɥɚ 18–25 ɫɦ (ɞɢɜ.ɪɢɫ. 7.7 Ȼ). Ɂɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ 
ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɨɫɨɛɢɧɢ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ 
ɜɿɞ ɦɨɥɨɞɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ, ɩɪɨɬɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɢɫɬɤɿɜ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɨɸ.

Ɏɚɡɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɭ ɤɿɧɰɿ ɱɟɪɜɧɹ – ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɩɧɹ 
(ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.5 Ƚ). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɚɤɬɢɜɧɟ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡ ɤɿɧɰɹ ɫɟɪɩɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɟɪɟɫɧɹ 
(Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). ɍ ɧɚɲɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɚɜ ɜɿɞ ɩɨɝɨɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɡɚ ɪɨɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ: ɤɿɧɟɰɶ 
ɥɢɩɧɹ – ɩɨɱɚɬɨɤ ɫɟɪɩɧɹ ɬɚ ɤɿɧɟɰɶ ɫɟɪɩɧɹ – ɩɨɱɚɬɨɤ ɜɟɪɟɫɧɹ. ɇɚɫɿɧɧɹ 
ɡɛɢɪɚɥɢ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ – ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɟɪɟɫɧɹ. ȼɟɝɟɬɚɰɿɹ 
ɡɚɤɿɧɱɭɜɚɥɚɫɶ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ – ɩɟɪɲɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɜɟɪɟɫɧɹ. 

ɉɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɿ ɫɟɧɿɥɶɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞɢ ɜ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ, ɭ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ 
ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɡɚ ɭɦɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɉɨɥɿɫɶɤɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ 
ɡɚɝɚɥɨɦ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɦɢ ɜ ɩɪɚɰɹɯ ɿɧɲɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ 
(Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012; Ɏɥɨɪɚ ɍɊɋɊ, 1962), ɩɪɨɬɟ ɽ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɳɨɞɨ 
ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ. Ɍɚɤ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ 
ɉɨɥɿɫɶɤɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɭ ɮɚɡɿ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɦɨɝɥɢ ɫɹɝɚɬɢ 143 ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ, 
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ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɜɢɫɨɬɢ ɪɨɫɥɢɧ: 30–60 ɫɦ (Ɏɥɨɪɚ ɍɊɋɊ, 1962). ɉɪɢ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɫɥɢɧɢ ɭ ɮɚɡɿ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɫɹɝɚɥɢ 75–95 ɫɦ ɡɚɜɜɢɲɤɢ 
(Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɡɚ ɪɨɤɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 102–125
ɞɿɛ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɢɰɬɜɚ ɤɭɥɶɬɭɪɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɥɹ 
ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ G. coronaria ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: 
ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ; ɚ ɬɚɤɨɠ ɩ’ɹɬɶ ɜɿɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ: 
ɫɿɦ’ɹɧɤɢ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ, ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ, ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ ɿ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ. Ɋɨɫɥɢɧɢ G. coronaria ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ ɪɨɡɜɢɧɭɬɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɬɚ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬɧɟ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɜɢɞɭ ɞɨ ɭɦɨɜ ɪɟɝɿɨɧɭ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ 
ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɮɚɪɦɚɰɿʀ.

7.2. ɋɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɽ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. Ɏɟɧɨɪɢɬɦɿɤɚ ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɟɤɨɥɨɝɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɿɜ ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɨɛɦɟɠɟɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɫɟɡɨɧɧɢɯ 
ɪɢɬɦɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ. Ɉɩɢɫ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜ ɦɨɧɨɝɪɚɮɿʀ ɡɚ ɪɟɞ. Ɍ. Ɇ. ɑɟɪɟɜɱɟɧɤɨ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012).

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɮɟɧɨɥɨɝɿʀ ɪɨɫɥɢɧ G. coronaria ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 2013–2017 ɪɨɤɿɜ. ɉɨɝɨɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ɜ 
ɪɨɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɨɩɚɞɿɜ. 
ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɜɢɳɢɯ ɡɚ 5°C, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɡɚɝɚɥɨɦ ɞɥɹ 
ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ G. coronaria.

ȼɟɫɧɹɧɿ ɩɨɫɿɜɢ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɤɜɿɬɧɹ. ɋɯɨɞɢ ɡૅɹɜɥɹɥɢɫɹ ɱɟɪɟɡ 6–9 ɞɿɛ, 
ɦɚɫɨɜɿ ɱɟɪɟɡ 12–15 ɞɿɛ ɩɿɫɥɹ ɫɿɜɛɢ ɡɚ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɫɭɦ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ: ɜɿɞ 131,4ɨɋ ɭ 2015 ɪ. ɞɨ 195,2ɨɋ ɭ 2016 ɪ. (ɬɚɛɥ. 
7.1; ɪɢɫ. 7.8).
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Ɇɿɫɹɰɶ Ʉɜɿ-
ɬɟɧɶ

Ɍɪɚ-
ɜɟɧɶ

ɑɟɪ-
ɜɟɧɶ

Ʌɢ-
ɩɟɧɶ

ɋɟɪ-
ɩɟɧɶ

ȼɟɪɟ-
ɫɟɧɶ

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣ-

ɧɨɝɨ 
ɩɟɪɿɨɞɭ, 

ɞɿɛ
Ɋɿɤ/

Ⱦɟɤɚɞɚ
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

2013
132

2014
127

2015
102

2016
108

2017
126

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɮɚɡɚ                    Ȼɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ                   Ʉɜɿɬɭɜɚɧɧɹ    

ɉɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ                        Ɂɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ (ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ)

Ɋɢɫ. 7.8. Ɏɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɩɟɤɬɪɢ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ 
ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ (2013-2017 ɪɪ.)
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7.1

ɋɭɦɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɜɢɳɚ 5ɨɋ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Glebionis coronaria

Ɏɚɡɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Ɋɿɤ ɋɟɪɟɞɧɽ2013 2014 2015 2016 2017
ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɮɚɡɚ

(ɫɯɨɞɢ) 183,9 176,2 131,4 195,2 168,8 171,1

Ȼɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ 435,2 397,8 502 351,5 316,2 400,5
Ʉɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 681,6 597,8 755,3 527 566,4 625,6

ɉɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 1074,2 888,2 1065,3 780,5 821,4 925,9
ȼɿɞɦɢɪɚɧɧɹ 1464,2 1375,4 1219,3 1116,5 1316,4 1298,4

ȼɫɶɨɝɨ ɡɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 1780,3 1705,6 1553,7 1471,4 1718,4 1645,9

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɮɚɡɚ ɬɪɢɜɚɥɚ 35–41 ɞɨɛɭ, ɜɿɞ III ɞɟɤɚɞɢ ɤɜɿɬɧɹ – I ɞɟɤɚɞɢ 
ɬɪɚɜɧɹ ɞɨ I ɞɟɤɚɞɢ ɱɟɪɜɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8). ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɡɚ ɪɚɧɧɿɯ 
ɩɨɫɿɜɿɜ ɦɨɠɥɢɜɿ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ ɪɨɡɩɚɞ ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɿɜ ɿ 
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɯɥɨɪɨɮɿɥɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɪɨɫɬɭ ɬɚ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ. ɏɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ – ɯɨɥɨɞɨɫɬɿɣɤɚ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɡɞɚɬɧɚ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɿɞ 0 ɞɨ -5ɨɋ, ɩɪɨɬɟ ɞɨ ɩɨɧɢɠɟɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɿ 
ɡɚɫɭɯɢ ɤɪɚɳɟ ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ ɞɨɪɨɫɥɿ ɨɫɨɛɢɧɢ. Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɪɨɫɥɢɧɢ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞ ɩɨɹɜɢ ɫɯɨɞɿɜ ɞɨ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɟɩɥɚ ɬɚ ɜɨɥɨɝɢ 
ɜ ʉɪɭɧɬɿ – ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɭɦɨɜɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ.
ɇɚɣɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿɲɢɣ ɪɟɠɢɦ ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɬɪɚɜɧɹ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ 
ɭ 2014 (130 ɦɦ) ɬɚ 2016 (196 ɦɦ) ɪɨɤɚɯ, ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɩɚɞɿɜ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ 2013, 2015, 2017 ɪɪ. – 38; 61; 20 ɦɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.

Ɏɚɡɚ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɥɚɫɹ ɡɚ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɜɿɞ 
351,5ɨɋ (2016 ɪ.) ɞɨ 502 ɨɋ (2015 ɪ.) (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). Ȼɭɬɨɧɿɡɚɰɿɸ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ 
ɜɿɞ I ɞɨ III ɞɟɤɚɞɢ ɱɟɪɜɧɹ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɮɚɡɢ – 20–24 ɞɨɛɢ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɱɟɪɜɧɹ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɩɚɞɿɜ ɜɚɪɿɸɜɚɥɚ ɜɿɞ 25 ɦɦ (2016 ɪ.) ɞɨ 92 ɦɦ (2013 ɪ.), ɚɥɟ ɰɟ 
ɫɭɬɬɽɜɨ ɧɟ ɜɩɥɢɧɭɥɨ ɧɚ ɬɟɦɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ.

ɉɨɱɚɬɨɤ ɮɚɡɢ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɮɿɤɫɭɜɚɥɢ ɡɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 
ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɫɭɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 527ɨɋ–755,3ɨɋ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥ. 7.1). 
Ʉɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɽ ɧɚɣɬɪɢɜɚɥɿɲɨɸ ɮɚɡɨɸ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɤɜɿɬɭɜɚɥɢ ɜɿɞ II–III ɞɟɤɚɞɢ 
ɱɟɪɜɧɹ ɞɨ III ɞɟɤɚɞɢ ɥɢɩɧɹ – II ɞɟɤɚɞɢ ɫɟɪɩɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8). Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɮɚɡɢ 
ɡɧɚɱɧɨ ɪɿɡɧɢɥɚɫɶ ɡɚ ɪɨɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ: ɜɿɞ 41 (2015ɪ.) ɞɨ 60 ɞɿɛ (2014 ɪ.) (ɞɢɜ. 
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ɪɢɫ. 7.8). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɟɪɿɨɞ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ 
ɫɬɚɧɨɜɢɜ 45–58 ɞɿɛ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɱɟɪɜɧɹ-ɫɟɪɩɧɹ 2013 ɬɚ 
2014 ɪɪ. ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɩɚɞɿɜ (226 ɬɚ 232 ɦɦ), ɡɧɚɱɧɨ 
ɦɟɧɲɟ ɜɢɩɚɥɨ ɨɩɚɞɿɜ ɭ 2015–2017 ɪɪ. (80,4; 114; 146 ɦɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). 

Ɏɚɡɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɭ ɤɿɧɰɿ ɱɟɪɜɧɹ – ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɩɧɹ 
ɡɚ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɜɿɞ 780,5ɨɋ  ɞɨ 1074,2 ɨɋ ɿ ɬɪɢɜɚɥɚ ɜɿɞ 28 
ɞɨ 52 ɞɿɛ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1; ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8). Ⱥɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ 
ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɜ III ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɩɧɹ – I ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ ɬɚ III ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ – 
I ɞɟɤɚɞɿ ɜɟɪɟɫɧɹ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɛɢɪɚɥɢ ɭ I ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ – ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɟɪɟɫɧɹ. 
ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡ ɤɿɧɰɹ ɫɟɪɩɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɟɪɟɫɧɹ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 
2012). ɇɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɝɿɞɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɭ ɫɟɪɩɧɿ 2015–2016 ɪɪ. 
ɩɪɢɫɤɨɪɢɜ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɫɿɦૃɹɧɨɤ, ɮɚɡɚ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɫɤɨɪɨɬɢɥɚɫɶ 
(ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8). ɍ ɫɟɪɩɧɿ 2015, 2016 ɪɨɤɿɜ ɜɢɩɚɥɨ ɥɢɲɟ 7,4 ɦɦ ɬɚ 15 ɦɦ 
ɨɩɚɞɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ.

Ɏɚɡɚ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɥɚɫɶ ɭ III ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɧɧɹ – II ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ  ɡɚ 
ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 1116,5 ɨɋ–1464,2ɨɋ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8; 
ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). ȼɟɝɟɬɚɰɿɹ ɡɚɤɿɧɱɭɜɚɥɚɫɶ ɭ I ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ – I ɞɟɤɚɞɿ ɜɟɪɟɫɧɹ 
(ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8). Ɍɟɪɦɿɧɢ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɡ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ 
ɫɟɡɨɧɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɿɫɬɨɬɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɚ 
ɜɨɞɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ. ɋɭɦɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ G. coronaria, ɜɚɪɿɸɜɚɥɚ ɜɿɞ 1471,4 ɞɨ 1780,3ɨɋ ɿ 
ɫɭɬɬɽɜɨ ɪɿɡɧɢɥɚɫɶ ɡɚ ɪɨɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). 

ȼɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɡɚ ɪɨɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɬɪɢɜɚɜ 102–132 ɞɨɛɢ, ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ – 119 ɞɿɛ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 7.8). ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɬɚ ɫɭɦɚ ɚɤɬɢɜɧɢɯ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ ɠɢɬɬɽɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ 
ɩɨɝɨɞɧɨ-ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɪɨɤɭ, ɛɿɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɢɞɭ, 
ɚɝɪɨɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ (Ɋɚɯɦɟɬɨɜ, 2011).

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɫɥɢɧɢ 
G. coronaria ɜɟɝɟɬɭɜɚɥɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 102–132 ɞɿɛ ɡɚ ɫɭɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 1471,4–1780,3ɨɋ.  

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬɚ ɜ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɣ 
ɬɟɪɦɿɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɭɦɨɜɚɦ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ 
G. coronaria ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ ɜ ɰɶɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ.
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7.3. Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɭɦɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɧɚ ɜɦɿɫɬ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ 
ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɞɜɨɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ: G. coronaria 
var. discolor ɬɚ G. coronaria var. coronaria. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɪɨɫɥɢɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɢɡɤɭ ɰɿɧɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ: ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɤɚɪɨɬɢɧ, 
ɰɭɤɪɢ, ɠɢɪɢ, ɨɤɪɟɦɿ ɦɚɤɪɨ- ɬɚ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɬɚɛɥ. 
7.2, 7.3). 
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ȼɦɿɫɬ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ Glebionis coronaria var. discolor
ɬɚ Glebionis coronaria var. coronaria ɭ ɮɚɡɭ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ, 

ɦɝ/ɤɝ (ɧɚ ɚɛɫ. ɫɭɯɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ) (ɯ±SE, n=3)

Ɇɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬ Glebionis coronaria
var. discolor

Glebionis coronaria var.
coronaria

ɦɿɞɶ* 7,9 ± 0,8 8,6 ± 0,9

ɰɢɧɤ* 20,7 ± 2,1 23,7 ± 2,4

ɦɚɪɝɚɧɟɰɶ** 11,1 ± 1,1 18,5 ± 1,8

ɡɚɥɿɡɨ* 45,1 ± 4,5 52,3 ± 5,2

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɧɟɡɧɚɱɭɳɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɭ ɪɹɞɿ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ANOVA ɡɚ ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 0,05;
** – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɭ ɪɹɞɿ ɡɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ANOVA ɡɚ 
ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 0,05.

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ (235,79 ɦɝ%), ɤɚɥɶɰɿɸ (1,108 
%) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ G. coronaria var. discolor, ɚ ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
(4,68 %), ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (18,1 %), ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ: ɦɿɞɿ (8,6 ɦɝ/ɤɝ), 
ɰɢɧɤɭ (23,7 ɦɝ/ɤɝ), ɦɚɪɝɚɧɰɸ (18,5 ɦɝ/ɤɝ), ɡɚɥɿɡɚ (52,3 ɦɝ/ɤɝ) – ɭ ɪɨɫɥɢɧ 
G. coronaria var. coronaria (ɞɢɜ.ɬɚɛɥ. 7.2; 7.3). Ɍɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɛɭɥɚ 
ɜɢɳɨɸ ɭ G. coronaria var. discolor – 4,83 %. ɉɪɨɬɟ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɚ ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 0,05 ɪɨɫɥɢɧɢ ɞɜɨɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ 
G. c. var. discolor ɬɚ G. c. var. coronaria ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɡɚ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɨɤɪɿɦ ɦɚɪɝɚɧɰɸ, ɹɤɨɝɨ ɭ G.
coronaria var. coronaria ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2, 7.3).

Ɂɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɜ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ 
ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɡɚ ɭɦɨɜ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 0,79–1,69 ɦɝ% 
(Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012), ɳɨ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɟ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: 2,94ɦɝ 
% (G. coronaria var. discolor) ɬɚ 2,69 ɦɝ% (G. coronaria var. coronaria) (ɞɢɜ. 
ɬɚɛɥ. 7.2). Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ U. Kidmosea et al. (2006), ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɨɬɢɧɭ 
ɜ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɡɚ ɭɦɨɜ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜ Ⱥɡɿʀ (Ɍɚɣɜɚɧɶ) ɛɭɜ ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɭ ɧɚɲɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ – 682 ɦɝ/100 ɝ (ɧɚ ɫɢɪɭ ɪɟɱɨɜɢɧɭ).

Ʉɚɪɨɬɢɧ ɽ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ (Ⱦɭɸɧ ɿ Ɇɚɪɱɢɲɢɧ, 2022). ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɰɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ ɣ ɮɨɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜ ɪɨɫɥɢɧɧɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ȱɡ 
ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɿɡɨɦɟɪɿɜ ɤɚɪɨɬɢɧɭ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɦɚɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ȕ-ɤɚɪɨɬɢɧ, ɹɤɢɣ ɽ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ⱥ ɬɚ ɦɚɽ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɇɚ ɪɿɜɧɿ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɜɿɧ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɽ ɞɿɸ ɜɿɥɶɧɢɯ 
ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
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ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ. ȼɿɬɚɦɿɧ Ⱥ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ 
ɲɤɿɪɢ, ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɥɢɡɭ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɨɪɭ.

ȼɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ 
ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜɚɪɿɸɜɚɜ ɜɿɞ 172 ɦɝ% (G. coronaria var. coronaria) ɞɨ 235,79 ɦɝ% 
(G. coronaria var. discolor) (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɛɭɥɢ ɞɟɳɨ ɜɢɳɢɦɢ – ɜɿɞ 186,57 ɞɨ 266,54 ɦɝ% (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). 
ȼɿɬɚɦɿɧ ɋ ɜɿɞɿɝɪɚɽ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɹɤ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ, ɚɤɬɢɜɿɡɭɽ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɨɛɦɿɧɭ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ (Zheng et 
al., 2022). ɍ ɫɚɦɿɣ ɪɨɫɥɢɧɿ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜɢɤɨɧɭɽ ɡɚɯɢɫɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ.

ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɭ G. coronaria ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (3,32–4,68 %) (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2)
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɧɢɡɶɤɨ- ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɿɜ. Ⱦɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿɣ 
ɩɪɚɤɬɢɰɿ: ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜ’ɹɠɭɱɭ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɣ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɞɿɸ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, 
ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɤɨɥɿɬɚɯ, ɟɧɬɟɪɢɬɚɯ, ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, ɿɧɨɞɿ ɹɤ ɤɪɨɜɨɫɩɢɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ. ȼɨɧɢ 
ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, 
ɝɨɪɬɚɧɿ, ɧɨɫɚ, ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɥɨɫɤɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɨɩɿɤɚɯ, ɩɪɨɥɟɠɧɹɯ, ɜɢɪɚɡɤɚɯ.

Ɂɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɰɭɤɪɿɜ ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ G. coronaria var. discolor ɬɚ G. coronaria var. 
coronaria ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ (17,48 ɬɚ 17, 47 %); ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ ɛɭɥɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɿ ɡɚ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɠɢɪɿɜ (3,97 ɬɚ 4,13 %) (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). Ɂɚɜɞɹɤɢ ɧɢɡɶɤɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ ɠɢɪɿɜ 
ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɿ ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɝɪɭɩɢ 
ɞɿɽɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ (Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ…, 2012). ȼɚɠɥɢɜɢɦ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɽ ɬɢɬɪɨɜɚɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɭɽ ɜɦɿɫɬ ɜɿɥɶɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ. ɍ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 3,93 – 4,83 %.

ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜɢɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɪɨɫɥɢɧɢ G. coronaria var.
discolor – 1,108 % (ɞɢɜ.ɬɚɛɥ. 7.2). Ʉɚɥɶɰɿɣ ɜɢɤɨɧɭɽ ɜɚɠɥɢɜɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɪɨɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ: ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɿ ɦ’ɹɡɿɜ, 
ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɿ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ, ɫɩɪɢɹɽ ɡɝɨɪɬɚɧɧɸ ɤɪɨɜɿ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɽ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɦɿɠ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹɦ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ.

ȼɦɿɫɬ ɮɨɫɮɨɪɭ ɜ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɞɜɨɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ 
ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ – 0,10%–0,11% (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɨɥɶ ɮɨɫɮɨɪɭ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ 
ɡ ɭɱɚɫɬɸ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ, ɡɚɫɜɨɽɧɧɿ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɭɛɿɜ ɿ ɤɿɫɬɨɤ, ɜ ɨɛɦɿɧɿ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ, 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ ɧɢɪɨɤ, ɧɟɪɜɿɜ, ɦ’ɹɡɿɜ ɫɟɪɰɹ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ A. Akrout 
et al. (2010), ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ ɦɚɫɿ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜɦɿɫɬ ɤɚɥɶɰɿɸ ɫɬɚɧɨɜɢɜ – 
1,65 %, ɮɨɫɮɨɪɭ – 0,12 %, ɳɨ ɡɚɝɚɥɨɦ ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɡ ɧɚɲɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ. 

Ɉɬɠɟ, ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɛɿɨɦɚɫɢ 
G. coronaria, ɿɧɬɪɨɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ, 
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ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ ɦɿɫɬɹɬɶ ɧɢɡɤɭ ɰɿɧɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ: ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɭ 
ɤɢɫɥɨɬɭ, ɤɚɪɨɬɢɧ, ɰɭɤɪɢ, ɠɢɪɢ, ɨɤɪɟɦɿ ɦɚɤɪɨ- ɬɚ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɤɚɪɨɬɢɧɭ, 
ɜɿɬɚɦɿɧɭ ɋ ɿ ɠɢɪɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɭɦɨɜɚɦɢ ɥɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɩɪɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɨɤɪɿɦ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɜɿɞ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜ ɪɟɝɿɨɧɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ.

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɚ ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 
0,05 ɪɨɫɥɢɧɢ G. c. var. discolor ɬɚ G. c. var. coronaria ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɶ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɫɭɯɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɰɭɤɪɿɜ, ɤɚɪɨɬɢɧɭ, 
ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɮɨɫɮɨɪɭ, ɤɚɥɶɰɿɸ, ɡɨɥɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɠɢɪɿɜ, 
ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɦɿɞɿ, ɰɢɧɤɭ, ɡɚɥɿɡɚ, ɨɤɪɿɦ ɦɚɪɝɚɧɰɸ, ɹɤɨɝɨ ɭ Glebionis 
coronaria var. coronaria ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ.

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ – ɰɿɧɧɢɣ ɿɧɬɪɨɞɭɰɟɧɬ 
ɿ ɽ ɛɚɝɚɬɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ 
ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. 

7. 4. Ɏɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɪɨɫɥɢɧ 
Ɇɟɬɨɞɨɦ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɪɿɞɢɧɧɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ (ȼȿɊɏ) ɭ ɧɚɞɡɟɦɧɿɣ 

ɱɚɫɬɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɜɢɹɜɢɥɢ 21 ɫɩɨɥɭɤɭ ɮɟɧɨɥɶɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ, 
ɡ ɹɤɢɯ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ: ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭ, ɿɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭ, 
ɤɚɜɨɜɭ, ɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɭ, n-ɤɭɦɚɪɨʀɥɯɿɧɧɭ ɬɚ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ 3-ɦɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-7-
ɛɿɨɡɢɞ, 3-ɦɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-3-ɛɿɨɡɢɞ, ɪɭɬɢɧ, ɥɸɬɟɨɥɿɧ-7-ɝɥɿɤɨɡɢɞ, ɚɩɿɝɟɧɿɧ-7-
ɝɥɿɤɨɡɢɞ, ɥɸɬɟɨɥɿɧ, 3-ɦɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ, ɤɟɦɩɮɟɪɨɥ (ɪɢɫ. 7.9, 7.10; ɬɚɛɥ. 7.4). 
Ⱦɨɦɿɧɭɸɱɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ – ɿɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (35,48%), ɤɚɜɨɜɚ ɤɢɫɨɬɚ 
(10,25%), ɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (17,18%) ɬɚ ɥɸɬɟɨɥɿɧ-7-ɝɥɿɤɨɡɢɞ (7,85%). ȼɦɿɫɬ 
ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɫɭɯɿɣ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 2,18%.

Ɉɩɬɢɱɧɚ ɝɭɫɬɢɧɚ, mAU

Ɋɢɫ. 7.9. ɏɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɚ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ
ɦɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ 

ɭ

ˋ̭̌ ̛̱̯̬̥̦̦̌́, ̵̏͘ 
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Ɋɢɫ.7.10. ɍɎ ɫɩɟɤɬɪɢ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɦɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ Glebionis 
: 1 – ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 2 – ɤɚɜɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 3 – ɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɚ 

ɤɢɫɥɨɬɚ, 4 – n-ɤɭɦɚɪɨʀɥɯɿɧɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 5 – 3-ɦɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-7-ɛɿɨɡɢɞ, 6 – 3-
ɦɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-3-ɛɿɨɡɢɞ, 7 – ɪɭɬɢɧ, 8 – ɥɸɬɟɨɥɿɧ-7-ɝɥɿɤɨɡɢɞ, 9 –

ɿɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 10 – ɚɩɿɝɟɧɿɧ-7-ɝɥɿɤɨɡɢɞ, 11 – ɥɸɬɟɨɥɿɧ, 12 – 3-
ɦɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ, 13 – ɤɟɦɩɮɟɪɨɥ.

13  

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

10 11 12 
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7.4 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ 
ɧɚɞɡɟɦɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ Glebionis oronaria,

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɨɦ ȼȿɊɏ

ʋ
ɡ/ɩ

ɑɚɫ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ,
ɯɜ.

ɋɩɨɥɭɤɚ ȼɦɿɫɬ ɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɫɭɯɿɣ 
ɫɢɪɨɜɢɧɿ, ɦɝ/ɝ

ɑɚɫɬɤɚ ɫɭɦɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ 
ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ, %

1 17,16 ɏɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

0,10± 0,48

2 21,31 Ʉɚɜɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 2,23± 10,25
3 22,67 Ʉɨɮɟʀɥɯɿɧɧɚ 

ɤɢɫɥɨɬɚ 
0,08± 0,37

4 23,77 n-Ʉɭɦɚɪɨʀɥɯɿɧɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

0,09± 0,39

5 26,61 - 0,09± 0,04
6 28,65 3-Ɇɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-

7-ɛɿɨɡɢɞ
0,77± 3,55

7 30,91 3-Ɇɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ-
3-ɛɿɨɡɢɞ

0,04± 0,19

8 31,85 Ɋɭɬɢɧ 0,39± 1,77
9 32,33 Ʌɸɬɟɨɥɿɧ-7-

ɝɥɿɤɨɡɢɞ
1,71± 7,85

10 34,07 ȱɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

0,26± 35,48

11 34,6 ȱɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

6,31±

12 37,03 ȱɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

1,16±

13 37,87 Ⱥɩɿɝɟɧɿɧ-7-
ɝɥɿɤɨɡɢɞ

0,09± 0,44

14 38.99 Ʉɨɮɟʀɥɯɿɧɧɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ

3,66± 16,81

15 43,54 - 0,09± 0,04
16 44,38 Ʌɸɬɟɨɥɿɧ  1,42± 6,54
17 45,63 3-Ɇɟɬɢɥɤɜɟɪɰɟɬɢɧ 0,17± 0,78
18 49,34 - 0,31± 0,14
19 52,92 - 0,52± 0,24
20 54,33 Ʉɟɦɩɮɟɪɨɥ 0,18± 0,25
21 56,28 - 0,67± 0,31
22 56,88 - 0,62± 0,28
23 57,55 - 0,62± 0,28
24 58,68 - 0,17± 0,08
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Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ. 
Ɍɚɤ, J. P. Lai et al. (2007) ɬɚɤɨɠ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɜ ɡɪɚɡɤɚɯ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ 
ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, 1,5-ɞɢɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, 1,3-
ɞɢɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɬɚ 4-ɫɭɤɰɢɧɿɥ-3,5-ɞɢɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. Hosni Ʉ. 
et al. (2013) ɜɢɜɢɥɢ ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɿɡɨɦɟɪɢ ɞɢɤɨɮɟʀɥɯɿɧɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, 
ɪɭɬɢɧ, ɥɸɬɟɨɥɿɧ, ɥɸɬɟɨɥɿɧ-7-Ɉ-ɝɥɿɤɨɡɢɞ ɬɚ ɦɿɪɢɰɢɬɢɧ-3-Ɉ-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞ 
ɿ ɬɪɢɰɢɧ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɞɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ.  

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ – ɜɚɠɥɢɜɚ ɝɪɭɩɚ ɞɿɸɱɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶ ɡɚɯɢɫɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɿ, 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɬɪɨɦɛɨɡɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (Masyita et al., 2022; Cetin-Karaca and 
Newman, 2015; Valdes et al., 2015; Nishiumi et al., 2011). ɉɪɢɪɨɞɧɿ ɮɟɧɨɥɶɧɿ 
ɫɩɨɥɭɤɢ ɽ ɩɨɬɭɠɧɢɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ ɿ ɜɿɞɨɦɿ ɹɤ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ 
ɫɩɨɥɭɤɢ, ɡɞɚɬɧɿ ɞɨ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɍ ɩɪɚɰɹɯ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ 
ɜɱɟɧɢɯ ɜɤɚɡɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɜɦɿɫɬ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧɚɯ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɬɚ ʀʀ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɡɚ ɪɿɡɧɢɯ ɭɦɨɜ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ (Lai et al., 2007; Kim et al., 2011). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɝɪɭɩɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ – ɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ 
ɬɚ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɿ ɽ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɬɚ ɮɚɪɦɚɰɿʀ. ɏɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ –
ɛɚɝɚɬɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɡ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ʀʀ ɦɨɠɥɢɜɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢɦɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ.  

7.5. ɏɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ 

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ, ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɿɡ
ɫɭɰɜɿɬɶ G. coronaria, ɜɢɹɜɥɟɧɨ 26 ɫɩɨɥɭɤ, ɡ ɹɤɢɯ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ 
23 ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɬɚɛɥ. 7.5; ɪɢɫ. 7.11).

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɿɥɚɰɟɬɚɬ (24,4%), ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɨɥ (21,8%), 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥɚɰɟɬɚɬ (7,6%), ɤɚɦɮɨɪɚ (7,3%), ȕ-ɮɚɪɧɟɡɟɧ (5,9%), Į-ɛɿɫɚɛɨɥɨɥ 
(5,6%). Cɟɪɟɞ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɞɨɦɿɧɭɸɬɶ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɨɥ (21,8%) ɬɚ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɟɮɿɪ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɿɥɚɰɟɬɚɬ (24,4%) 
(ɞɢɜ.ɬɚɛɥ. 7.5). ȼɦɿɫɬ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɭ ɫɭɰɜɿɬɬɹɯ G. coronaria ɫɬɚɧɨɜɢɜ 0,5% 
(ɭ ɩɟɪɟɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɫɭɯɭ ɚɛɫ. ɦɚɫɭ).
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7.5

ɏɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ Glebionis coronaria
(ɮɚɡɚ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ)

ʋ

ɩ/ɩ

ɑɚɫ 
ɭɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ,

ɯɜ
Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜ 
ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ, %

1 7.46 ɣɨɦɨɝɢ-ɫɩɢɪɬ 0,82±0,011
2 11.18 ɥɿɧɚɥɨɨɥ 2,89±0,068
3 13.73 ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɨɥ 21,83±0,048
4 14.1 - 1,15±0,035
5 14.63 ɬɟɪɩɿɧɟɧ-4-ɨɥ 2,53±0,024
6 14.77 ɤɚɦɮɨɪɚ 7,34±0,037
7 15.46 -ɬɟɪɩɿɧɟɨɥ 1,03±0,035
8 16.26 ɥɿɧɚɥɿɥɚɰɟɬɚɬ 0,86±0,049
9 17.12 ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥɚɰɟɬɚɬ 7,55±0,072
10 17.65 ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɿɥɚɰɟɬɚɬ 24,40±0,196
11 17.78 ɥɚɜɚɧɞɭɥɿɥɚɰɟɬɚɬ 0,66±0,042
12 18.11 ɛɨɪɧɿɥɚɰɟɬɚɬ 0,97±0,066
13 19.4 2-ɝɟɤɫɟɧɿɥɤɚɩɪɨɧɚɬ 0,48±0,018
14 19.87 ȕ-ɟɥɟɦɟɧ 0,57±0,073
15 20.69 ɧɟɪɢɥɚɰɟɬɚɬ 0,23±0,034
16 21.06 ȕ-ɤɚɪɿɨɮɿɥɟɧ 0,31±0,029
17 21.49 ɝɟɪɚɧɿɥɚɰɟɬɚɬ 0,61±0,041
18 21.9 ȕ-ɮɚɪɧɟɡɟɧ 5,88±0,091
19 23.02 - 0,82±0,046
20 23.1 - 1,15±0,057
21 23.5 ɝɟɪɦɚɤɪɟɧ D 4,50±0,493
22 23.84 Į-ɮɚɪɧɟɡɟɧ 3,45±0,453
23 24.23 ɛɿɰɢɤɥɨɝɟɪɦɚɤɪɟɧ 0,62±0,049
24 24.56 ȕ-ɫɟɫɤɜɿɮɟɥɚɧɞɪɟɧ 2,57±0,082
25 28.91 ɟɩɿ-Į-ɤɚɞɿɧɨɥ 1,21±0,052
26 29.39 Į-ɛɿɫɚɛɨɥɨɥ 5,58±0,069

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: « - » - ɧɟɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ K. Hosni et al.
(2013), ɹɤɿ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ G. coronaria 40 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ, 
ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɞɨɦɿɧɭɸɱɿ: -ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥɚɰɟɬɚɬ (21,82%), -
ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥɚɰɟɬɚɬ (12,78%), (E)-ȕ-ɮɚɪɧɟɡɟɧ (8,97%), ɝɟɪɦɚɤɪɟɧ-D (8,92%) 
ɬɚ ɤɚɦɮɨɪɚ (6,03%). 
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Ɋɢɫ. 7.11. ɏɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɚ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ Glebionis coronaria. 

ȼ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ, ɨɬɪɢɦɚɧɿɣ ɿɡ ɡɪɚɡɤɿɜ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɡɚ ɭɦɨɜ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɭ Ƚɪɟɰɿʀ, ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɛɭɥɢ -ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥ 
ɚɰɟɬɚɬ (7,8 – 13,2%), ɰɢɫ-ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥ ɚɰɟɬɚɬ (9,1-9,9%), ɤɚɦɮɨɪɚ (9,1–
15,7%), ȕ-ɩɿɧɟɧ ɨɤɫɢɞ (7,7–8,8%), -ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥ ɿɡɨɜɚɥɟɪɚɬ (5,8–
10,2%) ɬɚ ɦɿɪɰɟɧ (6,2– 7%) (ȼasta et al., 2007). 

ɍ ɧɚɲɢɯ ɡɪɚɡɤɚɯ ȕ-ɩɿɧɟɧ ɨɤɫɢɞ, -ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥ ɿɡɨɜɚɥɟɪɚɬ ɬɚ 
ɦɿɪɰɟɧ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ. ɍ ɡɪɚɡɤɚɯ ɿɡ Ⱥɥɠɢɪɭ – -ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥ ɚɰɟɬɚɬ, -
ɯɪɢɡɚɧɬɟɧɿɥ ɚɰɟɬɚɬ, ȕ-ɩɿɧɟɧ ɨɤɫɢɞ ɜɿɞɫɭɬɧɿ (Lograda et al., 2013). Ɂɝɿɞɧɨ ɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɿɫɩɚɧɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ, ɞɨɦɿɧɭɸɱɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ G. 
coronaria – ɤɚɦɮɨɪɚ (29,2%), Į-ɩɿɧɟɧ (14,8%), ȕ-ɩɿɧɟɧ (9,5%), ɥɿɪɚɬɿɥɚɰɟɬɚɬ 
(9,8%) (Alvares-Castellanos and Pascual-Vilalolos, 2003; Alvares-Castellanos 
et al., 2001). Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɞɚɧɢɯ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ 
ɿɫɩɚɧɫɶɤɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ: Į-ɩɿɧɟɧ, ȕ-ɩɿɧɟɧ, ɥɿɪɚɬɿɥɚɰɟɬɚɬ ɜ ɟɮɿɪɧɿɣ ɨɥɿʀ 
ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ. Ɂɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ, ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɦɿɧɥɢɜɢɣ ɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ, ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ, 
ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (Hosni et al., 2013). 

7.6. Ⱥɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ Glebionis coronaria

ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɽ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɡɚɜɞɹɤɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɮɨɪɦ. 
Ɍɨɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɽ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ ɧɨɜɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.

ɍ ɫɩɿɜɩɪɚɰɿ ɡ ȱɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ⱦ. Ʉ. Ɂɚ-
ɛɨɥɨɬɧɨɝɨ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ G.
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coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ: Escherichia coli 
(ɤɢɲɤɨɜɚ ɩɚɥɢɱɤɚ) ɍɄɆ ȼ-906 (ATCC 25922), Staphylococcus aureus 
(ɡɨɥɨɬɢɫɬɢɣ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤ) ɍɄɆ ȼ-904 (ATCC 25923), Pseudomonas 
aeruginosa (ɫɢɧɶɨɝɧɿɣɧɚ ɩɚɥɢɱɤɚ) ɍɄɆ ȼ-900 (ATCC 9027), Candida 

ɍɄɆ Y-1918 (ATCC 885-653). 
ɇɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨʀ ɞɿʀ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ 

ɪɨɫɥɢɧ G. coronaria ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɭ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɚ – ɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ 40%-ɝɨ. Ɂ’ɹɫɭɜɚɥɢ, ɳɨ 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɚ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɭɫɿɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɬɟɫɬ-
ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɨɹɜɢɥɚɫɶ ɥɢɲɟ ɡɚ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 1:2. 
Ȼɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ/ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɩɢɪɬɭ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ eruginosa

lbicans ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɿɣ. ɉɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ E. coli S.
aureus ɠɨɞɧɟ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɫɩɢɪɬɭ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɨɫɶ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 40%-ɝɨ ɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ
G. coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɣ Staphylococcus 
aureus. ɍ ɪɿɞɤɿɣ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɟɤɫɬɪɚɝɨɜɚɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɡɚɬɪɢɦɤɢ 
ɪɨɫɬɭ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡɚ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 1:8 ɿ ɧɢɠɱɟ (ɬɚɛɥ. 7.6; ɪɢɫ. 7.12). 

6

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ (MIC)
ɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ Glebionis coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ 

ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ
Ɍɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɜ 

ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɩɪɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ ɡɪɚɡɤɚ

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ
ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɜ

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ 
ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ

1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 +Ʉ –Ʉ Ʉɫ Ʉɡ
Escherichia coli

ɍɄɆ ȼ-906
– + + + + + + + – – –

Staphylococcus aureus
ɍɄɆ ȼ-904

_ _ _ + + + + + – – –

Pseudomonas 
aeruginosa

ɍɄɆ ȼ-900

– + + + + + + + – – –

Candida albicans
ɍɄɆ Y-1918

– – + + + + + + – – –

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: «+» – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɢ; «–» – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɢ; «+Ʉ» –
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɨɫɬɭ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ; «–Ʉ» – ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɨɫɬɭ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ; 
«Ʉɫ» – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɢɫɬɨɬɢ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; «Ʉɡ» – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɢɫɬɨɬɢ ɡɪɚɡɤɚ (ɭ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 1:2)
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Ⱥ Ȼ

ȼ Ƚ

Ɋɢɫ. 7.12. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɱɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ (MIC) 
ɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ Glebionis coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ: Ⱥ – Escherichia coli ɍɄɆ ȼ-906; Ȼ – Staphylococcus aureus
ɍɄɆ ȼ-904; ȼ – Pseudomonas aeruginosa ɍɄɆ ȼ-900;

Ƚ – Candida albicans ɍɄɆ Y-1918.

ɉɪɢ ɜɢɫɿɜɿ ɧɚ ɳɿɥɶɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ – ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɶ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡɚ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 1:2 (ɬɚɛɥ. 7.7; ɪɢɫ. 7.13). 

7.7

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨʀ/ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɨʀ
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ (MBC/MFC) ɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ Glebionis coronaria

ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ

Ɍɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɢ 
ɧɚ ɳɿɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɩɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɧɿ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɡɪɚɡɤɚ
1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128

Escherichia coli ɍɄɆ ȼ-906 + + + + + + +
Staphylococcus aureus ɍɄɆ ȼ-904 _ + + + + + +

Pseudomonas aeruginosa ɍɄɆ ȼ-900 – + + + + + +
Candida albicans ɍɄɆ Y-1918  – + + + + + +

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: «+» – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɢ; «–» – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ ɤɭɥɶɬɭɪɢ.
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ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɨɦ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɨʀ 
(Ɇȱɋ) ɬɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣ (ɆȻɋ) ɡɪɚɡɤɚ ɫɬɨɫɨɜɧɨ
S. aureus ɡɛɿɥɶɲɢɥɢɫɶ ɭ 4 ɿ 2 ɪɚɡɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɥɢɲɟ 
ɮɭɧɝɿɫɬɚɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɳɨɞɨ ɝɪɢɛɚ – ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
Ɇȱɋ ɡɛɿɥɶɲɢɥɢɫɶ ɭɞɜɿɱɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɨɦ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɬɭ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɭ ɪɿɞɤɿɣ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɡɚ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 1:4 ɿ ɧɢɠɱɟ (ɞɢɜ. 
ɬɚɛɥ. 7.6). Ƚɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ P. aeruginosa ɬɚ E. coli ɜɢɹɜɢɥɢɫɶ ɧɟ 
ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ ɪɟɱɨɜɢɧ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ. 

Ⱥ Ȼ

ȼ Ƚ

Ɋɢɫ. 7.13. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨʀ/ɮɭɧɝɿɰɢɞɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
(MBC/MFC) ɟɬɚɧɨɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ Glebionis coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪ 

ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ: Escherichia coli ɍɄɆ ȼ-906 ɿ Staphylococcus aureus
ɍɄɆ ȼ-904 (Ⱥ – ɚɜɟɪɫ, Ȼ – ɜɢɞ ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ); Pseudomonas aeruginosa

ɍɄɆ ȼ-900 ɿ Candida albicans ɍɄɆ Y-1918 (ȼ – ɚɜɟɪɫ, Ƚ – ɜɢɞ ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ).

Ⱥɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ G. coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ S. aureus ɬɚ
C. albicans, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬɨɦ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɬɚ ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ ɜ ɪɨɫɥɢɧɿ. ɇɚɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɨɦ ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ K. 
Hosni et al. (2013) ɬɚ Ɍ. Lograda et. al. (2013), ɹɤɿ ɜɢɹɜɢɥɢ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ 
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ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ ɳɨɞɨ Staphylococcus aureus,
Candida albicans, Salmonella typhymurium, Bacillus cereus. 

Ɉɬɠɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ
G. coronaria ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɲɬɚɦɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɣ Staphylococcus 
aureus ɬɚ ɮɭɧɝɿɫɬɚɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɝɪɢɛɚ 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ 
ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɚ ɭɜɿɧɱɚɧɚ – ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɜɢɞ ɪɨɫɥɢɧ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 
ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɭ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɮɚɪɦɚɰɿʀ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ.



240

ɊɈɁȾȱɅ 8.
ȼɂȾɂ ɊɈȾɍ ARCTIUM L. ȼ ɍɄɊȺȲɇȱ: ȻȱɈɅɈȽȱɑɇȱ 

ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɌȺ ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɂ ȼȼȿȾȿɇɇə 
ȼ ɄɍɅɖɌɍɊɍ

ȼɫɬɭɩ. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɽ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ 
ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɫɬɚɧ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɚ ɭɜɚɝɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɟɞɚɥɿ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɲɨɸ ɽ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɲɭɤɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ 
ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɣɦɚɬɢ ɩɟɜɧɿ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɧɿɲɿ ɬɚ ɜɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɽ ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɡɚɤɥɚɞɚɽ ɨɫɧɨɜɢ ɞɥɹ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɬɚ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɳɨ ɦɚɽ ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɧɚɭɤɨɜɟ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨʀ ɭɜɚɝɢ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɭ Arctium L. 

ɍ ɫɜɿɬɨɜɿɣ ɮɥɨɪɿ ɪɿɞ Arctium ɧɚɥɿɱɭɽ 19 ɜɢɞɿɜ. ɇɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɩɨɲɢɪɟɧɿ 4 ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Arctium (Mosyakin, Fedoronchuk, 1999). Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɦɭ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɫɤɥɚɞɭ ɰɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɲɢɪɨɤɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɹɤ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɢ ɡ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɞɿʀ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ – ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
(Dias et al., 2017,  Guo et al., 2008,  Pereira et al., 2005). 

ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɭ ɮɚɪɦɚɰɿʀ  ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɿ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ 
Arctium ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ, ɮɿɬɨɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ. 

Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɿ 
ɭ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ ɬɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɦɿɠɜɢɞɨɜɿ ɝɿɛɪɢɞɢ ɿɫɧɭɽ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɢ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium. Ɍɨɦɭ ɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿ ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɨɲɭɤɭ ɬɚ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ Arctium ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɪɨɫɥɢɧɚɦ ɪɨɞɭ Arctium L ɛɭɥɚ ɧɚɞɚɧɚ Linnaeus ɭ 
1735 ɪɨɰɿ (Linnaeus, 1767). Ɋɿɞ Arctium ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɹɞɤɭ Asterales 
Lindley ɪɨɞɢɧɢ Asteraceae Bercht. & J. Presl (1820), ɹɤɚ ɧɚɥɿɱɭɽ ɜɿɞ 1300 ɞɨ 
1600 ɪɨɞɿɜ ɿ ɩɨɧɚɞ 25 ɬɢɫɹɱ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ (Bremer, 1987). 
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Ɂɚ ɫɭɱɚɫɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ APG IV ɪɿɞ Arctium (APG IV, 2016), ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɞɨ ɹɤɨʀ ɪɿɞ Arctium ɡɚɣɦɚɽ ɧɚɫɬɭɩɧɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ: 

                                      ɉɨɪɹɞɨɤ               Asterales 
                                      Ɋɨɞɢɧɚ                 Asteraceae
                                      ɉɿɞɪɨɞɢɧɚ           Carduoideae
                                      Ɍɪɢɛɚ                  Cardueae
                                      ɉɿɞɬɪɢɛɚ             Carduinae
                                      Ɋɿɞ                       Arctium

ɉɪɢɪɨɞɧɢɣ ɚɪɟɚɥ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Index 
Kewensis ɪɿɞ Arctium ɧɚɥɿɱɭɽ ɛɥɢɡɶɤɨ 20 ɜɢɞɿɜ (Index Kewensis, 1958). Ɂɝɿɞɧɨ 
ɡ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɸ ɛɚɡɨɸ The Plant List ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ 19 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɧɚɡɜ ɜɢɞɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium (Lopez-Vinyallonga et al., 2010, The Plant List, 2019). 

Arctium ambiguum (ýelak.) Nyman, Arctium atlanticum (Pomel) H.Lindb.,
Arctium batavum Arènes, Arctium bretonii Rouy, Arctium debrayi Senay,
Arctium lappa L .Arctium lappa subsp. platylepis (Boiss. & Balansa) Arènes,
Arctium leiobardanum Juz. & c.serg. ex Stepanov, Arctium minus (Hill) Bernh.,
Arctium minus tomentosum (A. Gray) Moldenke, Arctium mixtum (Simonk.) 
Nyman, Arctium nemorosum Lej., Arctium neumani (Rouy) Rouy, Arctium
nothum (Ruhmer) J.Weiss, Arctium palladini (Marcow.) R.E.Fr. & Soderb.,
Arctium palladinii Grossh., Arctium (Boiss. & Bal.) Sosn. ex Grossh., Arctium
pseudarctium (Bornm.) Duist., Arctium sardaimionense Rassulova & 
B.A.Sharipova, Arctium scanicum (Rouy) Rouy, Arctium tomentosum Mill.

ɉɪɢɪɨɞɧɢɣ ɚɪɟɚɥ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɩɨɦɿɪɧɨɦɭ ɩɨɹɫɿ 
Ⱥɡɿʀ, ȯɜɪɨɩɢ ɬɚ Ⱥɦɟɪɢɤɢ. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Arctium ɲɢɪɨɤɨɥɢɫɬɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɿ 
ɬɪɚɜ’ɹɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɪɭɞɟɪɚɥɶɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɹɤɿ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɜ ɛɿɥɶɲ 
ɩɿɜɧɿɱɧɢɯ, ɩɨɦɿɪɧɨ – ɜɨɥɨɝɢɯ ɥɿɫɨɜɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ (ɪɢɫ. 8.1.).

Ɋɢɫ. 8.1. ɉɪɢɪɨɞɧɢɣ ɚɪɟɚɥ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
https://www.discoverlife.org/mp/20m?act=make_map&kind=Arctium
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ɍ ɮɥɨɪɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɪɨɫɬɚɽ 4 ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Arctium: A. lappa, nemorosum,
minus, tomentosum (Ⱦɨɛɪɨɱɚɟɜɚ ɬɚ ɿɧ., 1987, Ɏɥɨɪɚ ɍɤɪɚʀɧɢ, 1984, 

Mosyakin, Fedoronchuk, 1999).
Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɫɭɪɫɧɨɸ ɛɚɡɨɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, 

ɫɢɪɨɜɢɧɧɿ ɡɚɩɚɫɢ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɞɨɫɬɚɬɧɿ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨʀ 
ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ (Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 1996). ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɞɟɫɹɬɢ ɪɨɤɿɜ ɧɚɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɚɧɿ ɳɟ 
ɩɪɨ ɞɟɹɤɿ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ ɰɶɨɝɨ ɪɨɞɭ, ɹɤɿ ɦɨɠɥɢɜɨ ɡɚɝɨɨɬɨɜɥɹɬɢ ɹɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɭ 
ɫɢɪɨɜɢɧɭ. Ɍɚɤ, A. tomentosum, A. minus ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɩɨ ɜɫɿɣ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɜ Ʉɪɢɦɭ – ɫɩɨɪɚɞɢɱɧɨ, ɡɪɿɞɤɚ. Ɋɨɫɥɢɧɢ nemorosum
ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɶɤɿɣ, Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɿɣ, ɏɦɟɥɶɧɢɰɶɤɿɣ, 
ȼɿɧɧɢɰɶɤɿɣ, Ɉɞɟɫɶɤɿɣ, Ʉɿɪɨɜɨɝɪɚɞɫɶɤɿɣ, ɑɟɪɤɚɫɶɤɿɣ, Ɇɢɤɨɥɚʀɜɫɶɤɿɣ 
ɨɛɥɚɫɬɿ – ɪɨɡɫɿɹɧɨ, ɜ ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɿɣ, ɋɭɦɫɶɤɿɣ, ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɿɣ, ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɿɣ, 
Ʌɭɝɚɧɫɶɤɿɣ, Ⱦɨɧɟɰɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ – ɪɿɞɤɨ, ɜ Ʉɪɢɦɭ ɜ ɝɿɪɫɶɤɢɯ ɩɟɪɟɞɝɿɪɧɢɯ ɬɚ 
ɫɬɟɩɨɜɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ – ɡɪɿɞɤɚ (Ɇɿɧɚɪɱɟɧɤɨ, 2005). 

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɡɚɝɨɬɿɜɥɟɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɟɫɭɪɫɢ 
ɪɨɫɥɢɧ nemorosum ɡɛɿɞɧɿɥɢ. Ɍɚɤ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ «Ɉɮɿɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɥɿɤɿɜ 
ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɨ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ», ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨʀ ɭ 2012 ɪɨɰɿ, ɪɨɫɥɢɧɢ 

nemorosum ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɜɠɟ ɨɯɨɪɨɧɢ ɭ ɦɟɠɚɯ Ʌɶɜɿɜɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɚ ɜ 
ɏɦɟɥɶɧɢɰɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɞɚɧɢɣ ɜɢɞ ɩɿɞɥɹɝɚɽ ɨɫɨɛɥɢɜɿɣ ɨɯɨɪɨɧɿ (Ⱥɧɞɪɿɽɧɤɨ, 
ɉɟɪɟɝɪɢɦ, 2012). 

8.1.Ɏɿɬɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɬɚ ɿɫɬɨɪɿɹ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Arctium ɦɿɫɬɹɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ 
(ȻȺɋ), ɹɤɿ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɬɚ ɤɥɚɫɿɜ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚ ɫɚɦɟ: 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɮɟɧɨɥɤɚɪɛɨɜɚɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɥɿɝɧɿɧɢ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ. ɍ ɤɨɪɟɧɹɯ 
A. lappa ɿ A. tomentosum ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞ – ɿɧɭɥɿɧ, ɹɤɢɣ ɭ 
ɪɨɫɥɢɧɿ ɽ ɪɟɡɟɪɜɧɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ. Ƀɨɝɨ ɜɦɿɫɬ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ 
ɜɚɪɿɸɽ ɜɿɞ 19,5 ɞɨ 26,3 %. ȱɧɲɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɜ ɤɨɪɟɧɹɯ 
ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ 
ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ: 34,6 – 56,6 %.  ȱɡ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ 
ɦɨɧɨ- ɬɚ ɞɢ-ɰɭɤɪɢ, ɜɦɿɫɬ ɹɤɢɯ ɫɹɝɚɽ ɞɨ 22%. ɇɟ ɦɟɧɲ ɜɚɠɥɢɜɨɸ 
ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ ɜ ɤɨɪɟɧɹɯ ɽ ɟɮɿɪɧɚ ɨɥɿɹ, ɹɤɚ ɦɚɽ ɧɚɡɜɭ «ɛɚɪɞɚɧɨɜɚ», ʀʀ ɜɦɿɫɬ 
ɫɹɝɚɽ ɜɿɞ 0,065 – 0,17 % (Ƚɚɥɤɢɧ,  Ʉɨɬɨɜ,  2011, Ɋɢɦɤɟɧɟ, 1986, 
Ɏɟɞɨɪɨɜɫɶɤɚ, 2014).

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɤɨɪɟɧɹɯ ɬɚ ɥɢɫɬɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ 
A. lappa ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɿ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ). 
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ȼɦɿɫɬ ɭ ɤɨɪɟɧɹɯ ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 4,1 – 7,3 %, ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ –
3,4 – 8,0 %; ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɭ ɤɨɪɟɧɹɯ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ 1,3 – 2,3 %, ɚ ɜ ɥɢɫɬɤɚɯ 
5,7–18 % (Ƚɚɥɤɢɧ, Ʉɨɬɨɜ, 2011, Ɋɢɦɤɟɧɟ, 1986). Ʌɢɫɬɤɢ  A. lappa ɭ ɫɜɨɽɦɭ 
ɫɤɥɚɞɿ ɦɚɸɬɶ ɮɟɧɨɥɤɚɪɛɨɧɨɜɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ʀɯ ɩɨɯɿɞɧɿ: ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭ, 
ɿɡɨɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɭ ɬɚ ɤɚɜɨɜɭ. Ɂ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ A. lappa ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɪɭɬɢɧɭ (8,94 %) ɡ ɮɟɧɨɥɤɚɪɛɨɧɨɜɢɯ ɤɢɫɥɨɬ – ɯɥɨɪɨɝɟɧɨɜɚ (31,82 %) 
(Ƚɚɥɤɢɧ, Ʉɨɬɨɜ, 2011).

ȼɿɬɚɦɿɧɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ A. lappa ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨɸ 
ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɬɚ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɚɦɢ. Ɂ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ 
ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɭ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ 
ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ, ɚ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɿɜ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɜ ɪɨɫɥɢɧɚɯ 
ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ (Ɋɢɦɤɟɧɟ, 1986).

Ɂɚɜɞɹɤɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɦɭ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Arctium
ɡɧɚɣɲɥɢ ɲɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɹɤ 
ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɿ, ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɿ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ (Yuk-Shing Chan et
al., 2010, Zhao J. L. Et al., 2014). ȼɿɞɜɚɪ ɡ ɤɨɪɟɧɿɜ ɥɨɩɭɯɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ 
ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɤɿɪɢ, ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ (Jaric S. et al.,
2017). ɇɚɫɬɿɣ ɡ ɥɢɫɬɤɿɜ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ  
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. Ɋɟɩ'ɹɯɨɜɚ ɨɥɿɹ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ ɹɤ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɡɚɫɿɛ ɞɥɹ ɪɨɫɬɭ ɜɨɥɨɫɫɹ. ȼɿɞɜɚɪ ɡ ɤɨɪɟɧɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɤɨɦɩɪɟɫɿɜ ɩɪɢ ɫɟɛɨɪɟʀ, ɚ ɧɚɫɬɿɣ ɩɪɢ ɟɤɡɟɦɿ. ɋɜɿɠɿ ɤɨɪɟɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɭ ʀɠɭ ɹɤ ɭ ɫɢɪɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɫɦɚɠɟɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ (Pieroni A. et al., 2011).  

Ɂɚɝɨɬɿɜɥɹ ɞɢɤɨɪɨɫɥɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ Arctium ɞɨɫɢɬɶ ɤɨɲɬɨɜɧɚ ɬɚ 
ɬɪɭɞɨɦɿɫɬɤɚ ɿ ɧɟ ɩɿɞɞɚɽɬɶɫɹ ɦɟɯɚɧɿɡɨɜɚɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɫɿɹɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ, 
ɬɨɦɭ ɰɟ ɩɢɬɚɧɧɹ ɽ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ. 

Ɂɧɚɱɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɭɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ A. lappa ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 
ɥɢɬɨɜɫɶɤɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ ȯ. Ⱥ ɉɟɧɤɚɭɫɤɟɧɟ. ɿ ɋ. ɉ. Ɋɢɦɤɟɧɟ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɛɨɬɚɧɿɤɢ (ɦ. Ʉɚɭɧɚɫ) ɬɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɭ Ʌɢɬɜɿ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ 
ɫɟɛɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɳɨ ɡɚɝɨɬɿɜɥɸ ɤɨɪɟɧɿɜ A. lappa ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ, ɚɛɨ ɧɚɜɟɫɧɿ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ. 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ 1 ɩɨɝɨɧɧɢɣ ɦɟɬɪ. Ɂɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɜ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɤɨɪɟɧɹɯ 
ɪɨɫɥɢɧ A.lappa ɜɦɿɫɬ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɫɹɝɚɽ 19,5 %, ɜ ɥɢɫɬɤɚɯ – 7,2 %; 
ɦɚɤɫɢɦɭɦ  ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɫɟɪɩɧɹ. 

Ɏɚɯɿɜɰɹɦɢ Ⱦɨɫɥɿɞɧɨʀ ɫɬɚɧɰɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɚɝɪɨɟɤɨɥɨɝɿʀ 
ɬɚ ɩɪɢɪɨɞɨɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɇȺȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ 
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ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɥɨɩɭɯɚ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ Ʌɿɜɨɛɟɪɟɠɧɨɝɨ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ ɛɭɥɨ ɜɿɞɿɛɪɚɧɨ ɬɚ ɨɰɿɧɟɧɨ ɡɪɚɡɤɢ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨ-ɰɿɧɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɹɤ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ 
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɞɨ ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ (Ȼɿɥɢɤ ɬɚ ɿɧ., 2014).

ɍ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɥɨɩɭɯ ɽ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɸ ɪɨɫɥɢɧɨɸ – ɤɨɪɟɧɿ, 
ɦɨɥɨɞɿ ɥɢɫɬɤɢ, ɧɟɡɪɿɥɿ ɤɜɿɬɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɨɜɨɱɿ ɬɚ ɩɪɹɧɨɳɿ. Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɭ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɣ ɿɧɭɥɿɧɭ ɜɢɞɢ ɪɨɞɭ Arctium ɩɨɡɢɰɿɨɧɭɸɬɶ ɹɤ 
ɞɿɽɬɢɱɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɏɚɯɿɜɰɿ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɰɸ ɪɨɫɥɢɧɭ ɹɤ ɤɪɨɜɨɨɱɢɫɧɢɣ, 
ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɣ, ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɟɪɦɚɬɨɡɚɯ, 
ɟɤɡɟɦɚɯ, ɩɫɨɪɿɚɡɿ, ɞɿɚɛɟɬɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɜɿɠɢɯ ɚɛɨ ɜɢɫɭɲɟɧɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ (Bardanae 
radix), ɜɨɞɧɢɯ ɜɿɞɜɚɪɿɜ, ɧɚɫɬɨʀɜ (ɫɩɢɪɬɨɜɢɯ ɚɛɨ ɜɨɞɧɨ-ɫɩɢɪɬɨɜɢɯ) ɬɚ 
ɥɿɩɿɞɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. ȿɤɫɬɪɚɤɬɢ ɤɨɪɟɧɿɜ ɥɨɩɭɯɚ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɿɜ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɧɢɯ (Essiac®, Hoxsey formula ɬɚ ɿɧ.). Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɤɥɚɞɧɨɦɭ, ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɫɤɥɚɞɭ ɿ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɽɞɧɚɧɧɸ ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Arctium ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɹɤ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ ʀʀ ɦɟɠɚɦɢ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ 
ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɹɩɨɧɫɶɤɢɦ ɬɚ ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɦ ɜɱɟɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɰɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɪɨɫɥɢɧɢ A. lappa ɽ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɯɚɪɱɨɜɨɸ, ɦɟɞɨɧɨɫɧɨɸ, ɤɨɪɦɨɜɨɸ, ɚɥɟ ɣ 
ɨɮɿɰɿɧɚɥɶɧɨɸ ɪɨɫɥɢɧɨɸ (Ⱥɬɥɚɫ ɦɟɞɨɧɨɫɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɍɤɪɚʀɧɢ 1993, 
Hammer, 1988). Ʉɨɪɟɧɿ A. lappa ɜɯɨɞɹɬɶ ɬɚɤɨɠ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (Homoopatisches Arzneibuch, 1950).

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɢɣ ɜɢɜɱɚɜɫɹ, ɛɭɜ ɚɧɚɥɿɡ 
ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɡ ɩɪɨɬɢɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɥɢɫɬɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
A. lappa, A. tomentosum, A. minus (Ahangarpour et al., 2017, Tousch et al., 2014). 

ȼɱɟɧɢɦɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɫɭɯɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɡ ɤɨɪɟɧɿɜ ɿ ɥɢɫɬɤɿɜ A. lappa ɦɚɸɬɶ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (ɓɨɤɿɧɚ ɬɚ ɿɧ., 2022). ɍ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɨɤɭ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum,
ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɲɥɹɯɨɦ ɜɿɞɠɢɦɚɧɧɹ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɯ ɫɜɿɠɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ. ɐɿ ɞɚɧɿ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɫɜɿɠɢɣ ɫɿɤ ɿɡ ɤɨɪɟɧɿɜ A. lappa ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɹɤ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɢɣ ɬɚ ɩɪɨɬɢɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɡɚɫɿɛ (Ⱥɫɫɚɮ, 2013). 

Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɜɢɜɱɚɜɫɹ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɤɨɪɟɧɿɜ ɿ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ A. lappa ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿɡ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɟ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɨʀ ɞɿʀ ɤɨɪɟɧɿɜ A. lappa (Ɉɦɟɥɶɹɧɱɢɤ, ɋɿɱɚɜɚ, 1999). Ⱥɪɤɬɢɝɟɧɿɧ, 
ɡɧɚɣɞɟɧɢɣ ɭ ɫɿɦ’ɹɧɤɚɯ ɥɨɩɭɯɚ, ɦɚɽ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɪɚɤɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɳɨ 
ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɿɧɝɿɛɭɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ (Awale et al., 2006, Guo et al., 2008). 
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Ʉɚɧɚɞɫɶɤɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɩɨɥɿɮɟɧɨɥɶɧɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜ ɤɨɪɟɧɹɯ ɥɨɩɭɯɚ, ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɪɚɤɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ 
(Tamayo et al., 2000). 

Ȼɪɚɡɢɥɶɫɶɤɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ, ɳɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɥɢɫɬɤɿɜ A. lappa
ɩɪɨɹɜɥɹɽ ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (Pereira et al., 2005). Ʉɢɬɚɣɫɶɤɿ ɜɱɟɧɿ 
ɞɨɜɟɥɢ, ɳɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ A. lappa, ɜɢɞɿɥɟɧɢɣ ɡ 
ɥɢɫɬɤɿɜ, ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɹɜɥɹɽ ɫɬɪɢɦɭɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɳɨɞɨ Escherichia coli,
Staphylococcus aureus ɿ Micrococcus luteus (Lin et al., 2004).

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ A. lappa ɜɢɹɜɥɹɽ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɪɤɬɢɝɿɧɢɧɭ 
ɧɚ ɰɢɪɤɨɜɿɪɭɫ ɫɜɢɧɹɱɨɝɨ ɬɢɩɭ 2 (PCV2) in vitro ɬɚ in vivo (Chen et al., 2016).

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɚɧɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɨɱɢɳɟɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ 
A. lappa (Dias et al., 2017). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɜɿɠɢɯ 
ɤɨɪɟɧɿɜ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ ɪɨɡɩɨɱɚɬɿ ɩɨɧɚɞ 
20 ɪɨɤɿɜ. Ɂɚ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɪɹɞ ɪɿɡɧɨɩɥɚɧɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ 
ɜɢɹɜɢɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɞɿɸɱɢɯ ɝɪɭɩ ɛɿɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ 
ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɜɿɠɿ ɤɨɪɟɧɿ 
ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ ɬɨɳɨ, ɚɥɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ɜɨɧɢ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɢɯ ɝɟɥɟɜɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ 
ɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ȻȺɋ (ɿɧɭɥɿɧ, ɫɥɢɡ, ɮɪɭɤɬɚɧɢ, ɤɫɢɥɚɧɢ, 
ɨɥɿɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɚɪɚɛɚɧɢ ɬɨɳɨ), ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɨ ɜ ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɯ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɣ ɨɞɟɪɠɚɧɨ 
ɩɨɪɨɲɤɨɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ ɞɿɽɬɢɱɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ «ȿɧɟɪɝɨɜɿɬɚɥ», ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨʀ 
ɜɯɨɞɹɬɶ ɫɜɿɠɿ ɤɨɪɟɧɿ ɥɨɩɭɯɚ (ɑɟɬɜɟɪɧɹ, Ɇɚɤɫɸɬɢɧɚ, 2008).

Ɏɿɬɨɡɚɫɿɛ «Ⱥɪɤɬɚɧ» ɽ ɪɿɞɤɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɜɨɞɧɨʀ ɜɢɬɹɠɤɢ ɫɜɿɠɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ 
ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɮɪɭɤɬɨɜɢɦ ɩɟɤɬɢɧɨɦ. 
Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɡ ɤɨɪɟɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡ ɩɟɤɬɢɧɨɦ 
ɨɛ’ɽɦɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɬɪɚɤɬɿ, ɡɜ’ɹɡɭɸɸɱɢ ɬɨɤɫɢɧɢ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɱɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ⱦɨ ɫɤɥɚɞɭ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɭ 
«Ⱥɪɤɬɚɧ» ɜɯɨɞɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɚ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɚ ɫɩɨɥɭɤɚ ɚɪɤɬɨɝɟɧɿɧ, ɹɤɚ ɦɚɽ 
ɥɿɝɧɿɧɨɜɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ-
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɨɳɨ. ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ «Ⱥɪɤɬɚɧɿ» 
ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ  ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɚɥɶɰɿɣ ɬɚ ɫɢɥɿɰɿɣ, ɹɤɿ 
ɡɞɚɬɧɿ ɛɪɚɬɢ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɤɨɥɚɝɟɧɭ, ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɚ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ 
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ɬɚ ɫɿɪɤɚ ɿɡ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɥɶɧɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ. Ɏɿɬɨɡɚɫɿɛ 
«Ⱥɪɤɬɚɧ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ (ɚɪɬɪɢɬɿɜ, ɚɪɬɪɨɡɿɜ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿɜ), ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɚɥɟɪɝɿɹɯ ɬɚ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɧɬɚ ɩɪɢ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ (ɑɟɬɜɟɪɧɹ ɬɚ ɿɧ., 2009).

Ɍ. ȼ. Ɉɩɪɨɲɚɧɫɶɤɚ ɩɪɨɜɟɥɚ ɫɢɫɬɟɦɧɟ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɹɤɿɫɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɫɢɪɨɜɢɧɢ A. lappa, A. minus ɿ A. tomentosum ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɢɥɚ ɝɭɫɬɿ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ʀɯɧɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɐɹ ɚɜɬɨɪɤɚ ɧɚɝɨɥɨɲɭɽ, 
ɳɨ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɮɚɪɦɚɤɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ ɽ 
ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɥɨɩɭɯɚ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɝɨ (Ɉɩɪɨɲɚɧɫɶɤɚ, 2009).

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɫɜɿɞɱɚɬɶ 
ɩɪɨ ʀɯɧɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɚ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɣ ɚɤɭɦɭɥɸɜɚɬɢ ɭ 
ɡɧɚɱɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɿɡ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ 
ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ. Ɍɚɤɨɠ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɰɟɫ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɰɿɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɨɛɦɿɧɭ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ  ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium.

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Arctium ɽ ɨɛ’ɽɤɬɨɦ ɪɿɡɧɨɩɥɚɧɨɜɨɝɨ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɡɚɜɞɹɤɢ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ, ɬɨɦɭ 
ɽ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɰɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. 

ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɰɟ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɢɡɤɭ ɧɟɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɚ 
ɫɚɦɟ: ɩɢɬɚɧɧɹ ɳɨɞɨ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɬɚ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɝɿɛɪɢɞɢ, ɿɫɧɭɽ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɭ Arctium, ɬɨɦɭ ɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɿ ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɨɲɭɤɭ ɬɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ ɿ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ  
ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɨɫɬɿ ɡɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ 
ɭ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɡ’ɹɫɨɜɚɧɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɨɧɬɨɝɟɧɟɡ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ  ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɜɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɱɨɬɢɪɶɨɯ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɮɥɨɪɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
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8.2. ɋɟɡɨɧɧɢɣ ɪɢɬɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɪɨɫɥɢɧ 

ȼɢɞɢ ɪɨɞɭ Arctium – ɞɜɨɪɿɱɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɹɤɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɩɨɜɧɢɦ ɰɢɤɥɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ɇɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɭ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɩɪɢɤɨɪɟɧɟɜɢɯ ɥɢɫɬɤɿɜ ɬɚ ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ ɤɨɪɟɧɟɜɚ 
ɫɢɫɬɟɦɚ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ – ɡ’ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɩɪɹɦɢɣ, ɱɟɪɜɨɧɭɜɚɬɨ-ɛɨɪɨɡɟɧɱɚɫɬɢɣ 
ɩɚɝɿɧ, ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɢɣ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ. Ɏɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɩɿɞɡɢɦɧɿɣ ɫɿɜɛɿ ɫɯɨɞɢ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɬɚ A. minus
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɛɟɪɟɡɧɹ, ɭ A. nemorosum ɿ A. tomentosum –
ɭ ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɛɟɪɟɡɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. 
nemorosum ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 232 ɞɨɛɢ, A. minus – 241, A. 
lappa – 243, A. tomentosum – 260 ɞɿɛ. Ɋɨɫɥɢɧɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɭɸɬɶ ɞɨ 
ɤɿɧɰɹ ɠɨɜɬɧɹ ɚɛɨ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɜɿɞ’ɽɦɧɨʀ ɫɟɪɟɞɧɶɨɞɨɛɨɜɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 

ȼɿɞɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɭ ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ 
ɛɟɪɟɡɧɹ-ɩɟɪɲɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɤɜɿɬɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɜɚɪɿɸɽ ɭ ɦɟɠɚɯ 156-210 ɞɿɛ. 
Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ,
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ – ɞɥɹ A. lappa. ɍ ɪɨɫɥɢɧ A. nemorosum ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɫɬɚɧɨɜɢɜ 187 ɞɿɛ, ɭ A. tomentosum – ɧɚ 8 ɞɿɛ ɞɨɜɲɟ. Ɋɨɫɥɢɧɢ 
ɩɟɪɲɢɦɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɭ ɮɚɡɭ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɧɚɫɬɚɽ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɬɪɚɜɧɹ ɿ 
ɬɪɢɜɚɽ 32 ɞɨɛɢ. ɍ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa, A. tomentosum ɬɚ A. nemorosum ɩɨɱɚɬɨɤ 
ɮɚɡɢ ɩɪɢɩɚɞɚɽ ɧɚ ɩɟɪɲɭ ɞɟɤɚɞɭ ɱɟɪɜɧɹ ɿ ɬɪɢɜɚɽ 33-38 ɞɿɛ. Ɏɚɡɚ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ 
ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɱɟɪɜɧɹ ɿ ɬɪɢɜɚɽ 38 ɞɿɛ. Ⱦɥɹ 
ɪɨɫɥɢɧ A. lappa, A tomentosum, ɬɚ A. nemorosum ɮɚɡɚ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɬɚɽ 
ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɩɧɹ ɿ ɬɪɢɜɚɽ 32, 30, 29 ɞɨɛɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɍ ɮɚɡɭ 
ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɭ ɞɪɭɝɿɣ 
ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɩɧɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ A. nemorosum – ɭ ɬɪɟɬɸ ɞɟɤɚɞɭ ɥɢɩɧɹ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɽ 22-
29 ɞɿɛ. Ɍɪɢɜɚɥɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɧɹ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɜɿɬɨɤ ɭ ɫɭɰɜɿɬɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ʀɯ 
ɡɚɩɢɥɟɧɧɹ. ɉɟɪɲɢɦɢ ɭ ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɫɬɭɩɚɥɢ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɹɤɢɣ ɩɨɱɢɧɚɜɫɹ ɭ ɬɪɟɬɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɥɢɩɧɹ ɿ ɬɪɢɜɚɜ 12 ɞɿɛ. Ⱦɥɹ A. tomentosum ɬɚ 
A. nemorosum ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɱɢɧɚɜɫɹ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ ɿ ɬɪɢɜɚɜ 12 
ɿ 16 ɞɿɛ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɋɨɫɥɢɧɢ A. lappa ɜɫɬɭɩɚɥɢ ɭ ɫɟɧɢɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɭ ɞɪɭɝɿɣ 
ɞɟɤɚɞɿ ɫɟɪɩɧɹ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚɜ 9 ɞɿɛ (ɋɨɤɨɥ, 2015) (ɪɢɫ. 8.2).
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Ɋɢɫ. 8.2. Ɏɟɧɨcɩɟɤɬɪ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ
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Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium L. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɹɜɢɬɢ, ɳɨ ɜɿɧ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ 
ɡ 4 ɩɟɪɿɨɞɿɜ: ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, 
ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ 10 ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ (ɧɚɫɿɧɢɧɚ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, 
ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ, ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ, ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ, ɦɨɥɨɞɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɿ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɡɪɿɥɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɫɬɚɪɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɬɚ ɫɟɧɿɥɶɧɢɣ). 
ɍ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɹɤɢɣ 
ɜɤɥɸɱɚɽ ɜɿɤɨɜɿ ɫɬɚɧɢ: ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ (p), ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ (j), ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ (im) ɬɚ 
ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ (v) (ɪɢɫ. 8.3). 

p                          j                              im                                       v

Ɋɢɫ. 8.3. ɋɯɟɦɚ ɜɿɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ: ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ 
(p), ɸɜɟɧɿɥɶɧɢɣ (j), ɿɦɚɬɭɪɧɢɣ (im), ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɢɣ (v)

ɉɪɨɪɨɫɬɤɢ (ɪ) ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɛɟɪɟɡɧɹ. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɢɣ ɟɩɿɝɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɩ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ: ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡ'ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɤɨɪɿɧɶ, 
ɩɨɬɿɦ ɫɿɦ'ɹɞɨɥɿ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɨ-ɟɥɿɩɬɢɱɧɭ ɮɨɪɦɭ ɿ ɜɢɧɨɫɹɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɝɿɩɨɤɨɬɢɥɹ. ɉɟɪɲɢɣ ɫɩɪɚɜɠɧɿɣ ɥɢɫɬɨɤ, ɹɤɢɣ 
ɡɝɨɪɧɭɬɢɣ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɪɭɛɤɢ, ɡ'ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 10-14 ɞɿɛ. ɘɜɟɧɿɥɶɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ (j) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɦɨɥɨɞɿ ɜɟɝɟɬɭɸɱɿ ɨɫɨɛɢɧɢ, ɳɨ 
ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɭɬɜɨɪɟɧɭ 2–3 ɥɢɫɬɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɭ 
ɮɨɪɦɭ ɡ ɬɭɩɨɸ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɿ ɜɢʀɦɱɚɫɬɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɭ A. lappa, A. tomentosum 
ɬɚ A. nemorosum. Ʌɢɲɟ ɭ A. minus ɜɟɪɯɿɜɤɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɚ, ɤɪɚɣ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ ɰɿɥɿɫɧɢɣ. 

ȱɦɚɬɭɪɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (im) ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɪɨɡɟɬɤɨɜɢɣ ɩɚɝɿɧ ɡ 2–4 ɥɢɫɬɤɚɦɢ ɧɚ 
ɞɨɜɝɢɯ ɱɟɪɟɲɤɚɯ. ɍ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɿ A. tomentosum ɬɚ 
A. nemorosum ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɡɛɟɪɿɝɚɽ ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɬɭɩɨɸ 
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ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɿ ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ. ɍ ɪɨɫɥɢɧ A. minus ɥɢɫɬɤɨɜɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɦɚɽ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ. Ʉɪɚɣ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ 
ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢʀɦɱɚɫɬɨ-ɯɜɢɥɹɫɬɢɣ. 

ȼɿɪɝɿɧɿɥɶɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (v) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɪɨɡɟɬɤɨɸ ɥɢɫɬɤɿɜ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
5–8 ɲɬ. Ɉɬɠɟ, ɭ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧɢ ɪɨɞɭ Arctium ɮɨɪɦɭɸɬɶ 
ɪɨɡɟɬɤɭ ɥɢɫɬɤɿɜ ɬɚ ɤɨɪɟɧɟɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼɿɧ ɬɪɢɜɚɽ ɞɨ ɬɪɟɬɶɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɠɨɜɬɧɹ 
ɚɛɨ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɩɟɪɲɢɯ ɡɚɦɨɪɨɡɤɿɜ.

Ƚɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (g) ɭ ɜɢɞɿɜ Arctium ɧɚɫɬɚɽ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ ɿ 
ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ 4 ɫɬɚɧɿɜ: ɦɨɥɨɞɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, 
ɡɪɿɥɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɬɚ ɫɬɚɪɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɦɨɥɨɞɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɮɨɪɦɭɸɬɶ ɪɨɡɟɬɤɨɜɿ ɥɢɫɬɤɢ. 
ɍ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɥɿɧɿɣɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ 
ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɿ ɱɟɪɟɲɤɚ, ɪɨɡɟɬɤɨɜɢɣ ɩɚɝɿɧ ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ 
ɨɪɬɨɬɪɨɩɧɢɦ, ɚ ɜ ɩɚɡɭɯɚɯ ɩɚɝɨɧɿɜ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɚɡɭɲɧɿ ɛɪɭɧɶɤɢ. ɍ 
ɡɪɿɥɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɪɿɫɬ ɨɪɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɩɚɝɨɧɚ, ɡ 
ɩɚɡɭɲɧɢɯ ɛɪɭɧɶɨɤ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɩɚɝɨɧɢ. ɉɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɮɚɡɚ 
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɩɥɨɞɿɜ. ɍ ɫɬɚɪɢɯ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɢɧ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɽɬɶɫɹ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ 
ɞɨɡɪɿɥɿ ɤɨɲɢɤɢ. ɉɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɫɟɧɿɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɡ ɬɪɟɬɶɨʀ ɞɟɤɚɞɢ ɥɢɩɧɹ ɿ ɬɪɢɜɚɽ ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ ɞɟɤɚɞɢ 
ɫɟɪɩɧɹ. ȼɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜɿɞɦɢɪɚɧɧɹ ɤɨɪɟɧɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɽɬɶɫɹ 
ɜ ɚɤɪɨɩɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ (ɋɨɤɨɥ, 2013, 2016) (ɪɢɫ. 8.4).         
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Ɋɢɫ. 8.4. ɋɯɟɦɚ ɜɿɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ: ɦɨɥɨɞɿ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ (g1), ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ (g2), ɡɪɿɥɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ (g3), ɫɬɚɪɿ 

ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (g4), ɫɟɧɿɥɶɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (s)
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8.3. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɬɚ ɤɜɿɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ 

Ʌɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 
ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ. ɋɮɨɪɦɨɜɚɧɚ 
ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa, A. tomentosum ɬɚ A. nemorosum ɦɚɽ 
ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɬɭɩɨɸ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɿ ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ, ɬɨɞɿ ɹɤ 
ɜ A. minus – ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɭ ɡ ɝɨɫɬɪɨɤɨɧɿɱɧɨɸ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ 
ɿ ɜɢʀɦɱɚɫɬɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ. Ʉɪɚɣ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa, A. 
tomentosum ɬɚ A. nemorosum ɜɢʀɦɱɚɫɬɨ-ɯɜɢɥɹɫɬɢɣ, ɭ A. minus – ɯɜɢɥɹɫɬɢɣ. 
Ɂɚ ɬɢɩɨɦ ɠɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɪɨɫɥɢɧ ɭɫɿɯ ɜɢɞɿɜ – ɩɿɪɱɚɫɬɨ-
ɫɿɬɱɚɫɬɚ ɬɚ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. minus ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 60º , ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ (A. lappa,
A. tomentosum ɿ A. nemorosum) – 45º (ɪɢɫ. 8.5). 

Ɋɢɫ. 8.5. Ɏɨɪɦɚ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ 
ɪɨɞɭ Arctium ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ: 

1 – A. lappa, 2 – A. nemorosum, 3 – A. tomentosum (ɫɟɪɰɟɩɨɞɿɛɧɚ), 
4 – A. minus (ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɨ-ɹɣɰɟɩɨɞɿɛɧɚ)

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ (Ɇɢɪɨɫɥɚɜɨɜ, 1974, ɉɟɪɟɝɪɢɦ, 2007, Ɇɚɪɬɢɧɸɤ, 2015) 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɤɥɚɞɨɜɢɦɢ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɡɧɚɤ ɪɨɫɥɢɧ. 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɡɦɿɪ 
ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɢɯɿɜ ɜɚɪɿɸɽɬɶɫɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ 
ɞɨɜɠɢɧɭ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. nemorosum 
(181,6±12,27 ɦɤɦ) ɬɚ A. tomentosum (179,7±4,46 ɦɤɦ), ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ – ɭ 
A.lappa (151,2±4,26 ɦɤɦ). ȿɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ ɡɚ ɲɢɪɢɧɨɸ ɬɚ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɭ A. tomentosum ɣ A. nemorosum – 115,3±5,34 
ɿ 114,7±5,04 ɦɤɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (ɪɢɫ. 8.6).

1 2 3 4 
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Ɋɢɫ. 8.6. Ⱥɞɚɤɫɿɚɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium:
1 – A. lappa, 2 – A. tomentosum, 3 – A. minus, 4 – A. nemorosum

ɉɪɨɞɢɯɢ ɧɚ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɚɧɨɦɨɰɢɬɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɨɬɨɱɟɧɿ 4–
5 ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɟɩɿɞɟɪɦɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɩɪɨɞɢɯɿɜ ɧɚ 1 ɦɦð ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ 
A. tomentosum (36,0±0,58) ɬɚ A. lappa (25,3±0,33), ɧɢɠɱɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜ 
A. nemorosum (15,8±0,59) ɬɚ A. minus (13,8±0,74). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɞɢɯɢ ɭ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɡ ɞɜɨɯ ɛɨɤɿɜ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ (ɚɦɮɿɫɬɨɦɚɬɢɱɧɿ) 
(ɋɨɤɨɥ, 2018). 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɜɿɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ 
Arctium. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɥɢɲɟ ɬɪɭɛɱɚɫɬɿ ɤɜɿɬɤɢ, 
ɡɿɛɪɚɧɿ ɭ ɤɨɲɢɤɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɳɢɬɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɱɢ ɤɢɬɢɰɟɩɨɞɿɛɧɿ ɫɭɰɜɿɬɬɹ. 
Ʉɜɿɬɤɢ ɭ ɤɨɲɢɤɭ ɞɜɨɫɬɚɬɟɜɿ, ɡ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɦ, ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɩ'ɹɬɢɡɭɛɱɚɫɬɢɦ 
ɩɭɪɩɭɪɨɜɢɦ ɜɿɧɨɱɤɨɦ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɜɿɧɨɱɤɚ, 
ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɞɝɢɧɭ ɜɿɧɨɱɤɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɧɢɡɤɭ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum ɜɿɧɨɱɨɤ ɦɚɽ 
ɝɥɟɱɢɤɨɩɨɞɿɛɧɭ ɮɨɪɦɭ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ ɭ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, ɭ A. lappa, A. minus 
ɬɚ A. nemorosum – ɛɭɥɚɜɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ ɞɨ ɜɟɪɯɿɜɤɢ. 
Ɂɭɛɱɢɤɢ ɜɿɞɝɢɧɭ ɜɿɧɨɱɤɚ ɩɪɹɦɿ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɜ A. tomentosum, ɬɨɞɿ 
ɹɤ ɜ A. lappa – ɜɿɞɯɢɥɟɧɿ, ɭ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ, ɿ ɤɿɧɰɿ ɡɭɛɱɢɤɿɜ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ, ɚ ɭ A. minus, A. nemorosum – ɜɿɞɯɢɥɟɧɿ, ɭ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɧɟ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ, ɿ ɤɿɧɰɿ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɿ (ɪɢɫ. 8.7).

Ɋɢɫ. 8.7. Ɏɨɪɦɚ ɜɿɧɨɱɤɚ ɭ ɤɜɿɬɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium:
1 – A. tomentosum (ɝɥɟɱɢɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ); 2 – A. minus, 3 – A. lappa,

4 – A. nemorosum (ɛɭɥɚɜɨɩɨɞɿɛɧɢɣ)
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Ɋɨɫɥɢɧɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɢɞɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɡɚ 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɫɬɢɥɨɞɿɸ, ɹɤɢɣ ɜ A. lappa, 
A. minus ɬɚ A. tomentosum ɩɪɹɦɢɣ, ɟɩɿɫɬɢɥɶ ɛɟɡɛɚɪɜɧɢɣ, ɭ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɜ A. nemorosum – ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɣ, ɟɩɿɫɬɢɥɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɭɪɩɭɪɨɜɢɣ.

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɚɩɿɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɭɪɭ ɩɢɥɹɤɿɜ ɬɚ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɧɨɫɢɤɚ. ɍ ɪɨɫɥɢɧ A. minus ɬɚ 
A. tomentosum ɚɩɿɤɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɢɥɹɤɿɜ ɪɿɜɧɨɛɨɤɢɣ ɡ ɧɨɫɢɤɨɦ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɦ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ. ɍ A. minus ɧɨɫɢɤ ɫɯɢɥɟɧɢɣ, ɝɚɱɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, 
ɭ A. tomentosum – ɩɪɹɦɢɣ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ. Ⱥɩɿɤɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɢɥɹɤɿɜ 
ɧɟɪɿɜɧɨɛɨɤɢɣ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɬɚ A. nemorosum, ɧɨɫɢɤ ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɣ 
ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɜ A. lappa, ɚ ɡɦɿɳɟɧɢɣ ɭɛɿɤ ɜ A. nemorosum (ɪɢɫ. 8.8).

Ɋɢɫ. 8.8. Ɏɨɪɦɚ ɚɩɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɩɢɥɹɤɿɜ ɬɚ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɧɨɫɢɤɚ ɤɜɿɬɨɤ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium, 1 – A. tomentosum, 2 – A. minus (ɪɿɜɧɨɛɨɤɢɣ); 

3 – A. lappa, 4 – A. nemorosum (ɧɟɪɿɜɧɨɛɨɤɢɣ)

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɽɸ 
ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɧɨɱɤɚ. Ɍɚɤ, ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum ɜɨɧɢ 
ɿɡɨɞɿɚɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɚɧɬɢɤɥɿɧɚɥɶɧɿ ɫɬɿɧɤɢ ɡɢɝɡɚɝɭɜɚɬɿ, ɜ ɬɚ
A. nemorosum – ɜɢɞɨɜɠɟɧɿ (ɞɨɜɠɢɧɚ ɭ 2-3 ɪɚɡɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ ɲɢɪɢɧɭ), 
ɜ A. lappa – ɩɪɨɡɟɧɯɿɦɧɿ (ɞɨɜɠɢɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ ɲɢɪɢɧɭ ɜ 4 ɪɚɡɢ ɿ ɛɿɥɶɲɟ).

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɮɨɪɦɚ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, 
ɮɨɪɦɚ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɞɝɢɧɭ) ɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɳɨɞɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɜɢɞɿɜ ɰɶɨɝɨ ɪɨɞɭ ɧɚ 
ɫɟɤɰɿʀ: Eglandulosa (A. lappa, A. nemorosum, A. minus), ɬɚ Glandulosa
(A. tomentosum) ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ (ɚɩɿɤɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɢɥɹɤɿɜ, ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɢɥɨɞɿɸ) ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɪɿɜɧɟɦ ɜɢɞɭ ɪɨɫɥɢɧ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɹɤ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɞɨ ɤɥɸɱɿɜ ɡɚ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ, 
ɧɿɠ ɛɭɥɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ (ɋɨɤɨɥ, Ⱦɠɭɪɟɧɤɨ, 2014, ɋɨɤɨɥ, 2015).

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɭ ɤɜɿɬɨɤ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɟɜɧɿ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. 
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Ɍɚɤ, ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa, A. nemorosum ɬɚ A. minus ɛɨɪɨɡɧɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɿɡ 
ɱɿɬɤɢɦɢ ɤɪɚɹɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ A. tomentosum – ɧɟɱɿɬɤɢɦɢ. ɋɤɭɥɶɩɬɭɪɚ ɟɤɡɢɧɢ ɜ 
A. lappa ɝɨɪɛɤɭɜɚɬɚ (ɝɨɪɛɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɜɤɪɢɬɿ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹɦɢ), ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ –
ɲɢɩɢɤɭɜɚɬɚ (ɲɢɩɢ ɛɟɡ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɣ – ɜ A. nemorosum ɣ A. tomentosum, ɲɢɩɢ 
ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɜɤɪɢɬɿ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹɦɢ – ɜ A. minus) (ɋɨɤɨɥ ɬɚ ɿɧ., 2019) (ɪɢɫ. 8.9).

Ɋɢɫ. 8.9. ɉɢɥɤɨɜɿ ɡɟɪɧɚ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium: 1 – A. tomentosum (ɛɨɪɨɡɧɢ 
ɧɟɱɿɬɤɿ); 2 – A. minus, 3 – A. lappa, 4 – A. nemorosum (ɛɨɪɨɡɧɢ ɱɿɬɤɿ).

8.4. ɉɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium

Ƚɪɚɮɿɤɢ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɧɨɪɦɨɜɚɧɢɯ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ A. lappa ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɿʀ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɚ ɜɿɞ’ɽɦɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɨɡɧɚɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ (ɪɢɫ. 8.10).

Ɋɢɫ. 8.10. ɇɨɪɦɨɜɚɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɪɨɫɥɢɧ (Ⱥ–ɋ) ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ (ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɩɪɢɣɧɹɬɢɣ A. lappa)
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ɋɟɪɟɞ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɛɭɥɢ ɜɢɞɿɥɟɧɿ 
ɬɚɤɿ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ A. lappa, ɳɨ ɞɚɽ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɦɿɠɜɢɞɨɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ A. tomentosum 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɽ ɲɢɪɢɧɚ ɬɚ ɞɨɜɠɢɧɚ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ, ɚ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɽ ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ 
ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɬɢɱɢɧɨɤ. 
Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. minus ɞɨ ɬɚɤɢɯ ɨɡɧɚɤ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨɜɠɢɧɚ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ 
ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ – ɲɢɪɢɧɚ 
ɜɿɧɨɱɤɚ. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. nemorosum ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɽ ɞɨɜɠɢɧɚ 
ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ, ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɪɨɤɭ ɠɢɬɬɹ ɽ ɲɢɪɢɧɚ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɧɨɱɤɚ, 
ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɫɿɦ'ɹɧɨɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɚɫɚ 1000 ɫɿɦ'ɹɧɨɤ ɿ ɞɿɚɦɟɬɪ ɤɨɲɢɤɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ A. minus ɬɚ A. nemorosum ɨɛɪɚɯɨɜɚɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ 
ɜɿɞ’ɽɦɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɦɚɫɢ 1000 ɫɿɦ’ɹɧɨɤ. Ⱦɥɹ A. tomentosum 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ A. nemorosum ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɦɚɥɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɞɨɜɠɢɧɢ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɧɨɱɤɚ ɬɚ ɬɢɱɢɧɨɤ; ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ 
– ɞɨɜɠɢɧɢ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɬɚ ɦɚɫɢ 1000 cɿɦ’ɹɧɨɤ. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. nemorosum
ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɟ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɲɢɪɢɧɢ 
ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ. ɇɚɣɧɢɠɱɢɣ ɜɿɞ’ɽɦɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɥɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɬɢɱɢɧɨɤ ɬɚ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɧɨɱɤɚ. 

ɉɪɢ ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɿ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɚ ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɿʀ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɡɧɚɱɟɧɶ A. lappa (ɫɬɚɧɞɚɪɬ), ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɡ A. nemorosum. ɍ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ A. tomentosum ɬɚ A. minus
ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ (ɪɢɫ. 8.11).

Ɋɢɫ. 8.11. Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬɢ ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɿʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ
ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɜɿɞɧɨɫɧɨ A.lappa (ɫɬɚɧɞɚɪɬ)
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Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ 
ɪɨɞɭ Arctium ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɞɥɹ ʀɯ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɯɨɠɿ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɬɚ 
ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɽ ɪɨɫɥɢɧɢ A. lappa ɬɚ A. nemorosum. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ 
A. minus ɬɚ A. tomentosum ɜɢɡɧɚɱɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɿʀ 
ɨɡɧɚɤ. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɽ 
ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɜɿɧɨɱɤɚ ɿ ɲɢɪɢɧɚ ɬɢɱɢɧɨɤ. ɍ ɪɨɫɥɢɧ A. nemorosum
ɞɨɜɠɢɧɭ ɬɚ ɲɢɪɢɧɭ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ, ɦɚɫɭ 1000 ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɦɨɠɥɢɜɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ. Ɂɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɪɨɫɥɢɧ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɫɯɨɠɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ A. minus ɬɚ A. nemorosum (ɋɨɤɨɥ, 2017).

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium. Ⱦɥɹ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɢɩɨɜɿ ɞɥɹ ɪɨɞɢɧɢ Asteraceae
ɨɞɧɨɧɚɫɿɧɧɿ ɫɿɦ'ɹɧɤɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɧɢɡɤɭ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɭ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɿɦ’ɹɧɤɢ ɜɢɞɨɜɠɟɧɿ – ɱɢ 
ɲɢɪɨɤɨɤɥɢɧɨɩɨɞɿɛɧɿ, ɞɟɳɨ ɫɩɥɸɳɟɧɿ ɡ ɛɨɤɿɜ, ɱɚɫɬɨ ɡɥɟɝɤɚ ɜɢɝɧɭɬɿ, 
ɪɟɛɪɢɫɬɿ. ɍ ɡɪɿɥɢɯ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɱɭɛɱɢɤ ɨɩɚɞɧɢɣ, ɠɨɪɫɬɤɢɣ, ɛɚɝɚɬɨɪɹɞɧɢɣ, 
ɳɟɬɢɧɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, ɳɟɬɢɧɤɢ ɧɟɫɩɚɹɧɿ, ɝɨɫɬɪɨ ɡɚɡɭɛɪɟɧɿ, ɤɨɪɨɬɲɿ ɡɚ 
ɫɿɦ’ɹɧɤɭ. ȼɟɪɲɢɧɚ ɩɪɹɦɨ ɭɪɿɡɚɧɚ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ, ɨɬɨɪɨɱɟɧɚ ɪɿɜɧɢɦ ɱɢ 
ɡɚɡɭɛɪɟɧɢɦ ɤɨɦɿɪɰɟɦ, ɭɬɜɨɪɟɧɢɦ ɡɚɥɢɲɤɚɦɢ ɨɩɚɥɨɝɨ ɱɭɛɱɢɤɚ. ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɿ 
ɜɟɪɲɢɧɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɥɢɲɤɢ ɫɬɨɜɩɱɢɤɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɜɢɫɬɭɩɭ 
ɡ ɨɛɿɞɤɨɦ. Ɉɫɧɨɜɚ ɡɜɭɠɟɧɚ, ɡɥɟɝɤɚ ɜɢɝɧɭɬɚ ɱɢ ɦɚɣɠɟ ɩɪɹɦɚ. ɉɥɨɞɨɜɢɣ 
ɪɭɛɱɢɤ ɛɚɡɚɥɶɧɢɣ, ɞɨɛɪɟ ɩɨɦɿɬɧɢɣ, ɫɜɿɬɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. Ʉɚɪɩɨɩɨɞɿɭɦ ɦɚɣɠɟ 
ɧɟɩɨɦɿɬɧɢɣ. ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɫɿɦ’ɹɧɤɢ ɦɚɬɨɜɚ ɱɢ ɫɥɚɛɨɛɥɢɫɤɭɱɚ, ɝɨɥɚ, ɯɜɢɥɹɫɬɨ-
ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɚ, ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɿ ɬɚ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɚ. Ʉɨɥɿɪ ɜɿɞ 
ɫɿɪɨɝɨ ɞɨ ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɡ ɬɟɦɧɢɦ ɩɥɹɦɢɫɬɢɦ ɦɚɥɸɧɤɨɦ. 

Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɞɪɿɛɧɨ-
ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɚ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ-ɫɿɪɚ, ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-ɯɜɢɥɹɫɬɚ, ɫɥɚɛɤɨ 
ɛɥɢɫɤɭɱɚ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɬɪɢɤɭɬɧɢɣ ɱɢ ɪɨɦɛɿɱɧɢɣ, ɡ ɩɨɬɨɜɳɟɧɢɦ 
ɧɢɡɶɤɢɦ ɜɚɥɢɤɨɦ, ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɢɣ, ɜɟɪɯɿɜɤɚ ɨɬɨɱɟɧɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɢɦ 
ɤɨɦɿɪɰɟɦ, ɨɜɚɥɶɧɨ-ɬɪɢɤɭɬɧɚ ɱɢ ɜɢɞɨɜɠɟɧɨ-ɨɤɪɭɝɥɚ, ɨɛɿɞɨɤ ɧɚɜɤɨɥɨ 
ɡɚɥɢɲɤɿɜ ɫɬɨɜɩɱɢɤɚ ɨɜɚɥɶɧɢɣ, ɪɟɛɪɚ ɡɝɥɚɞɠɟɧɿ, ɥɟɞɶ ɩɨɦɿɬɧɿ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɫɿɦ’ɹɧɤɢ A.minus ɫɥɚɛɤɨ ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɿ, ɧɚɜɤɨɥɨ ɜɟɪɲɢɧɢ – ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-
ɯɜɢɥɹɫɬɿ, ɫɜɿɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɬɪɢɤɭɬɧɨ-ɨɤɪɭɝɥɢɣ, ɡɥɟɝɤɚ 
ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ, ɡ ɬɨɧɤɢɦ ɜɚɥɢɤɨɦ ɩɨ ɤɪɚɸ, ɜɟɪɲɢɧɚ ɬɪɢɤɭɬɧɨ-ɨɜɚɥɶɧɚ, ɨɛɿɞɨɤ 
ɨɜɚɥɶɧɢɣ, ɚ ɪɟɛɪɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɥɚɛɨ. ɉɨɜɟɪɯɧɹ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ A. nemorosum
ɞɪɿɛɧɨ-ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɚ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɚ, ɪɟɛɪɚ ɬɭɩɿ, ɤɿɥɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɥɚɛɨ, 
ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɬɪɢɤɭɬɧɨ-ɜɢɞɨɜɠɟɧɢɣ, ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ, ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɚɥɢɤɨɦ ɩɨ 
ɤɪɚɸ, ɜɟɪɲɢɧɚ ɨɜɚɥɶɧɚ ɱɢ ɬɪɢɤɭɬɧɨ-ɜɢɞɨɜɠɟɧɚ, ɨɬɨɱɟɧɚ ɜɢɫɨɤɢɦ ɲɢɪɨɤɨ-
ɡɭɛɱɚɫɬɢɦ ɤɨɦɿɪɰɟɦ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɭ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ A. tomentosum ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɝɪɭɛɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-ɡɦɨɪɲɤɭɜɚɬɚ, ɫɥɚɛɤɨ ɛɥɢɫɤɭɱɚ, ɬɟɦɧɨ-ɫɿɪɚ ɱɢ ɫɿɪɨ-
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ɤɨɪɢɱɧɟɜɚ ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦɢ ɬɟɦɧɢɦɢ ɩɥɹɦɚɦɢ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɬɪɢɤɭɬɧɨ-
ɨɜɚɥɶɧɢɣ, ɡɥɟɝɤɚ ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢɣ, ɡ ɧɟɜɢɫɨɤɢɦ ɩɨɬɨɜɳɟɧɢɦ ɜɚɥɢɤɨɦ ɩɨ ɤɪɚɸ,
ɜɟɪɲɢɧɚ ɫɥɚɛɤɨ ɬɪɢɤɭɬɧɚ, ɨɬɨɱɟɧɚ ɧɟɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɢɦ ɤɨɦɿɪɰɟɦ, ɨɛɿɞɨɤ 
ɧɚɜɤɨɥɨ ɡɚɥɢɲɤɿɜ ɫɬɨɜɩɱɢɤɚ ɟɥɿɩɬɢɱɧɨ-ɜɢɞɨɜɠɟɧɢɣ ɱɢ ɨɤɪɭɝɥɢɣ, ɪɟɛɪɚ 
ɱɿɬɤɿ, ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɿ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ, ɡɥɟɝɤɚ ɯɜɢɥɹɫɬɿ (ɪɢɫ. 8.12).

         

         

Ɋɢɫ. 8.12. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ (Ⱥ),
ɧɨɫɢɤ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ (Ȼ) ɬɚ ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ (ɋ):

1 – A. lappa (ɤɨɧɬɭɪ ɤɨɦɿɪɰɹ ɪɿɜɧɢɣ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɡɚɝɥɢɛɥɟɧɢɣ);
2 – A. minus (ɤɨɧɬɭɪ ɤɨɦɿɪɰɹ ɪɿɜɧɢɣ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɡɥɟɝɤɚ ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ); 
3 – A. tomentosum (ɤɨɧɬɭɪ ɤɨɦɿɪɰɹ ɪɿɜɧɢɣ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɪɿɜɧɢɣ);
4 – A. nemorosum (ɤɨɧɬɭɪ ɤɨɦɿɪɰɹ ɡɚɡɭɛɪɟɧɢɣ, ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ)

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɤɚɪɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɹɤ ɤɨɧɬɭɪ ɤɨɦɿɪɰɹ (ɪɿɜɧɢɣ 
ɱɢ ɡɚɡɭɛɪɟɧɢɣ), ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɥɨɞɨɜɨɝɨ ɪɭɛɱɢɤɚ (ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ ɱɢ ɜɢɩɭɤɥɢɣ), 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɪɟɛɟɪ (ɱɿɬɤɿ ɱɢ ɡɝɥɚɞɠɟɧɿ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɦɿɪ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɧɚ 
ɪɿɜɧɿ ɜɢɞɭ ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɢɦɢ. ɋɿɦ’ɹɧɤɢ A. nemorosum
ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɲɢɪɨɤɨ-ɡɭɛɱɚɫɬɢɦ ɤɨɦɿɪɰɟɦ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ 
ɞɥɹ A. tomentosum ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢɣ ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɬɚ ɞɨɛɪɟ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ ɪɟɛɪɚ.

Ɂɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɭ Arctium ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɧɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ: ɦɚɫɚ 
1000 ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɜɿɞ 5,02±0,09 (A. minus) ɞɨ 20,00±0,3 ɝ (A. nemorosum), 

1 2 4 3 

Ⱥ 

Ȼ 

ɋ 
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ɞɨɜɠɢɧɚ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ – ɜɿɞ 4,98±0,08 (A. tomentosum) ɞɨ 7,19±0,11 ɦɦ 
(A. nemorosum), ɬɨɞɿ ɹɤ ɲɢɪɢɧɚ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ ɧɟ ɫɭɬɬɽɜɨ (ɬɚɛɥ. 8.1) (ɋɨɤɨɥ, 
2011, ɋɨɤɨɥ,  ȼɚɤɭɥɟɧɤɨ, 2012).

8.1

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium L.
ȼɢɞ 

ɪɨɫɥɢɧ
Ɇɚɫɚ 1000 
ɫɿɦ'ɹɧɨɤ, ɝ

Ɋɨɡɦɿɪ ɫɿɦ'ɹɧɨɤ, ɦɦ
ɞɨɜɠɢɧɚ ɲɢɪɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɚ

A. lappa 15,16±0,23 6,88±0,06 2,73±0,01 1,51±0,02
A. tomentosum 10,00±0,1 4,98±0,08 2,46±0,06 1,29±0,03
A. nemorosum 20,00±0,3 7,19±0,11 2,85±0,11 1,58±0,03

A. minus 5,02±0,09 5,42±0,08 2,30±0,06 1,10±0,04

ɇɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium. Ɉɞɧɿɽɸ ɡ ɭɦɨɜ 
ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɪɟɫɭɪɫɧɨʀ ɛɚɡɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ʀɯɧɶɨʀ 
ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨʀ ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ 
Arctium ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɧɚɣɦɟɧɲɿ ʀʀ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ A. tomentosum
(46,5 %), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ – ɭ A. minus (60,4 %). Ɂɚ ɮɚɤɬɢɱɧɨɸ ɧɚɫɿɧɧɨɸ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɢɪɿɡɧɹɽɬɶɫɹ A. lappa – 45,9 %. Ɉɞɧɚɤ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ, 
ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽ ɪɿɜɟɧɶ ɧɚɫɿɧɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɽ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɨɛɧɚɫɿɧɟɧɧɹ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜ A. tomentosum ɣ A. lappa (83,6 ɬɚ 
83,23 % ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɹɤɟ ɡɚɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ 
ɭ ɤɨɲɢɤɚɯ, ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ ɿ ɡɪɿɥɟ (ɪɢɫ. 8.13) (ɋɨɤɨɥ, 2019).

Ɋɢɫ. 8.13. ɇɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium: ɉɇɉ –
ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɚ ɧɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, Ɏɇɉ – ɮɚɤɬɢɱɧɚ ɧɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, 

ɄɈ – ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ ɨɛɧɚɫɿɧɟɧɧɹ
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8.5. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 

Ɋɨɫɥɢɧɢ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚɫɿɧɧɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɧɢɠɱɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɟɧɟɪɝɿʀ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɧɟɫɬɪɚɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium. ɏɨɥɨɞɧɚ 
ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿɹ (+5°ɋ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 60 ɞɿɛ) ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɧɚ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ, ɿ ɜɿɧ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɩɨɥɶɨɜɨʀ ɫɯɨɠɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɢɹɜɢɬɢ, ɳɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɿɜɛɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɭ ʉɪɭɧɬ ɩɿɞ ɡɢɦɭ. Ɂɚ 
ɰɢɯ ɭɦɨɜ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɫɬɚɧɨɜɢɜ 91 %, ɞɥɹ A. minus –
90,2, ɞɥɹ A. nemorosum – 88,2, ɬɚ A. tomentosum – 80,7 %. ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɿɜɛɢ 
ɧɚɜɟɫɧɿ ɩɨɥɶɨɜɚ ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɥɚɫɶ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɭ Arctium (A. tomentosum – 8,5 %, A. lappa – 6,2, A. nemorosum – 6,0, 
A. minus – 3,7 %) (ɪɢɫ. 8.14).

Ɋɢɫ. 8.14. ɋɯɨɠɿɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ 
Arctium ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɿɜɛɢ, %

Ɏɿɬɨɯɿɦɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium. 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɛɭɪɯɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɬɚ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɩɪɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɹɤ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɮɿɬɨɡɚɫɨɛɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ 
ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ʀɯɧɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɚ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɫɢɧɬɟɡɭɜɚɬɢ ɣ ɚɤɭɦɭɥɸɜɚɬɢ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɿɡ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ ɩɨɥɿɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɫɬɶ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɫɥɢɧ. Ɍɚɤɨɠ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɿ ɩɪɨɰɟɫ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɰɿɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɨɛɦɿɧɭ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium.
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8.6. ȼɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧɚɯ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ ɬɚ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa, A. tomentosum, A. nemorosum 
ɿ A. minus ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜɚɪɿɸɽ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɬɚ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɜɢɞɨɜɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ.

ɍ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ A. lappa ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜɦɿɫɬ ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ 
ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɜɿɞ 42,7±0,1 ɞɨ 50,4±0,1, ɜ A. tomentosum – ɜɿɞ 36,0±0,1 ɞɨ 
84,60±0,06, ɜ A. minus – ɜɿɞ 9,0±0,1 ɞɨ 70,5±0,3, ɜ A. nemorosum – ɜɿɞ 
9,0±0,08 ɞɨ 99,0±0,01 ɦɝ %. ɍ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ʀɯ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɜɿɞ 4,8±0,1 
ɦɝ % (A. lappa) ɞɨ 34,2±0,1 ɦɝ % (A. tomentosum). ɇɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɰɿ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɚɱɧɢɦ ʀɯ ɜɦɿɫɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɶ ɪɨɫɥɢɧɢ A. lappa 
(180,0±0,3 ɦɝ %) ɬɚ A. minus (144,0±0,1 ɦɝ %) ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ.

ȼɦɿɫɬ ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜɚɪɿɸɜɚɜ ɜɿɞ 72,0±0,4 (A. lappa) ɞɨ 660,0±0,6 (A. minus), ɭ 
ɱɟɪɟɲɤɚɯ í ɜɿɞ 9,0±0,2 (A. lappa) ɞɨ 34,2±0,1 ɦɝ % (A. tomentosum). ɍ 
ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɿɞ 
18,0±0,6 (A. nemorosum) ɞɨ 165,0±0,5 (A. lappa), ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ – ɜɿɞ 16,5±0,3 
(A. tomentosum) ɞɨ 27,5±0,4 ɦɝ % (A. lappa). Ɍɚɤ, ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɪɨɫɥɢɧ A.minus
ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. 

Ⱥɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
ɦɿɫɬɢɥɨɫɶ ɜɿɞ 9,0±0,1 ɦɝ% (A. nemorosum) ɞɨ 42,0±0,4 (A. minus), ɭ 
ɱɟɪɟɲɤɚɯ í ɜɿɞ 9,8±0,06 (A. tomentosum) ɞɨ 117,0±0,6 ɦɝ% (A. minus). ɇɚ 
ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɜɿɞ 
12,0±0,3 (A. minus) ɞɨ 42,0±0,6 (A. tomentosum), ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ í ɜɿɞ 9,6±0,1 
(A. tomentosum) ɞɨ 48,0 ±0,1ɦɝ% (A. nemorosum). Ɍɚɤ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ 
ɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ A. minus ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. 

Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ 
ɪɨɞɭ Arctium ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɚ ɫɚɦɟ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ 
ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜɦɿɫɬ ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ ɿ 
ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɡɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. ɐɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɿ ɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɳɨɞɨ ɿɧɲɢɯ ɝɪɭɩ ɪɨɫɥɢɧ
(Ʉɢɫɥɢɱɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ., 2015). 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ 
A. lappa 6,6±0,02 ɣ A. nemorosum 5,9±0,05 % ɭ ɤɿɧɰɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
(ɠɨɜɬɟɧɶ) ɬɚ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (5,4%±0,1%, ɭ ɮɚɡɿ 
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ) ɣ A. nemorosum (5,3±0,2 %, ɭ ɮɚɡɿ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ) ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ. 
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Ɉɞɧɿɽɸ ɡ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɽ 
ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ. ɍ ɤɨɪɟɧɹɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ A. nemorosum ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40,4±0,09 %, ɞɟɳɨ ɧɢɠɱɢɣ ɜ 
A. minus (37,7±0,06 %) ɬɚ ɛɥɢɡɶɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɛɭɥɢ ɜ A. tomentosum 
(29,7±0,03 %) ɣ A. lappa (27,0±0,08 %). 

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ʀɯ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɥɢɫɬɤɨɜɨɸ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɸ. Ɍɚɤ, ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜɿɞ 0,4±0,06 (A. lappa ) ɞɨ 4,3±0,1 (A. nemorosum), ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɜɿɞ 
1,1±0,04 (A. tomentosum) ɞɨ 7,0±0,06 % (A. minus). ɇɚ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ ɜɿɞ 0,02±0,001 (A. lappa) ɞɨ 
3,8±0,02 % (A. minus). ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ 
(A. Tomentosum – 12,8±0,01 %, A. nemorosum – 10,2±0,06, A. minus –
8,5±0,04, A. lappa –5,4±0.02 %) (ɋɨɤɨɥ, 2017). 

8.7. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium (A. lappa, A. tomentosum,  A. minus ɬɚ 
A. nemorosum) ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɸ 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɫɬɿɣɤɢɯ. Ɂɚ ɨɰɿɧɤɨɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ 
ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ (A. lappa ɿ A. tomentosum), ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ (ɬɚɛɥ. 8.2).

8.2

Ɉɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
(ɡɚ ȼ. Ɇ. Ȼɢɥɨɜɢɦ ɬɚ Ɋ. Ⱥ. Ʉɚɪɩɿɫɨɧɨɜɨɸ), ɛɚɥɢ

Ɉɰɿɧɤɚ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ
ȼɢɞ ɪɨɫɥɢɧ Arctium

A. lappa A. tomentosum A. minus A. nemorosum

Ɋɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ
ɧɚɫɿɧɧɟ 3 3 3 3

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɟ – – – –

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɪɨɫɥɢɧ 2 2 2 2
ɋɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɯɜɨɪɨɛ 

ɿ ɲɤɿɞɧɢɤɿɜ
2 2 2 2

ɋɬɚɧ ɪɨɫɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɡɢɦɿɜɥɿ 3 3 3 3
� ɨɰɿɧɤɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 10 10 10 10

ɍɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɉ ɉ ɉ ɉ
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8.8. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɪɨɫɥɢɧɢ A. lappa ɣ A. tomentosum ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ 
ɬɚ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɨɜɨɱɟɜɿ, ɤɨɪɦɨɜɿ ɬɚ ɦɟɞɨɧɨɫɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɫɩɨɥɭɤ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. 
ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ 
Arctium ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦ ʀɯ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ, ɳɨ ɞɚɫɬɶ ɡɦɨɝɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɡɛɨɪɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ȼɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɰɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɧɚɩɪɹɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ: ɡɚ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɭ Arctium ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɹɤ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɝɚɥɭɡɿ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ. 

ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɤɨɪɟɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɽ 
ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ. Ɏɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɦɚɸɬɶ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɭ, 
ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɭ, ɩɪɨɧɨɫɧɭ ɞɿɸ, ɜɨɧɢ ɣ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɍ 
ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 27,0±0,08 %. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, 
ɳɨ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɭ ɤɨɪɟɧɹɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɜɢɞɢ 
ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. nemorosum ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ (40,4±0,09 %). ɑɟɪɟɲɤɢ ɪɨɫɥɢɧ 
A. tomentosum (12,8±0,01 %) ɬɚ A. nemorosum (10,2±0,06 %) ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ.

Ɏɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜ’ɹɠɭɱɭ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɣ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ 
ɞɿɸ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚ ɫɚɦɟ 
ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ, ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
A. lappa (180,0±0,3 ɦɝ%) ɣ A. minus (144,0±0,1 ɦɝ%). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ 
ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜ A. tomentosum 445,5±0,6 ɬɚ A. minus
660,0±0,6 ɦɝ% (ɞɪɭɝɚ ɞɟɤɚɞɚ ɠɨɜɬɧɹ). ɉɿɤ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ A. minus (117,0±0,6 ɦɝ%, 
ɞɪɭɝɚ ɞɟɤɚɞɚ ɠɨɜɬɧɹ). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ 
ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɿ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (5,4±0,1 %) 
ɬɚ A. nemorosum (5,3±0,2 %). 

ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɽ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ 
ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (90,0±0,2 ɦɝ%) ɣ 
A. minus (94,5±0,3 ɦɝ%) ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɜɟɪɟɫɧɹ. ɇɚɣɜɢɳɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
ɫɭɦɢ ɯɥɨɪɨɮɿɥɿɜ ɬɚ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (4,7±0,02 ɦɝ%) 
ɣ A. minus (4,0±0,03 ɦɝ%) ɭ ɮɚɡɿ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥ. 8.3, 8.4).
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8.3

ɉɟɪɿɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ 
ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ

ɉɨɤɚɡɧɢɤ, (ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɭ ɩɟɪɿɨɞ)

ȼɢɞ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium
A. lappa A. tomentosum A. nemorosum A. minus 

ɉɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ (ɤɨɪɟɧɿ), 
%

27,0±0,08 29,7±0,03 40,4±0,09 37,7±0,06 

Ʌɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɢ 
(ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ –
II ɞɟɤɚɞɚ ɠɨɜɬɧɹ), ɦɝ% 

102,6±0,1 445,5±0,6 125,4±0,2 660,0±0,6 

Ⱥɧɬɨɰɿɚɧɢ (ɱɟɪɟɲɤɢ –
II ɞɟɤɚɞɚ ɠɨɜɬɧɹ), ɦɝ% 

25,5±0,9 37,8±0,5 57,0±0,5 117,0±0,6 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ  
(ɥɢɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ –
II ɞɟɤɚɞɚ ɜɟɪɟɫɧɹ), ɦɝ% 

90,0±0,2 54,0±0,6 80,1±0,2 94,5±0,3 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 8.4

ɉɟɪɿɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ

ɉɨɤɚɡɧɢɤ (ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɭ ɩɟɪɿɨɞ)

ȼɢɞ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium
A. lappa A. tomentosum A. nemorosum A. minus

ɉɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ 
(ɱɟɪɟɲɤɢ –
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ), % 

5,4±0,02 12,8±0,01 10,2±0,06 8,5±0,04

Ʉɚɬɟɯɿɧɢ (ɥɢɫɬɤɨɜɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ –
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ), ɦɝ% 

180,0±0,3 90,0±0,6 27,0±0,2 144,0±0,1

Ⱦɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧ  
(ɥɢɫɬɤɨɜɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ –
ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿɹ-
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ) % 

5,4±0,1 3,2±0,1 5,3±0,2 4,6±0,1

ɋɭɦɚ ɯɥɨɪɨɮɿɥɿɜ –
(ɥɢɫɬɤɨɜɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ –
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ), ɦɝ/ɝ 

4,7±0,02 3,0±0,07 2,3±0,03 4,0±0,03

Ʉɚɪɨɬɢɧɨʀɞɢ 
(ɥɢɫɬɤɨɜɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ –
ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ), ɦɝ/ɝ 

0,7±0,01 0,37±0,05 0,2±0,01 0,5±0,01
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ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɪɨɫɥɢɧɢ A. lappa ɣ A. tomentosum ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ ɬɚ ɧɚɪɨɞɧɿɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɿ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ ɨɜɨɱɟɜɿ, 
ɤɨɪɦɨɜɿ ɬɚ ɦɟɞɨɧɨɫɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɮɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦ ʀɯ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ, ɳɨ ɞɚɫɬɶ ɡɦɨɝɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ 
ɫɬɪɨɤɢ ɡɛɨɪɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ. ȼɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɰɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɧɚɩɪɹɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ: ɡɚ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ 
Arctium ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɹɤ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɭ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɝɚɥɭɡɿ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ. 

ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɤɨɪɟɧɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
ɽ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ. Ɏɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɦɚɸɬɶ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɭ, 
ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɭ, ɩɪɨɧɨɫɧɭ ɞɿɸ, ɜɨɧɢ ɣ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɮɿɬɨɫɢɪɨɜɢɧɢ. 
ɍ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 27,0±0,08 %. 
Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɭ ɤɨɪɟɧɹɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɿɧɲɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ 
A. nemorosum ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ 
(40,4±0,09 %). ɑɟɪɟɲɤɢ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum (12,8±0,01 %) ɬɚ 
A. nemorosum (10,2±0,06 %) ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ.

Ɏɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜ’ɹɠɭɱɭ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɣ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ 
ɞɿɸ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚ ɫɚɦɟ 
ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ, ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
A. lappa (180,0±0,3 ɦɝ%) ɣ A. minus (144,0±0,1 ɦɝ%). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ 
ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɜ A. tomentosum 445,5±0,6 ɬɚ A. minus
660,0±0,6 ɦɝ% (ɞɪɭɝɚ ɞɟɤɚɞɚ ɠɨɜɬɧɹ). ɉɿɤ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ 
ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ A. minus (117,0±0,6 ɦɝ%, 
ɞɪɭɝɚ ɞɟɤɚɞɚ ɠɨɜɬɧɹ). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ 
ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ-ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɿ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (5,4±0,1 %) 
ɬɚ A. nemorosum (5,3±0,2 %). 

ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɽ ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ 
ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (90,0±0,2 ɦɝ%) 
ɣ A. minus (94,5±0,3 ɦɝ%) ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɞɟɤɚɞɿ ɜɟɪɟɫɧɹ. ɇɚɣɜɢɳɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
ɫɭɦɢ ɯɥɨɪɨɮɿɥɿɜ ɬɚ ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa (4,7±0,02 ɦɝ%)
ɣ A. minus (4,0±0,03 ɦɝ%) ɭ ɮɚɡɿ ɤɜɿɬɭɜɚɧɧɹ.
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Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, 
ɫɟɡɨɧɧɢɣ ɪɢɬɦ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɰɿɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɨɫɧɨɜ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ (ɋɨɤɨɥ, 2020).

Ɉɰɿɧɟɧɨ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
ɭ ɦɟɠɚɯ ɚɪɟɚɥɭ. Ⱦɨ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɥɭɱɟɧɨ 4 ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɭ Arctium ɮɥɨɪɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɨɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨ ɜɢɯɿɞɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ, ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɡɪɚɡɤɢ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɛɿɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 4-ɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ (ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, 
ɩɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ, ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɩɨɫɬɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ) ɿ 10 ɜɿɤɨɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ 
(ɧɚɫɿɧɧɹ, ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, ɸɜɟɧɿɥɶɧɿ, ɿɦɚɬɭɪɧɿ, ɜɿɪɝɿɧɿɥɶɧɿ, ɦɨɥɨɞɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, 

Ɇɟɞɨɧɨɫɧɟ
(A. tomentosum, A. 
lappa, A. minus, A. 

nemorosum) 100 ɤɝ/ɝɚ

Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɟ
(A. tomentosum)

Ɉɜɨɱɟɜɟ
(A. lappa)

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium L.

Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, ɮɚɪɦɚɰɿɹ, ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿɹ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɿɹ

Ɏɥɚɜɨɧɨʀɞɧɿ 
ɫɩɨɥɭɤɢ:

A. tomentosum,
A. lappa, 
A. minus, 

A. nemorosum

ɉɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ: A. 
tomentosum,

A. minus, 
A. nemorosum

ȼɿɬɚɦɿɧɧɢɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ:
A. lappa,
A. minus
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ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɿɤɨɜɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɡɪɿɥɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɫɬɚɪɿ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ, ɫɟɧɿɥɶɧɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ). ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɮɚɡɚ ɤɭɳɟɧɧɹ, ɬɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɸɜɟɧɿɥɶɧɨʀ ɮɚɡɢ ɞɨ ɿɦɚɬɭɪɧɨʀ ɧɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɡɚ ɩɟɪɲɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ A. nemorosum (232 ɞɨɛɢ), ɧɚɣɞɨɜɲɢɦ 
ɩɟɪɿɨɞɨɦ – A. tomentosum (260 ɞɨɛɢ). Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɰɹ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɧɟ 
ɡɛɿɝɚɽɬɶɫɹ ɡ ɞɪɭɝɢɦ ɪɨɤɨɦ ɠɢɬɬɹ ɪɨɫɥɢɧ. Ɍɚɤ, ɧɚɣɤɨɪɨɬɲɢɦ ɩɟɪɿɨɞɨɦ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ
(156 ɞɨɛɢ), ɚ ɧɚɣɞɨɜɲɢɦ – A. lappa (210 ɞɨɛɢ).

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɥɢɫɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɨɞɭ Arctium ɚɦɮɿɫɬɨɦɚɬɢɱɧɿ, ɩɪɨɞɢɯɢ – ɚɧɨɦɨɰɢɬɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɢɯɿɜ ɡ ɚɞɚɤɫɿɚɥɶɧɨʀ ɫɬɨɪɨɧɢ ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɞɥɹ A.tomentosum (36±0,58 ɲɬ/ɦɦð), ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ – ɞɥɹ A. minus
(13,86±0,74 ɲɬ/ɦɦð). 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ ɤɜɿɬɤɢ ɹɤ ɮɨɪɦɚ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ 
ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɮɨɪɦɚ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡɭɛɱɢɤɿɜ ɜɿɞɝɢɧɭ 
ɜɿɧɨɱɤɚ ɽ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɬɚ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɟ 
ɩɿɞʉɪɭɧɬɹ ɞɥɹ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɜɢɞɿɜ ɰɶɨɝɨ ɪɨɞɭ ɧɚ ɫɟɤɰɿʀ: Eglandulosa (A. lappa,
A. nemorosum, A. minus) ɿ Glandulosa (A. tomentosum). ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɚɩɿɤɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɢɥɹɤɿɜ, 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɢɥɨɞɿɸ ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɪɿɜɧɟɦ ɜɢɞɭ 
ɪɨɫɥɢɧ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɹɤ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɞɨ ɤɥɸɱɿɜ ɞɥɹ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɡɿ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ.

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɩɟɪɬɭɪ ɬɚ ɬɟɤɫɬɭɪɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ 
ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, 
ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɪɨɫɥɢɧɢ 
A. tomentosum (38,03±0,40 ɦɤɦ) ɬɚ A. minus (37,10±0,44 ɦɤɦ). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɮɨɪɦɚ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɜɚɪɿɸɽ ɜɿɞ ɟɥɿɩɫɨʀɞɚɥɶɧɨʀ (A. lappa, A. minus ɬɚ 
A. tomentosum) ɞɨ ɨɤɪɭɝɥɨ-ɟɥɿɩɫɨʀɞɚɥɶɧɨʀ (A. nemorosum). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɳɨ ɫɤɭɥɶɩɬɭɪɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɝɨɪɛɤɭɜɚɬɚ 
(ɝɨɪɛɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɜɤɪɢɬɿ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹɦɢ), ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɲɢɩɢɤɭɜɚɬɚ, ɚɥɟ 
ɜ A. nemorosum, A. tomentosum – ɲɢɩɢ ɛɟɡ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɣ, ɭ ɪɨɫɥɢɧ A. minus –
ɲɢɩɢ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɜɤɪɢɬɿ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹɦɢ.

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɤɚɪɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ, ɹɤ ɤɨɧɬɭɪ ɤɨɦɿɪɰɹ 
(ɪɿɜɧɢɣ ɱɢ ɡɚɡɭɛɪɟɧɢɣ), ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɥɨɞɨɜɨɝɨ ɪɭɛɱɢɤɚ (ɡɚɧɭɪɟɧɢɣ ɱɢ 
ɜɢɩɭɤɥɢɣ), ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɪɟɛɟɪ (ɱɿɬɤɿ ɱɢ ɡɝɥɚɞɠɟɧɿ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɦɿɪ 
ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɜɢɞɭ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɢɦɢ. Ɋɨɫɥɢɧɢ 
A. nemorosum ɜɢɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɲɢɪɨɤɨ-ɡɭɛɱɚɫɬɢɦ ɤɨɦɿɪɰɟɦ 
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ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɰɿ ɫɿɦ'ɹɧɨɤ. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A tomentosum ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɢɣ 
ɩɥɨɞɨɜɢɣ ɪɭɛɱɢɤ ɬɚ ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ ɪɟɛɪɚ.

Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ
Arctium ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɞɥɹ ʀɯ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɯɨɠɿ ɡɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɽ ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa ɬɚ A. nemorosum. Ⱦɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. minus ɬɚ
A. tomentosum ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɿʀ ɨɡɧɚɤ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum 
ɽ ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɜɿɧɨɱɤɚ ɣ ɬɢɱɢɧɨɤ, ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ A. minus – ɽ ɞɨɜɠɢɧɚ 
ɥɢɫɬɤɨɜɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɜɿɧɨɱɤɚ, ɞɥɹ 
A. nemorosum – ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ ɿ ɦɚɫɚ 1000 ɫɿɦ’ɹɧɨɤ. ȼɫɿ ɰɿ 
ɨɡɧɚɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɿ ɹɤ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ. Ɂɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɯɨɠɢɦɢ ɽ ɪɨɫɥɢɧɢ A. minus ɬɚ A. nemorosum.

Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɽ ɧɚɫɿɧɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɯɨɥɨɞɧɨʀ 
ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɚ 
ɨɛɧɚɫɿɧɟɧɧɹ  ɦɚɸɬɶ ɪɨɫɥɢɧɢ A. tomentosum (83,67 %) ɬɚ A. lappa (83,23 %).

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɭ ɤɨɪɟɧɹɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ 
ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɜ A. nemorosum (40,4±0,09 %), ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ –
A. lappa (27,0±0,08 %). ɇɚɣɜɢɳɢɣ ɜɦɿɫɬ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ A. tomentosum ɭ ɮɚɡɿ ɛɭɬɨɧɿɡɚɰɿʀ (12,8±0,01 %). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ (ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ, 
ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɬɚ ɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ) ɭ ɥɢɫɬɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium ɜɿɞ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹ. Ɍɚɤ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ 
ɡɚ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜɦɿɫɬ ɤɚɬɟɯɿɧɿɜ ɿ ɥɟɣɤɨɚɧɬɨɰɿɚɧɿɜ 
ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ 
ɜɦɿɫɬ ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɱɟɪɟɲɤɚɯ ɪɨɫɥɢɧ A. lappa
(6,6±0,02 %) ɣ A. nemorosum (5,9±0,05 %) ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
(ɠɨɜɬɟɧɶ). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɜɦɿɫɬ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ ɭ ɥɢɫɬɤɨɜɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ A. minus 
(94,5±0,3 ɦɝ/%, ɜɟɪɟɫɟɧɶ) ɬɚ A. lappa (90,0±0,2 ɦɝ/%, ɫɟɪɩɟɧɶ, ɜɟɪɟɫɟɧɶ). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium (A. lappa, A. tomentosum, A. minus ɣ 
A. nemorosum) ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ʀɯ ɭ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨɸ 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɸ ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɫɬɿɣɤɢɯ. Ɂɚ ɨɰɿɧɤɨɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ 
ɜɢɞɢ ɪɨɫɥɢɧ (A. Lappa ɣ A. tomentosum), ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɨ-ɫɟɥɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ.
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɇə

ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɫɧɨɜ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɿ ɨɩɪɚɰɶɨɜɚɧɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɬɚ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɿ ɡɚɫɚɞɢ ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ, 
ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɮɿɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ ɜɢɫɨɤɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, 
ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɱɨʀ ɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ.

Ɋɨɡɤɪɢɬɨ ɿɫɬɨɪɿɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɚɩɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɨɥɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɮɨɧɞɭ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɇȻɋ ɿɦɟɧɿ Ɇ.Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɹɤ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɨɛ’ɽɤɬɭ, ɳɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɧɚɞɛɚɧɧɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ɬɚ ɫɨɪɬɿɜ ɋamelina sativa. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɢɫɨɤɨɨɥɿɣɧɿ ɮɨɪɦɢ ɬɚ 
ɫɨɪɬɢ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɨɧɬɨɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɭ ɿ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɢɧɢ 
Lamiaceae Lindl. ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɉɨɥɿɫɫɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɧɚɞɚɧɨ ɨɰɿɧɤɭ 
ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ ɧɟɩɟɬɚ ɭ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɚɞɚɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ 
ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Nepeta.

ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɨɥɨɝɨ-ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ, 
ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ   
ɧɨɜɢɯ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ – Tanacetum balsamita ɬɚ Pyrethrum majus 
ɜ Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ɉɩɪɚɰɶɨɜɚɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɡɚɫɚɞɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ Glebionis coronaria (L.) 
Cass. ex Spach. (ɯɪɢɡɚɧɬɟɦɢ ɭɜɿɧɱɚɧɨʀ) ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɉɨɥɿɫɫɿ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨ  ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɪɨɫɬɭ ɿ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɪɨɫɥɢɧ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɟɧɨɥɶɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ ɬɚ  ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɪɨɫɥɢɧ 
Glebionis coronaria.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɟɡɨɧɧɿ ɪɢɬɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ,  
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium
L. ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɮɿɬɨɯɿɦɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɜɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɭ ɪɨɫɥɢɧɚɯ. ɇɚɞɚɧɨ ɨɰɿɧɤɭ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ, 
ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium.
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ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦɟɧɢ ȼ. ɇ. Ʉɚɪɚɡɢɧɚ ɏɚɪɤɿɜ, 2011. ɋ.437–438. 

ɋɨɤɨɥ Ɉ. ȼ. ɇɚɫɿɧɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Arctium L. Ɏɥɨɪɢ 
ɍɤɪɚʀɧɢ. «

: ɦɚɬɟɪ. Ɇɿɠɧɚɪ. ɧɚɭɤ. ɤɨɧɮ. ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ 90-ɪɿɱɱɸ ɜɿɞ ɞɧɹ 
ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɱɥɟɧɚ-ɤɨɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ Ɍɟɬɹɧɢ Ɇɢɯɚɣɥɿɜɧɢ 
ɑɟɪɟɜɱɟɧɤɨ (1929–2017). (Ʉɢʀɜ, 25–27 ɥɸɬɨɝɨ 2019). Ʉɢʀɜ. ɋ. 242–243.

ɋɨɤɨɥ Ɉ. ȼ. Ɉɧɬɨɝɟɧɟɡ Arctium lappa L. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɉɪɚɜɨɛɟɪɟɠɧɨɝɨ 
Ʌɿɫɨɫɬɟɩɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

». 2016. ȼɢɩ.2. ɋ. 27–34.
ɋɨɤɨɥ Ɉ. ȼ. ɉɨɱɚɬɤɨɜɿ ɟɬɚɩɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ 4-ɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium L. 

ɦɚɬɟɪ. Ɇɿɠɧɚɪ. ɤɨɧɮ. 
ɦɨɥɨɞɢɯ ɭɱɟɧɢɯ (ɓɨɥɤɿɧɟ, 2013). ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɛɨɬɚɧɿɤɢ ɿɦ. Ɇ. Ƚ. ɏɨɥɨɞɧɨɝɨ 
ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, Ʉɚɡɚɧɬɢɩɫɤɢɣ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɡɚɩɨɜɿɞɧɢɤ. ɓɨɥɤɿɧɟ. 2013. 
ɋ. 269–270.

ɋɨɤɨɥ Ɉ. ȼ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɢɞɨɜ ɪɨɞɚ 
L. (Ⱥsteraceae) ɮɥɨɪɵ ɍɤɪɚɢɧɵ. ScienceRise: Biological Science.

2017. ȼɵɩ. 1. ɋ. 22–25. https://doi.org/10.15587/2519-8025.2017.93689
ɋɨɤɨɥ Ɉ. ȼ. Ɏɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium L.

(Asteraceae). « -
: ɦɚɬɟɪ. Ɇɿɠɧɚɪ. ɤɨɧɮ., 

ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨʀ 60-ɪɿɱɱɸ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɧɞɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɚɪɤɭ «ɋɨɮɿʀɜɤɚ». 
ɍɦɚɧɶ. "ɋɨɱɿɧɫɶɤɢɣ". 2015. ɋ. 142–144.
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ɿɦɟɧɿ Ɉ. ȼ. Ɏɨɦɿɧɚ Ʉɢʀɜɫɶɤɨɝɨ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ (ɦ. Ʉɢʀɜ, 
ɍɤɪɚʀɧɚ, 20–24 ɬɪɚɜɧɹ 2014 ɪ.). Ʉɢʀɜ. 2014. ɋ. 208.
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ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ rctium L. (Ⱥsteraceae Bercht. & 
J.Presl.). . 2019. ɋ. 67–
72. https://doi.org/10.30970/vlubs.2019.80.08

ɋɨɤɨɥ, Ɉ. ȼ., ȼɚɤɭɥɟɧɤɨ Ɍ. Ȼ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɿɦ’ɹɧɨɤ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Arctium L. - . 2012. 
Ɍ. 14. C. 258–259.

Ɍɚɧɚɫɢɟɧɤɨ Ɏ. ɋ. ɗɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ. 
Ʉɢɟɜ: ɇɚɭɤɨɜɚ ɞɭɦɤɚ, 1985.264 ɫ.

Ɍɤɚɱɢɤ ɋ. Ɉ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɿɫɥɹɪɟɽɫɬɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɨɪɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ 
(ɉɋȼ). ȼɿɧɧɢɰɹ : ɌɈȼ «ɇɿɥɚɧ-ɅɌȾ», 2015. 28 ɫ.

Ɍɪɚɜɚ ɿɡ ɡɚɩɚɯɨɦ ɥɢɦɨɧɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. URL:
https://che.cn.ua/index.php/different/health/item/7299-trava-iz-zapakhom-
lymona-ta-likuvalnymy-vlastyvostiamy (ɞɚɬɚ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ: 25.10.2024).

Ɍɭɥɚɫɿ. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%
D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%96 (ɞɚɬɚ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ: 25.10.2024).

ɍɬɟɭɲ  ɘ.Ⱥ. Ʌɨɛɚɫ Ɇ.Ƚ. Ʉɨɪɦɨɜɿ ɪɟɫɭɪɫɢ ɮɥɨɪɢ ɍɤɪɚʀɧɢ.  Ʉɢʀɜ : 
ɇɚɭɤɨɜɚ ɞɭɦɤɚ, 222 ɫ. ISBN 5-12-004685-1

Ɏɟɞɨɪɟɧɤɨ ȼ. ɉ., ɉɨɤɨɡɿɣ Ƀ. Ɍ., Ʉɪɭɬɶ Ɇ. ȼ. ɒɤɿɞɧɢɤɢ 
ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. ɇɿɠɢɧ, 2004. 356 ɫ.

Ɏɟɞɨɪɨɜɫɶɤɚ Ɇ. ȱ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɩɪɢ 
ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɚɥɨɩɟɰɿʀ. , 2014. ȼɢɩ. 2, 40–44.

Ɏɟɞɨɪɱɭɤ Ɇ. ȱ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɲɚɜɥɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɪɨɲɟɧɧɹ ɧɚ ɉɿɜɞɧɿ ɍɤɪɚʀɧɢ :
ɚɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. … ɞ-ɪɚ. ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨɫɩ. ɧɚɭɤ: 06.01.09. 2008. 40 ɫ.

Ɏɥɨɪɚ ȼɨɫɬɨɱɧɨɝɨ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɚ. Ⱥɥɦɚ-Ⱥɬɚ : Ƚɵɥɵɦ, 1991. 184 ɫ.
Ɏɥɨɪɚ ɍɤɪɚɢɧɵ. Ɍ.1. Ɋɨɞ Arctium–Asteraceae. ɨɩɪɚɰ. Ɇ. ȼ Ʉɥɨɤɨɜ. 

1954. ɋ. 431–443.
Ɏɥɨɪɚ ɍɊɋɊ: ɜ 12 ɬ. Ɍ.11. / ɡɚ ɪɟɞ. Ɉ. Ⱦ. ȼɿɫɸɥɿɧɨʀ; ɨɩɪɚɰ. 

Ⱥ. ȱ. Ȼɚɪɛɚɪɢɱ, Ɉ. Ⱦ. ȼɿɫɸɥɿɧɚ, Ⱦ. Ɇ. Ⱦɨɛɪɨɱɚɽɜɚ, Ɇ. ȼ. Ʉɥɨɤɨɜ, 
ȯ. Ɇ. Ʉɨɧɞɪɚɬɸɤ, Ɇ. ȱ. Ʉɨɬɨɜ, ȯ. ȼ. Ɇɿɧɞɟɪɨɜɚ. Ʉɢʀɜ: ȼɢɞ-ɜɨ Ⱥɇ ɍɊɋɊ, 
1962. 591 ɫ. 

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɿɧɬɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɦɭ ɫɚɞɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ 
ɍɤɪɚʀɧɢ / ɇ. ȼ. Ɂɚɿɦɟɧɤɨ ɬɚ ɿɧ. Ʉɢʀɜ : ȼɢɞɚɜɧɢɰɬɜɨ Ʌɿɪɚ-K, 2022. 540 ɫ.
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ɏɚɦɢɞɨɜ Ƚ. ɏ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɤɬɚɪɚ ɦɟɞɨɧɨɫɧɢɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɋɪɟɞɧɟɣ 
Ⱥɡɢɢ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ Ɇɟɠɞ. ɫɢɦɩ.: ɉɱɟɥɨɨɩɵɥɟɧɢɟ ɷɧɬɨɦɨɮɢɥɶɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɢ ɦɟɞɨɧɨɫɧɚɹ ɛɚɡɚ ɩɱɟɥɨɜɨɞɫɬɜɚ. Ȼɭɯɚɪɟɫɬ : ɂɡɞ-ɜɨ ȺɉɂɆɈɇȾɂɂ, 1981. 
ɋ. 212–217.

ɏɥɢɩɟɧɤɨ Ʌ. Ⱥ., Ɋɚɛɨɬɹɝɨɜ ȼ. Ⱦ., ɋɜɢɞɟɧɤɨ Ʌ. ȼ. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɨɮɚɧɬɚ ɝɚɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɉɿɜɞɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɨɮɚɧɬɚ ɚɧɿɫɨɜɨɝɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɉɿɜɞɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ : 

:
: ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɦɿɠɧɚɪɨɞ. ɧɚɭɤ. ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ, ɩɪɢɫɜɹɱ. 70-ɪɿɱɱɸ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɬɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɚɞɭ ɿɦ. Ɇ. Ɇ. Ƚɪɢɲɤɚ ɇȺɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɦ. Ʉɢʀɜ, 
1921 ɜɟɪɟɫɧɹ 2005 ɪ.). Ʉɢʀɜ, 2005. ɋ. 133135.

ɏɨɯɥɨɜɚ Ʉ. Ɉ., ȼɢɲɧɟɜɫɶɤɚ Ʌ. ȱ., Ɂɞɨɪɢɤ Ɉ. Ⱥ., Ʉɨɜɩɚɤ Ʌ. Ⱥ. 
ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɮɿɥɟɣ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɿ ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɢɯ 
ɤɢɫɥɨɬ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɢɧɢ Lamiaceae, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ 
ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. 2020. Ɍ. 75, ʋ 2. ɋ.67–78.

ɏɭɞɚɣɛɟɪɞɢɟɜ Ɍ. ɏ. Ƚɭɛɨɰɜɟɬɧɵɟ Ⱥɥɚɣɫɤɨɝɨ ɯɪɟɛɬɚ (ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜɟɞɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ). Ɍɚɲɤɟɧɬ: ɎȺɇ, 1987. 80 ɫ.

ɑɚɛɟɪ ɝɿɪɫɶɤɢɣ. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0
(Last accessed 25.101.2024).

ɑɚɛɟɪ ɫɚɞɨɜɢɣ. URL: https://www.inaturalist.org/taxa/58460-Satureja-
hortensis (ɞɚɬɚ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ: 25.10.2024).

ɑɟɩɟɥɶ ɇ. ȼ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɣ ɡ ɟɮɿɪɧɨʀ ɨɥɿʀ 
ɲɚɜɥɿʀ ɦɭɫɤɚɬɧɨʀ ɞɥɹ ɿɧɤɚɩɫɭɥɸɜɚɧɧɹ ɝɭɦɿɚɪɚɛɿɤɨɦ. -

, 2014. ȼɢɩ 5/6 (71). ɋ. 4551.
DOI: 10.15587/1729-4061.2014.27702

ɑɟɪɧɟɰɶɤɚ ɋ. Ȼ., Ȼɟɥɟɣ ɇ. Ɇ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɦɚɬɟɪɢɧɤɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ. ,
2018. ʋ1. ɋ. 25–28.

ɑɟɬɜɟɪɧɹ C. Ɉ., Ɇɚɤɫɸɬɢɧɚ ɇ. ɉ. Ⱥɪɤɬɚɧ ɬɚ Ⱥɪɤɬɨɥɿɝɧɚɧ – ɧɨɜɿ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɡ ɤɨɪɟɧɹ Arctium lappa.
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Ⱥ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɛɚɜɤɢ 
³ɗɧɟɪɝɨɜɢɬɚɥ´. 
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